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راز روما نیت دا ن کات مان (12) یشور ے (37) مار کک میت اورروادارگی 
(14) بی او رجللدکی ون افر وک یں (38) وز نکھنا ے ٹپ با ے 
انیس یمتح رطار ن وو پروی چتتالی (15) دعا'دوا سے ڈیو مکار ہو ے (وع) جناتکا پیر اک روصت 
ىام م )) ا((16) نت ےی دچاے (40) برفاٹی جاٹدرے مار شلاات 
سم نت سے رک س (17) سو کے ترت ایز س یکمالات )44( گناٹ پاندیروں ےکیراگیں؟ 
2 کم رن لرکو چچتائی :تل ال یی ھا میا غ طاق (42) داشوں کےا مراف سککاشانی را 


(18) آخ بئی پیر اکہوں ہوگی اپذا۔ 6 

(19) سور فاج مہ فشا الات 

ردھا ار یوںکار: مال علا 

نے کے رارقا رت نکولوثارپاہوی 

الول س تقو ظا نے اد رایعم ریا نے کاراز 


(43) نش ئن میس بج چند سے 
(44) فا یڈ وک ا ی لاٹوں ملا 
(45) رور یف اہر ی خوشیوںکاراز 
(46) بتیات 

ایوس اورلا ملاع مرییقو کیا 
زرد واو پت یرد و انیل 


تتیشارہ 30 رھہے اثررون کک سالا 360 ردوہے 
روك الا 60۵ ام یڑا 

کے لے ج ا ت بتر یکا جرا ہک واا چ 
میں وا یکا زرسال نہ ۔/360 ردوے ے ادر اوھ ا 
اورت خر یدارک یکا اندرابچ ہوم ہے اگرزر سال خ2 ہد چ ےکی ھ860 رو نی ۱ 
آرڈ کر میں ۔ یا فان (042-37552384) پر راب گر میں ۔رسالہ نہ ےک صورت مں ||" 
خر یدارک تبر ضرور چا ہیں جکیپ کل معلو مات دی ہیں د ا ورس 1 رارک کے وی 3 
انا چت ارد ں٢‏ وا ع اور صا ف ضا فۃ ر رک بل ۔ جوا ب طلب امور کے لیے جوا ہی افا 
آنا رو رک ے د ری محزرت ۔ ہر ماہ بور ی گر کے ساٹ ھآ خری مار یں 26 ٣‏ 28 ش 
رال غ یار وں کے نام روا کر دیا جا جاہے کم ےل لآ پو رسال جانا کے 
او جود رسا کڈ اک کی غفل کا شکار ښوا ا ہے۔ اس سل شل زار ےک قاری ا 
پار ا رو اغا رک اکر میں کوک رض دف فیک دوسرے دن یا می رو زک 
پا تاے اور بار ااا فا کی ہوا لے اللا د گن یک رسال یروت ت "گیا ۳۲ 
کن لول اور صا حب پٹ ع کے لیے نے کے تے۔اس لیے پور ی تشن اورم اکم ایک 
ہضتہ کے إح کی دہ لے تو اطلا کر میں ۔آ تید و ہل ڈاک سے رسا ل روا کیا جائیگا۔ اور 
گی خیال یس رہ کاداہ ےڈ مہ پور یکر کےسا ت رسیا ل ڈ اک خان کے وا ےگرو یتا 
ہے زہآپ کے ہاتھوں میں پچ ڑاے داس لے ان وجا تک باب اپے قا یی کوائس 
رف مت چک رر ہے ہی ںآپ اپنے اشہارفر دش اقم چ٣‏ کیک شال ےطل بک میں اور اگروہ 
اک ری ون ا سے تر خیب دی ںکمہ می ائیک روحا لی رسال سے ا یکو 
لات کد ود یاک فا دہ چ وگا اورا کو تیاو نکی لعن دہ یکرا” میں ار نے رال 
کرڑی ی کاش ےکرک کک کک ےم اور ایسا ل اپ ک٤‏ ایوس رعاعت۔ 


لیگ رک کی چک( رطب چوک ترد عابر ارکیٹ ای گڑگا لام 
گم راو ر سارت یونا بن یرک کے ما گی ےآ می بق ر یکا وف ڑ سے 
رما بنا میڈیم رکز ردعا زیت وان 7813 مگ وگ تر طبہ نوک :سمابظہاونا پٹ یکرکی اسٹ یٹ کل روڈلا ور 
\(Website:www.ubqari.org‏ 4 4-ء 0322-4688343 













































و پا گا کم صاحب ےا قا کی نے سے پیل فون ار 042-37552384 
لر 0322-4688313 پر وشار یں (وقت لی کے کمچ ہی بے سے 
دو پر ارہ ب ےکک رار زک ں) ٦‏ کیم را حب صرف ( یر ل٠‏ برح جع رات )کو ما قا ت 
کے ہیں۔ موم مرا لکیھنک کے ادقات دو ہے ادعو مگر اش تن ہے شرو مو ے 
یں۔ ا روزا دمر ف میں لوگوں سے لات پگ اخروت و وائحات ے 
رف ہے پٹ ےا رر یں لیخدلا مددوانع اور پیردك شر ےآ نے وام ملا 17 
حرا کیلع ے۔ ۸ فت دآ و نے عفرا تگی رکشل ہو جا نی KL‏ یڑل 
ررمالی رسای سا ال می جلا افراد کے ملاو متام ملا قا تو سکیل یاے۔ 
کراپ اورراوپتژل میں اروت ! کم صاحب گی تام ادویا ت کرای اوردا؛پنڈگی 
ےبھی ی س لکر کے ہیں راہ کیل مو پال نیرز کراپ یکسا رای : 0300-3218560 
2485447- 71 اوپنڈ لک رابا :5 0333-5648351/051-1 














SCOLIOSIS E‏ گت 
ES :‏ : 


ام ومظلوم کے درمیانا کرای 


ا فرت انس شی ال تالی عدو کے ہی ںکہہم نے ایک وفع کرک ےک ع اکآ پا رر ہے ںاہ حطر ت ر ری اوش تدای عند نے ب چیا اسول ل 
ایی کو نی جن یکا سب ہو گی ؟ فر ما لک می ر ے دو اتی ایل کےسا کے ی کرک ے مو گے ہیں ایی الد ےتا ےکہ یارب !ای نے کے کیا : 
| ےی بدلہ اتا ہوں۔ ال تال ا (الم ) سے فراتے ہی ںکرا پش مکابدلہاداکر دو الم جاب د بت ہے یارب !اب میر یکو کی اق یں یں ری 
| کے ب سے می اسے د سے دوا اام اس کے !ھرس ےکنا وکاب ھا پرلا ددے۔ بک ہے یکی آ بدیدہ و کے اورا نے گے ا 
دہ یقت دن ہوا اوگ اس بات کے حا جت مندہہول ک ےکا گنا مو لکا بد چ کی اور کے سردھردمیی اب اشقا الب اتقام سےا ےگا رظ 
1 ہر یں کت جن کی طرف کک ارز کر ےگا ارب !اس میں تو چا ترک ادیسونے کیل ہیں موتوں کے بے ہوئے ہیں | 

ارب !پگ کس بھی اورک صد لق اد رش ہیر کے ہیں ؟ ال تھا کی فر ما گے جوا یکی تمت اد اکتا ہے ا سکودے دیے جاتے ہیں وہ کارب کون ا لک 
رٹ کاو ا یکی تمت ادا رسک سے ۔ اب وو عو کر ےکا یا ارب اکس طط رع ؟ اپل حل شا ارش دفر ا ےک :اط ک3ا 
انت ۔ دہ گا یارب ایس نے معا فکیا۔ اللہ تا لی فر ما ینگ : اب تم دوفوں اسیک دوسر ےکا پا تج تھے جنت میں داش موچاو ا ےا 


1 


اح رآ نے فر ما اک :”الہ سے ڈرو آ یں یں ائم رک وکوک تیا مت کے روز ارتا یکی مویشن کے درمیا نآ بیس میں کرانے ولا ہے“ : 


eweesesesesesesesesesssesessssses: 


esesesesesesesesesesesesssesssesesesssssssesesssee 





(1) یھ الٹروالو ںکی پا یں کت شکرتا ہوں ۔حضرت ابی ای دادالڈ ہا گی ر اٹہ علیہ کے پا ی پلنولو گآ ےک حطر تآپ کے بارے میس ایک صاح ب کے 
رر ے ہی ںک یس ابی صاح بکا داماد ہوں لوگ ا نکی عمز تک ے ہیں تھا تف و ےے ہیں بلا وگوں سے اپٹی درش رور یات کی پور یکر ے ہیں حضرت نے 
نامو سے با ت کی گل رف مایا چھائی می ری یں ےا می رادام کی ے م وکیا کیٹ ر کات ےو تی اکاک ےر ےت کوقی یات کک یری ذات ےکی 
کو ہور سے ملک نکی علمت اوررعای تک مزان تھاان بڑو ںکا کا لی نف کے سا بھی ورگز ز رکیاجوان کے نام سے ناک مار پاے۔ 

(2 ) حضرت شا اسحاق وبلوی گی رمت اش علیہ کے پا ایک گیاکہفلاں وزرآ مفی تک لگ ون تل 
خری بآ وی ول نگ دق بہت ز پا دہ خضرت نے ف رای لک دہ مر ے پارے میں اچ اکا نکس رکا کیک اٹہ والوں کے ہردوریس وشن ہوتے ہیں 
جس طرح دوست خو وکو و بن جاتے ہیں اس ط رع نکھی خو وک دبین جاتے ہیں کان اک اصرا رتاک ںآ پک پات وہ انتا ے او رآ پک بات اور 
رقیڈٹیس ٹا ےکا ای کے کل اصرار ےآ پ نے اے ملا زعت کے ےر توک دیا ۔ 

و وخی خو اتتا و کے سات رق ےک گیا اک وز لود یا نو رقعہ پڑ کرات فص ہآ گیا او رای نے خضرت شا صاح بکوگالیاں دی می مالو وکر وای ںآ گیا خضرت 
سے مذر تک کہم ری وج ےآ پکوگا میں دی ںگئیں۔حخرت صب راو لکامظاہرءکیا ف ماما ی ہآ پ کے کے ہداعا تا اب می ری می ےچاواوران 
ےتک روک حطر شا وصا E E‏ ہی سکاب آ پک خص راہ گیا موک جو ےوک ی کی ف یی ےا اا کی زام ی بون د بی اورمی رک وج 
سےا غر ی ب اوگ روم تہ میں وہ ڈ رتا ڈ رتا چ کیاکی الفا ظط بیان کے وز ےجا بک نکرنشرمندہ وکیا ا سے ملا زمت دک اورشماہصاحب سے با قاعد معز ر ت کی _ 


جدوچجدکواپنائز انٹاچ ے ہوا کت ال جد وجھ رکو ناصعمول ہنا ای جز ے ہے کو کے نی ںبجھ کے ہیں پا کے 20106. )2( 
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من کے ایی ای یکل کا زندگی پاش ےج بک ما ںو 
جاتے ہے جو بردل یس چ کیل رکد اللہ بر پاتے 
تی اس جذ بے ب رگ جا ۓےگا۔ ٢م‏ ر ے ایک دوست ان 
کے پاش ایگ پراناسا سکیٹ ے جب سے میں نے شعو رکی 
رکو کی ہے ان کے پاش دی ے پن یں من لوکوں کے 
پاش ولیپا کوٹ ہوتا سے وہ کچھوڑتے ب یں عالاکنہ بہت 
زیادہ بھاریی ہوا ہے۔ دہ بڈگی جیب ب کر ے ہیں ا نکی 
یں کے کی ںآ یں دہ نے گے ایی صاحب مم اللہ 
آپتشریف لا ے ہی ںکوئی زم ماو کور ڈو یں ۔آ پعرہ 
کر کے تے ہیں ماشاء الہ رخو ونی کے گ ےک کپٹروں اور 
دوسرکی چیزو ں کا اتا وزن ہوگیا اک ہزم زم او رود بی 
اون ےر ادات اد ٹر بات کے 
جس دن اکوکچھویڑ کے کے ہو وا بھی اس دن ا طب نےکر 
و زس ھ7۸ لیک( اے ال میں حاضر 
ہوں)ارے پان ہاو ہے سے اورول یش ہے ےک فلا لکیلئ 
گنی کی بے فلاں ک ےکیلے فلا بنا ے ییوت اک زی 
ھکر یہاں سے کے تے اورصرف اورصرف ر بکیلئے گے 
ےا ب و ہا ںجھی ربک ہے کی عاضر ی کاکیا ےک ؟ 
جھ میں ریز ہوا ی و زٹیں س ےآ ےکی صرا 
ترا ول تو سم آشا سے کے کی ےک ناز میں 
من کے ایک ای ی کاٹ ہے ائ کی زندگی ای کے 
امان پاک کے حور پر ایک صاحب ٹو رن یش ر ے جے 
کے گے میری زنر مس اوٹی مک یگ ری میں نے انی 
ز نی یس ہت ب ےکی پرا کا اش یہوامیرے بڑے سے 
کے اندرا کاڈ دہ تک یں ہے ۔ کین گے ا کا لے دنوں 
کا یک واقہسنا تا ہو کے وہ ہاتھ روم لگیا ہا ےکیلے تو 
و پا اوی یں تھاسترداٹھاروسا لکا یرد ہیں بر جن لک باہر 
کاک راتقلیہکہاں ہے ماں ہب نشی مو ہیں تم نے 
کہا شر مک نے لگا یرل یز حےفطرت سے انان نگ آیا 
ہے ئگ جا ےک اس کوئی رخ یں ہے و سک نے اکا 
یں اپنے من کوکوستا ہوں ای ےآپ اتا ہوں تاور 
ہے بی تیر ےکا کرت ری حا یکاش تر ینسلوں 





میں ل ہوا سے ۔میرے ووستو! مرا او رآ پکاکوئ یکل 
انفرادکی ٹیٹس ہے۔ ایک بڑھیا میرے پا آکی زار زار 
رون گی میس نے ب چھاکیوں رون ہیں ےی میریی تین 
ال ہیں اورجنوں ا سے ہیں کیے زندہ چیو ںک وگ پررکھا 
جاناے اورپ رای بات کید کیک صو رھ یرای ےک 
ٹش نے انی ہو ںکوااں سے زیادوستااتھا۔ یا درکھودوستو! 
آ پکاکوئ یل انراد یں ہے۔ہاں ! آ نج آپ کے پاال 
علومت ےگ کی حم رای ے اوروہماشحت ہیں وکو حر 
تھیں۔ سا لے رے ہیں دن بد ےے رت ہیں ایک 
ا بای اکٹ ھوسے لے ہیں اورایک دن کے ےکن کے او 
طار ت سدانییں ر ہٹ یساد یال دے سا یں رۓے 
کم وکر نےاوردراصس لتقیقت میں ےا نکا نام اا 
ت دین ہے چا ےک کی روت پت یں ہہوتی ےکی 
کال ٢و‏ پک بے جیب میس پی کی ہوتے ہیں نود ہیں 
دفدقبدوہی ہے ر جن ہیں پا فی ا گے اورککڑیاں ای یں 
کی چڑھا کے بی گے جا سارا دن ہے ہیں اللہ 
بے تج ردے زک کی مہ کے ہیں ف اک شاک آوی 
ہیں ۔عرو نج وز وا لکی داستا یں منفرد ہی ںآ ج اگ رع رون ہے 
کل زوال ہے ہاں کے یاد تی ہیں تیر ےکو نم ےکنا کی 
پاداش میں ت رکون گناو تیر یسلو ںول ر پا 

ایک الل وا سے صاح بکشف تے ان کے پاس لوگ انی 
جک دتی خخرب تک کے حضو ںکو یر رک ےکر 
فرماتے ے تہارے ‏ یہی بردعا ہیں تاق بکر رہی ہیں 
او کے گےکیسی بردعا س کہا تہارینسلوں می ں کو ایی 
اوی ت جنہوں نے لوگو ںکوستایا تھا ا نکی بد وع یں تا قب 
یش ہیں یاد رن ےگا وما ہیں تا قب میس ہوی ہیں پروعا ہیں 
تھا قب میس مون ہیں۔ میس دوستوں ےکن کر ر تاتا 
گی دعایڈا کا مکرکی ہے دوس تکیینے کک کی ہم جار ہے ہیں 
اجازت دے دیل س کہا نا شاء ال لآ پتخریف ے 
جا یں تق یرول ٹیس دعا انرا نکوسداعافیت سے رکہ۔اپٹی 
دعا او تا کی دعا تا شی رانک موی ےکیوں کے ہیں عام 
وردنا ہوا ےک یک یکوئی کی کاک یکو وما کا کی وہ 





وھا یی اق ری نین اورت ن ین چان 
دما یں طاقت رصتی ہیں بے اکھی رق ہے ای طرح 
بر ریق ہے جہاں دعا یں طات کت ہیں دہاں 
پردعا یں بھی طاقت تی ہیں۔ ایک دفعہ بی مک نآباد 
چارے ے ایک صاحب میرے سات ھگاڑی شس ے 
ال ایگ تو ں کی دک ن یکی کے برتوں کے سا سے 
سفق اب ات تک ا 
سای تھا تم مکا نکی جرش میں تھے میا ن کسی ےکن اور 
ہت ی اور وکر کرت ہوں' ا کی برک سے اللہ 
پاک نے شے بہت بچایاہواسے اور چ کے گے اکا اور 
بن انا اا لان ی بی این کے رت ےکنا 
ہوں لو مضہ چیک رگ ر جانا ہوں اس سے سا من اکر ے 
ہو کے شر مآ ہے۔ کے اس نے شر مآ لی ےک ای 
ن بھی اور میں کے کیک مکیا تھا اود تم نا م ہیں اور یش 
نے و کی اور ی ایلوا ےکا دا ن کڈ اھ انہوں نت ہہ 
کے رات دکھاۓ الیل دکی طرف رجو ں کرای م تا ہوں 
الد نے کے موا فکردیاسے اور می رے ترو رک اور 
عافیت کے درواز ےکھو نے ہیں اور ہے اتکی تتاب میں 
ے ترا کیل ےک میں کن ے نہ امک سے ۔ مہرے 
پھائیوں اور دوستو اکم ہے چا سے وہس بھی نوعی کا و 
تھا ےگھ ےلیگ باہر کآ پکااود برا ایک ایل 
اتراو ی نہیں ہے ابا کے اکا گھ رپ“ اس کا اڈ 
لوں ا کاش اس قرز ری کے پال کی پراورا کا 
ا وون ازاون کول سا لکی گی جر ےک 
بعر زندگی ےپ پڑاے۔ ‏ (ہاریے) 
اع امک روان غل 

رشب بجع( ترا تک شام )کو رکز روجا خیت واک یل بعدماز 
مقرب دیس برای تک روعا ‏ ی غل اور بیت مون سے جس میں 
خا ن ومروخظرا ت ورو دہ امام ہوتا ہے۔ اس ورای 
غل می کم صا ح ب کا وریں' مسفون شر ذکر زان او ری 
دعا موی ہے جس میں اپٹی ددعالی فی پر ینانیوں سے چات اور 
گی الچھنوں کےگ ل لیل کت فرما ہیں ۔ دور والے اباب 
الو بھی وماس شمو لی کر کے ہؤں_ 


اہم بات :نو چنری بحرا ت ( پراسلای می ےکی کی جحرات ) 
کت نی مرا قب سلطا ن الا کا راور بیعت موی _ 


در سک یی ڑ یاو کیٹ کی دستیاب ے 
تمت نی کی ڈک-/40 رد ہے.....کیسٹے۔/40 د په 
ڈیمانھ ےمان ۷.۴ کی ہوا کی وچو و ے۔_ 


کیا پات وچ یناہک کیب :ایک شہدایک پیا دود یس ڈا لکررا تکوسوتے وقت پی می زہایت چات و چو بنداورتازہ ہوک رای سے اار0 1ء رھ 














TO‏ وتاش 


سے ار یا کنو کناچا ےجس طرح عا کے را ت اور ا اک ایا 
جانا ےر ایوا ؟ ا یقت ےکخفلت کے راتان شیا ہوجاۓ او یتسول 


خیال نوف رب دا را 2ے 





انڈراگی مالا ڑندگی: خضرت محرو فکرٹی رمت ال 
علیہ بڑے برست مقترائۓ ط ریت نگزرے ہیں۔ 
وال در پرست تے۔انہوں ن ےآ پکواپنعل لن بر 
یم دی ایہم کے پا درش یچ سعلم نے 
ہرچن رت یک یک ہآ پ ثالث خلا کی ں گآ پ پر بار ماشہ 
الواعد کیج ے او رکیوں ن ہک ےک ہآ پ حضرت دا درطا 
رع اٹہ تیال کے دی ہو روٹی ےک ے کے ا کی 
برت سے پیراہو سے ےکم نے ز وولو ب شرو کی اور 
جب ایگ روڈ یہت بارا آپ رس سے بھا گکرکیں 
زاب ہو گے - مال باپ نے بے عد کیک ہیں نہ 
چلا آخرماں پاپ دعا میں اھ سک ےک با آجائے کی 
دن میں رےگر ما رظ کےسا مناورے۔ 

تولا لام : آپ ج بھا گے سیر ھےحضرتیکی بین موی 
رضاکی خدمت میں یی اوریشرف بااسلام ہو گے لدان 
ہوکر یح مرت بح دآپ اپ ےگ کے اوردرواز وپآوازدگی۔ 
پو چھاکون جواب ملا مروف !و اس دی نکواختیار کے 
ہہوۓے ہے فر مایا رسو ل کر یوی کا و تول و ہوں- 
اتال یکومعلوم اس جواب می سکیا بر تی اٹ اکر صرف ہے 
کہماں باپ گم یں بلالیا ہاگ اتۓ متا مو ےک غور 
هی إو کہ جب ٹے نے الام قو لک رلیا تو اب بھی 
اپنے دبین پیش ہنا جات چنامچرانہوں ےکی اسلام 
و لآریا۔۔آپ مادر زاو ول تے۔ عباوت میں مصروف 
ہو گے ۔ححضرت دا دطاگی رح تت لعل یک خدمت می سک کر 
ان کے مم یہو گے ا نکی جہن ےآ پکو جو سے ب بنادیا- 
دنا کی طرف سے ول سرد ہوگیا مجاہدات و ریاضات مل 
مشخول ہو گے _ 

مر کال: بمرت بی عالت ک شوق کے پہوں پرا ڑے 
اا کے چنل د 
جزب واستغرا ق یکیذیت طا ری رٹ ےگگی اور ولا ی یکی ری 
کے مصب پرفا گے اوردور وو رت کآ پ6 شر ہوگیا۔ 
فزت مر بن صو رطوی رایت علیہ بخراد س آپ سے 
نے اور پک خدمت میس اض رر ہے اپل روز انہوں نے 


تی5 صررےحےطاظت کیلع : بشم الله 


دیھاکہآپ چون بن ای ون وا کے ف 
و ےک یرای دن کی لوآ پکاپپن شملا۔انہوں نے لو چھا 
کہ کے مہ با ےکآ پک" لکہاں ےرہ ہیں ان امور 
س ےکیا خر جن سے تمہاراکوگی مطل ب یں اور کے 
پو کے ےہار اگوی فائدہ ہے دی بات پپچھو یں کے 
پو چن کی ہیں رورت ہو۔انہوں ن ےہاک ہآ پ کم اۓے 
ہو و یآپ کے ال راز ےضرو رگا کر میں ۔ یور مور 
فرمایاککل نج ےک ہممظ مہ جانے اورکعب شی فکا طواف 
رن ےکی خاش پیدا ہوگی۔ چنا نچ لگمیادہاں نماز پگ 
اورطوا کی پچھرمبراول جا ا 0 سس 

س چا ہزم زم پہ پالی ہے جار ہا تھاکہانھا می را پا نو ںکصسل 
ات رت 
ال وشت ۳ ہودے- 

اغلات عالیہ: ایک وزآپ دجلہ پتثرف لے سے رن 
عاج تک خوائش ہوگی۔آپ نے اپنا مل اور رآن ایک 
کا ا او رفک لگ اک ی 
عوزت اونظرےگڑ ری ورمعل اورش ران ےلرک ق ہوگی۔ 
آپ چ وائیں مو ے لو وولوں یں وبال نہ ای 
گور تک طرف خا لگیا۔آپ اس کے بے بے ہو لے ۔ 
ریب ھا س رچھکاکرف ما اک ترا کا رآن پڑ کت ہے۔ 
ا لک جواب اس ےی می وی تو آپ نے فرا لک اتو 
مرا صل اور رآن ید کے دے دے۔ ا کرت نے فرط 
نرامتع نگ روا کا ی اور وولوں زی آ پک واج 
د ےد ر ا اکس کے رونوں چروں کیضرورتتیں۔ 
مع کوبس نے تیر ے لیے صلا ل کرد یا ا ےآ تی اپنے پا 
رکوصر ف رآ د ےد ےد ہر تآ پکا براخلاقی دک رک 
جرا ر ہی چ جاب درد اور تر ہ ہوک رچ ل وی یں 
بات اشاق ری اور سک یکوئی راتا اوروہ اس کے 
پک دک لتا تو مارتابھی اور لس کے جوا ےک یکر ویار 
آپ عارف اور ولی تے اور عار ف لوک تمام ہکان ال یکو 
وقعدت داعا مکی ر ے وکت ہیں ھی ا نکی د لآذاری 
اورنقصان رسا یمگوا انی کر نے اوران سے لطف و بر بای 
تر وک 


۳ 


بكَلِمَاتِ الله الائات 


مکی ودای : حضرت ری ھی رمت ار علي نے دیکھا 
ک کی دک روز ہے او رآ پگجور یی جن رہے ہیں لو چھا 
خرت یآ پکیاکرد ہے ہیں ف مایا یل ڑکا مر ے پا کا 
ہے می نے اسے وتا ہوادبیکھا اور جب اس سے بی نے ال 
کے رون ےکا سبب لوا نواں ن کہا نج عیرکادن سے سب 
ارول نے سے ےکپٹڑے پینے ہیں س چیم ہہیں۔ اس لیے 
ی می کن باہو ں٢‏ ای ٹف وخ تفآ کےےآن کے لیے 
اشروٹ غر بیروں تا کہ پان سے یل اور اٹم چول جائۓے۔ 
حت مرو فک ری رحمت اٹ عل را کے ہی ںک یل ڑکا فو خنل 
ہوا اورمی رےقاب می ا نل وار ےی ایب فور پیا 
وگ اک میرک عالت بی پھر اور موی اب اہےے بڈر ککہاں 
ہیں جوقیسوں اورخمر یو ںکی ول وت یکر میں او ر ییک عل 
ال “کی مت کے ب ےا برکاباعث ے۔ 

ارشادات عالیہ: آپ رحمت ای علیہ نے فر مایا چان مردگی 
کا اظبار جن امور بیس ہے سوال کے اخی شش وعطا کی 
ہا ےت ریش بلا صل ومطلب اور بن رضاتہکی ہے اور 
ہرعالت یں دفا شعا رر ے۔.... فر ہاوفا تقیقت ےک 
فلت کے بحدرانسان ہوشیارہوجاۓ اورسی ضول خی ل کو 
رب ڑا 2117ا نک نف ا کی 
انل رع بپچاناادرتفوظارکنا چا ےکی ط رح اسے نامت 
اور برای سے پچایاجاتاے۔ 

مو تک اد :ایک روز اتقاقطور پآ پ کا وضوٹوگیا- 
آ پ ای ونت ا کے اورت کے اتر مکرلیا۔لوکوں نے 
ع کیاد یا سے دجلہ پھر دورکیں ا نے بی ہد ہا ے پھر 
آ پ اوم کیا ضرو ری ۔آپ کیو ای باکر 
وضوکرلیا۔ جواب ٹیل ارشادفرمایا۔ اتی و کیو ںکر او رکے 
نا کر تا لکن اک رات فاص کے سے مشت رادم 
نل جاااورو تآکرمیراگلادبا قی- 


قا رین کے اصرار پرجون 2010ء لجع صاحب اٹ 
آباد ما اس کے قرب و جوار یں تشر یف لا سیگ ۔ روعا لی و 
جمالی مسا کیلع ف ری مطاجا تکر کے زیادہتحدارش 
اقات نہ ہوک ےکی ۔ خط یا ٹون کے ذر یھ ابھی سے نام 
کم وا ں وفت اور چک اعلان ٹیش اس لے موک 
کم صاح بک می بال یکر نوالے بہت ہیں اورمیزپانوں 
کے م سمل بڑھر ہے ہیں جس کے پاس مل ہکشادہ موی 
ک رلا قا تو کو ہوا تر ےا جک کا ا علان بح مل ہوگا_ 








رتا لی کو زا پاتا نش ہیا گی۔ 201061 (4) 





۹ 


: ۱ 
ارت اورک یی کے ارات ہیں ا 


جن پچ ںکو بات بات یرٹرکیس دی جا ہیں چن چ نکرعیب کا سے جاتے ہیں ا کا دل ٹوٹ چاتا سے اور وو سب ہی رکو 
کے ہی سج یک وا ب خودداری اورخووا تتا وی ےک نھرہ وم وا نے ہیں اوران کے والمد بن ا نکی لان فا نہیں ہنا کے 





ایک ےن کہا: نیس اتتا خو موک می ری خو یک یکوئی 
اتا ہیں اورمی ری خی اس وف تکک مرا ات د گی جب 
کک میس جوا ن یں ہوجا“۔ جو لوک خو رتے ہیں٠‏ 
برک ت بھی ایس رشا موی سے۔ اگ رتمام وال دہ ہہک ہنی 
24 کے خی اوزمر ت کن زانے ل ےکم پیرا و ے 
یذ صرف پرمقام پرچوں سے ٹیا زی بتک جانے 
گے بللرعامانسانو ںکی خوشییوں س کی اضافہوجائے- 
کس زر افو کا مقام ےک ہکم الہ ری یکو اپٹی اس 
مقر ابام کا ا ساس ہے۔ چگ رز یاد حر ص ںگز راجب 
چو ںکو پیٹ ریو ںکی طرں مھا جات تھا اور ان سے 
جانورو ں کا سا سلو کیا جاتا تھا۔ ہو ںکیگہداشت ہے 
اس ضرع ےکی جاتی یکو یا ا نک یکوئی یھر و خستی ہی 
نہیں _ ان کے موق وتلم سے جا ےگ ملا انیس تہابیت 
بے کی سے مارایبا جا تا تھا۔ 

اکر ییو ںکیتعیم و برت میا سپ اور درست پانے ہک 
جا لو وہ ھاری رش ج کے مقرموں اور یل 
خانوں پر خر مون ہیں جا یں ۔ ای کےعلادہ ہی رو ںو 
باکار بناکر بہت سے مصار فکوآ نی یں لکیا ہکن 
ہے کیو ںکمفید اور پا شحور شیر قوم کے لیے بے انا 
دوات وثروتکاذ رہہ ہیں۔اس کے مس بےکارلو توم 
گیا بشت ایک حرف بو جح ہوتے ہیں ۔اگرابترا ‏ سے 
ی پچ ں کیم وت بی تک طرف توعد جا ےا اییے بے 
صر ف لوگو ںکا تاس بک مکی ہا سانا ے۔ 

اک گھرانوں جس بچوں کے ساتھ بہت جیدگی برثی جا 
ہے۔بچو ںکواپنی می اورول کی ےکک مو ہیں دیا 
جاتا۔ اکر ا نکی اس فطری خا کو وبا ےکی کوش کی 
جا ذ ال ےنتا خہابیت خط راک ہوتے ہیں۔ جن 
یو ںکوکھی ل کو وس وی خیالات کے اظہا رکا مو دیاجاتا 
سے وہ تصرف اع انان ن ہیں بل بت رکاروپاری اور 
مضی شر یبھی۔ وہای زندگی م یاد ہکامیاب ہوتے ہیں 
ادرا کا اپنے ماحول پر نماصا اث درسو موتا ہے۔ خو اور 
تفع ے انان پھلتاپھوتا سے اور اس کی اندرولی 
تابلیتوں اورقو نو ںکوا نہ رکا مو متا ے۔ 


اس کے برک کین اور ادا سگھ ری ناء رخ اور بے رم 
وال بن اور ما مک یلیم وتر بیت دنا کی مصیبوں ءوکھوںء 
خخھوںء پر بانیوںء چرام اورخریت کے ناگغترعالات کے 
بک عدتکذ مہدارہوتے ہیإں- 

اس زہانے مم ںکئی ایے غریب براصییب ہیں جو انی 
ناکامیوں اور مالوبیو ںکی وک نکی حوصیگ یکوقراررے 
کے ہیں۔ جن بیو ںکو بات بات پرجٹرلیس دی جات ہیں 
ج نکرعیب کا نے جاتے ہیں ا نک دل ٹوٹ جانا سے 
اور وہ سب یی رکو بے ہی ںج یک دہ ابی خودداریی اورخود 
اتتا وی ےکی تروم ہو جات ہیں اوران ےوالہ بن ا کو 
یران فان نیس بناسکتے۔ ےک ہروق تکھا اور ناکارہ 
کے سے وہ ا قد ر بددل ہوجا نا ےکروہآ خرکار رڅ 
سے بے پہدا مو جا ا ے او رعق رو رکرو کے ےکر ہے 
کرتا سے ۔ ای سے ا کی ممت اور جرا کو ای دک کات 
ےکآ تن دوت ری رکے ےا سکی ت ن رک ہا ے۔ 
خراب بابرا کا مکرنے برت ےکوحمٹ پٹ الام دے دیا 
جاتا ےه برا چھ کہا جا تا ےکر جب دوکوئی ا چیا کا کے 
توا سک ی تھی کٹ ںکی جای۔ چگ بے بہت جلا مت پار 
دینے ہیں اذا ا نکی نٹ وما کا امار زیادہ تر تحریف اور 
شاباشھی بر ہوتا ے۔ اگمرا نکی حوصلافزائ ی کی جاۓ و وہ 
زیادددل اک رکا م ے ہیں- 

وال درن کے لیے بے رور ےک دہ انی اولادکو ا نکی 
کور یاں اورقلطیاں بنانے کے سے ےک کر مت اور 
جرا ت دلا ںکیتہار یی اکا ی اور اہی کے س 
برکامیالی اور سرت کے لے مول ےت اس نے پیا 
ہوۓ موک تم وناکیس سرفراز اور بلئر ہوہ اس ےکی کم 
د کے د کے رمو ہروفتے معان طل بے رہو اور ا 
آ پک الان کی ےکر بے رہو۔ وال ر یکو زیادہتقجہ ال بر 
مبزول ری چا ےکا کا یکی اکتا ے؟ اس با تک 
زجن ںو رکھنا چا ےک کیا نی سکرسکتا کان چ کے 
ساس اس جا تک با باردہرانانیش چا ہیے۔ااس سے ال کی 
:متاق ہوگی۔ واللدی نو سے کے ول ود ما یں دہشت 


کے ہجاۓ ممت وجرات اور کک چ خوداعتا ویپ راک فی 
چا ہے۔ اگردہ ال ط ر لے بک لکریں کےنذ تھوڑے ہی 
ونوں می انی معلوم ہو جا ےک کا ن کاب یھ سے ردب 
گیاے۔اس کے ارادوں اورامنوں ٹیل انقلا ب رونا موگیا 
سے جب دہ ایی او رشن کے ہجاۓ امیر ہآ س اورشیک 
کے زی لوا ارق انت فک رت کے ماک یکا تن 
بود یں کاود ایک بہت بڑئی ہم سرک لیس گے۔ 

ہرانمان خواددہ بوڑھا مو جوان با یہ اک ای سےکام ینا 
ہآ پکوشی ری کا نی اور ںیقی بنا پڑ ےک یکیو ںکہ 
انا نکی فط ت ی ارت کی اور ڑا ڈیف کے 
خلاف بغاو کرثی ےی ی پاتؤں اور زیا ن کی 
شیر یی سے بچوں کے اند رای قو یں پیړاکی ہاکق میں جن 
رت مکامیالی اورشاد ماف کا انار ہے ہم میس سے ہر 
ای ککااس پا تاو ماتا انا رو ری ےک مار ے ماحولء 
تمارک بت و جراتء احنتتقال اور امی رکا ھا ری قو تؤں اور 
قاب لیتوں بک قد راش تا ہے۔اگ کین س شاد ایخ 
اتی او رر تک بڑھایاجاۓ اوران پرز ورد یا ہا ےم 
ا سے مو ںکی زنر کار برل کے ہیں۔ 

کم و یت می سب سے اتم زاس کے قد ری 
تی اورمسرت؟ میزاطمہارخا لک نمو ےکن رھت سے 
بہت م بیو ںکی فط ری عل یقوں پت ہبی تک ہا ے۔ جب 
پچوں سےا نکی طبیعت او رشا کے فلاف جاور زور ےکام 
لیا جانا ےن ا نکی اش قو تی ست او رکرو مجان یں ۔ 
اک رآپ بات می کہ بچ ا سے ماع با کم مل بہت 
جلرتزنیکرےڑاں کے ول سے مطا لع ب کا رکومصبییت 
کک کا خیال دوک ےک لوش کے _ 

ہردور کے زا می مکا مقصدد ہے ہونا چا بےکنلیم ےس لکرنا 
ہے کے کی بت او رخو یکاذر یہو ٢م‏ ر ے نام لی مکی 
سب سے یی خرالی می ےک اسکولوں میس بچوں کے لیے ایا 
ماحول رکھا ا۳ا و سے دور پیا گے کے ہیں۔ ہے 
ایک نا قائل معائی جرم ے۔ ہمارا مقص رخو یکو بڑھانا اور 
زنر یکوخوشکوار نانا ے او راکم اس رو پر مبڑھی سے تام 
رہ ں کول وب سک ہم اسے اکل نہیں اں سے 
حصول کے لی یں موجودہ ام م وت ریت اور ہت سے 
برا تضورا کو پرلنا ہوگا شس پشایړنراہت ند لرگ 
اک بھوئوں جڑ ھا س لیکن اکر ہیں عرو اورخوشنگوا رتا 
حاصس لکرنے ہیں نے ایی لڑکو ںکی پردا سے خی رآ کے بصا 
وء ہا ت کک ہم انی مضزل پچ جاہیں- 


ارف پااشکی چان : مرف قالب اور ہکم س ےک ہکا طواف نرک کیرک ارف وہ ہے شس کادل عرش اور ین کےگروکھومتا ہے (حضرت الوذ رفا ری ) 2010ء )6 


تلاوت رآ ن ے بل کن رکا نات 


ام الور ھا لنگر 


پچگزکر سے بع بر دجی سجن ام ریہ سے اکتا نآ کے ۔ یم ری اک رشن سے لن کے دور ا کت ندم ریش کو پان دہ کے ۔ تارف 
کے بعرمعلوم ہوا تو سض شدرو رہگ ےکہکوضے رشن کے زمرعلاع ہیں ۔ ان مرلیش نے اپنے ساتھ جوق رآ کالہ رکھتے تھے دہ کال اوردکھایا 


غاب 1984 ادا ادراق یپ ےک ند جیما اپ 
رب ہمان رکتا ے ییا ھی اللر اس کے تھے ماب لہکرتا 
ےم ر ے ری ع ہیں آئیس 1980ء یس ا کک یماری 
ک مل ہوا یو اپن پیش ریس زمرعلا نر ے برجب بواری 
نے طول لی ران کے بے بڑےشہروں میں علا کے 
لے گے علا جاری ر اکان مرن بتارب جوں جوں دواکی- 
بڑے ےر تھے نہیں نے مب یکہابل رکیسرسے او 
ملعلا ہھگا۔ بل خر ایک م ران ع زی کے بڑے ےک 
یتلوم ہوا کہ بتاور یتال میس اواب اے سے ماب رڈ ار 
آرے ہیں قر رمو اوروفت روہ“ اپنے وال دک نےکر گے 
کا رمک کے سرن ہیں یقن ہمارے وال کا علاح :جا گا- 
وہ تال پچ اور انی بار یکا ظا دک نے گے جب سرن 
صاح ب نخان کے وال رکا چیک ا پکیا کے گے بل یضر 
ہےر ےکا کا دایاں از وکا ہی وراو ہمذ رتام ضحم 
پیل جا ےکا ن کررسیر مرب نے س رشن صاحب سے 
کہ اک یں اپنے رب کے ورزو می تیم ہوک رحاضرنئیں 
وآ نآ پلوگوں نے فیص لک یا ےک ایک ہازوکاٹ دو ہج 
عر سے !عدا پ نیل کےا ب ایک ٹاک کاٹ دوڈیوں بھی ور 
ری کی مل اخضاء کے ساتھاپے رب سے طاتا تکروں 
گا۔ ب رر نے ےن بج رآ پک زندگی صرف 32 کن 
ہے۔ بنا تاک مرب یس سے بے قال وکیا اور اس نے 
سرت کر بیان بچ ڑ لیا اور اسے بر ی طر حمجھوڑااورسوا کیا 
کیازن دک موت منم قادرہو؟تہارگ ا بی تدای سے بے بات 
کر لا جاب مگیا_ 

کی کے مرب نے تلام ر پورٹس پیا کہ پیک د جو لخ 
ےک لیے تے دہ تام پمیک دی اور ےم ریش الد ہے 
رو ہک سے دای اپےگ رآ ای جوددا ای وہ 
بھی تھا مکی تام سیگ د یں ۔ تام اب غا ہس کدی کے 
تی ڈاکٹ کے پاس نیس جانا ورنہجی ںاو دواکھاہں 
گا۔ ای دن سے سیر ھے پاتھ میں ق رآن یر لیا ادرفریادگی 
ا ےت ئن ری زندگی اورک کا تو مافظ ےق رآ ن کن 
دالا نہ جا ویر ےہ چائل ڈ اکن دن اکی ڈگ ری لیے بے 


کیلک سے تھا تکیلن :ادر کک اکآ پیش د کے سا تج لاک چا تاس سےسردی وا یکیال ی سے تبرت این مرک جل نچا تل جال ے۔ 


ہیں تو ایتا وعد ہس )کر دکھا اور کے شفاء عط اکر اس دن سے 
ار ے وہ یڈ دن اور رات ق رآن پڑت اکا نی دم 
کرت اورخودپٹنے ۔ نہ جانے انہوں ن ےن یی رتو راوس 
تق رآن پڑھا اورا کا وکیا ہوا پان پیا۔ چند اہ ٹل ا نکی 
یف ا امت وا سح بج رہد ےگی رند 
رف مرت ای زطور ‏ مت پالک لکھیک ہوئی۔ انہوں نے 
ق رآ نکواپنی زنر بنالیا ہرک سے بح کروی مرن ام کہ 
سے پاکتا نآے۔ مرب اس سرن سے لے کے وہ 
ر ا کت من درم دیپان نہ کے ۔تتارف کے بعد 
معلوم ہوا نو سششرر رم گ ےک کو نے سرن ہے ےلان 
ہیں ۔ان مرل نے اپنے ساتھ جوت رآ نکا سط ر کے تھے وہ 
ٹلا اور دکھایا کہ یش الس سرن کے زعلا ہول۔ وہ 
سرن جرت میں ڈو بگ اک مع ریخ لکومیں نے صرف 
32 کھنے زنر یکا نیٹ دیا تھا دہآرج 26 سال اع رک ع 
تام اعضاءزندہ ے اوردوسرو ںکیلے ھا ہے یوک ود اس 
رآن سے بر لوگوں کا علائ کرتے ہیں اور لاعلا 
ری صرف د مکرنے سے د مکیا ہوا ا اتیل کے سے 
یل ہو جات ہیں یق رآ نکال او راا ز یہ پیش نا ہے 
اور ےگا طا تر ایما نکی ضردرت ے ب رآ سب ہے 
دی تیار ہے لکن دا نے ا سکاذا شس ںکرمیی۔ 


ماک ن نا رااعلان چا 
رین صو ی مشاہرات او رت با تفر“ کوان 
ہف فا رن ی اوران اک ی 8 ن 
تک انیا یں گے صد لول ت کا رخ رکاذ ر ے۔اپزا 
برقا رک وچا سے ووک ڈاکڑ عا لیا کادو بای سے یلو 
عورٹیں ہی یوں نہ موں اپنے نہایت آزمووہ اور علفیہ 
صرف نن جج بات ارسالک میں ۔ا بآ پ چا ںو ناس 
اشن جل ری شا موتو و رام اٹھا سے اوراپنے ین علغیہ 
ر بات متا جل ری “یں کے اتن جلری شاع ہو کے _ 
مرف ن کی یا روعاف وہ ب۶ بات ہوں جرف اور صرف 
اک وون یل اراتا ت کن 
نے رہپکاصیں اخ کےای یط رن یں (اوارہ) 








امن ز یب بکاری 


اسلام اورروادار 


و رسلا مکا ہم اہ 
5ے ن لوک 


یت سلمان پ ریس بااخلاق نی کے پیر دکار ہیں ا نکاغی رسلموں 


ےم تر قبل لو کتھا جم ماپ ےگر بیان مس چھاہیںءجھارال سوج 
027 0 
آ پکفوودرگزر کے پیر فو ورگ رکا عام بر تھا کہ 
محقم می فا اہ داخلہ کے بحرو رکا تا سای 
EEE TS EE OA‏ 
س سلا نوں کے غلاف سازشیں ہوا کر ی یں 
اور پا دی اما کل کے کے مشورے ہوتے ے 
اس اعلا کے سا تھ وا رالا تر ارد یا ک مل کا جو 
آ دی ابوسغیان ےگ میں داشل ہو جا ے گا ا سے 
امان ےج سم)۔ 

جن کہ کے بعد ابوسفیان بن طرب با رگا ونبو یل بیس 
س برا ہو ۓ با رسول اللا آپ میرے بے معا و 
کوا انی ( کاب وی ) مقردف ماد ہیی ۔آپ نے ای 
درخ اس کوش فقو لپن لک ر نہیں ا پناضفی مقر رفرمایا۔ 
معاو یت کہ سے پیل شرف بایان ہو بے تے۔ 
غر و تین کے بال مت میں سےآپ نے ابوسغیان 
اور ان کے دولوں یؤں یزیر اور معا و یکو چا لا 
پا س اوت چا دک اورسوسو اونٹ عطافرماۓ ے۔ 
این عب کی منات گنی: ایوسفیان نے ھرالظبر ان کی 
منزل پک ہشہا دت پڑ کر ا سے اسلا م کا جو اظہا رکیا 
تھا و تو کش دق حت پرینی تھا کان ر کہ کے بعد 
ایر کے رسو پیک کی شان وو رمت وازی سے 
مار وکر وہ کے اور جج مسلمان ہو گے اور ای 
٦‏ کک سےس رن یٹس ے استفاد ہکا کا ی مو 
بلا شرف اسلام کے بعد ا نکی رگ رگ میں چا دی 
کیل الل کا خن دوڑنے لگا چنا چ ہآ پ کے قیا مہ 
کے دوران میں ر کر نے گے یا رحول ایاجس 
طرں میں حال کفرمیں لرا نو ں کےغلاف رز خواہ 
را ہوں اک رح اب بقیہ الم ر وشمنان اعلام کے 
خلاف مع رکآ رار ہو ںگا ۔آپ نے انی ع بوں کے 
ہو رمو وت من بے کے اخبد اکا گم د یا وہ چاکر اس کو 


ہد مآ ۓے۔ 
20106« )6( 














سوج نا امک ن وی 


ڈاکٹرامامت ن 








سے 


سو انا نکی دوصفت ہے جس نے اسے اشرف الفلوقات بنا بے بجی دو و ی سے جس سے وشن 
ان ءآ ی کا ن ور رھ ےس یں داقن نے ری کے ہے شار اسرا رکو افشاں کیا ے 


سور انسا نکی وو غت سے جس نے اے اشر ف اقلوقات 
بنا ے۔ ای سوت ے وانمشوروں ب کروں اورنقاشوں نے 
ا کا تات ٹیل رک گھرے ہیں سی دوس ت سے جس 
سے و انید ءاسن سان اور دوس ے اتس دانوں 
نے فقدرت کے بے شحاراسارکوافغا ںکیا ےکن قزر تک 
بھی میں جیب تم ظ نی ےکر اوقات بی سو انان 
کے لیے سو بان دو ادرال کے د مار کے لیے اذیت ناک 
عذاب بن چا ہے اور یر ال لیے ہوتا ہ ےکم سو ت انا 
کنرو ل کو سے و سمل بلا وہ بے متصداور بے 
ار ماغ میں پیراہونےگنی ہے۔ ووفضولء یکی اور 
لان کن ہہولی ہے اورا س طلر د ماخ سے چٹ ہا ے 
کہ لاکوکیششل کے پاوجودااس سے پچیککارائمک نکی ہوتا۔ 
می یں بللہ ان سوچوں کے طا لوک ای ےکام اور ایی 
یں باد پا رک نے کے ہیں جوا نکی سو کی بار ہے 
ی بے مقصد اور اکل بن کے مشاب وی ہے ۔تجب ہے 
ےک انی خود اتی ا کیفیت او رکا کا شرت ے 
احساس متا ج اود چا ے ہی کہ وہ سب پگ ہک میگ ران 
سوچوں نے انی ایی بجا ہوتا س کہ دہ ان کے ہے سے 
لی کل پاتے۔ سوج ریاس یار کا نام ماہربنانے 
0 رکھاے-0 .0.0 کی پیا ری ان دوس می اس 
تدر عام موی س ےکا کا پاتا او رکچھنا م سب کے لیے 
بہت تی ضرو ری موگیا ہے۔ نا واققی ت کی بنا رہم ان مظلوم 
لرکو ںکو ہروقت می ی ن کے ر ے ںکرد ہس چنا سچھوڑ 
دی پلک کنا چو ڑ یں ی ےکی اس تیان با ربک ےکر 
یں ممتول علا کہا ےک ر غی ب ہیں دی- 0.0.0 
کی ییار کی کی تر موک ہے ۔اکشرمیوجوالی کی ری 
سے رو مجان ے اور ہچوک ای ترک شرمء ڈرہ نامت 
زیادہ موی ے۔ ای سے ینو جان ایی ارگ چا ے 
اس ہیں کک سے انی بے ھ یکا ذک رنج کرت ےگمر جب 
ار بڑھ ہا ہن ا نکی جیب وخر جب نت چا ے 
ہیں یں کھ روالو ںکو خر ا کاعلم ہوجی جانا ہے۔ پیل 
تو وال رن ا عکوڈائٹ ڈپ فکمرتے ہیں ء ب رجھاتے ہیں 
لن جب یتکس پائل بی نکی میک جائی ہین پھرجور 


ڈاکٹروں سے رج کنا پڑتا ہے۔ 0.0.۵ میس ضول 
سی ں لاف انداز ےد ائ ںآ ن ہیں .بل می ہم 
آ پکو ای مریضو ں کی بتائی موی چئ ر سوچ ں تاف کنوان 
نیک بی لفط پار پارو ہا سآ ے؟ 

ایک :ی شر ہار بار زان سآ ے؟ 

ملا :آسمان پیٹ پڑ ےک ۔ زنر یور یدو ہو جا گی 
فلسفیا سوج :الف :ھی ںکیو کھت ہیں- 

مضلا: ج مکیوں پیداہوتے ہیں- 

خواہشات : باد بار بج ےکر ٹین کی شر برخوا تش دماغ ٹش 
پیړا مو ہے۔الف :اس کےسا ۓآ چاؤں- 

لا : چمرک نےکراپ ےآ پکو ا یکوبارووں۔ 

ت: چت پر سے پچ اتک گادوں _ 

پیخواہشات اتی شد یداہوثی ہی ںک ووی کے پا ای من 
کے ٰ0 
داخ میں 1.۷ کی طرح میں آنا: ا نکی سج 
تقصوبروں وو ںک ط رد ہام رای ے۔ 

الف :ا سے تر بی رشت دارو ںکو اگوارحالات ٹل اپ دما 
مس وتا موں _ 

نا وشوا راور نزت ایز سوج: 

الف .کنر ےخیالات ذ ئن می ںآتے ہیں 

بپ ٹیر اور بے حیاکی کے خالا ہے 

تا رار :ایک ی م ضوع ب ں پان ںیگرارداغ 
یش مون رہق ے۔ 

الف :گر ے بواگ چاوّلء اتا یں سے ٹہ 
پچھاگوء یہ براے۔ 

ب :کر یٹ پا چھوڑڈ دوں نی سکیوں چھوڑ دوں ۔ ییو ںگا۔ 
گنگ ءصفاقیکاخیالی: باربارذ جن می پا اودنایاک یکا 
خیل تا ہے ااس کے بار با رک خانے یں جاکراپنے اوی 
گھنٹوں پانی ڑا لے رے ہیں کی چ کو ا تریس 

مباداکہ پاتھ نا پاک یا ی نہہوجائمیں کی سے اکر ا 
لیوات ار بار ات جحوتے ہیں ۔ 


ہے اشھیدنالی: رفاو نل 0 کے کاو ںکوگییس سے 
چلاہو کو اکر بار باردبھے ہی ںک کی ں کے نیس رہ گے _ 
ینان یک بوتا کاس نکیا ے باس ۔ 

چکگ :ایا ن کی کول کے علا وہ اور ہی چون 
موی یں (0. 0.0 )زمرہ سآن ہیں۔آپ نے 
EE Ê‏ وکا ہوگا چک ب کے ہوئے 
کے بک چوک رکز ر ے ہیں بافٹ پات پگ ہہوگی ہرامنٹ پہ 
الس رھک رآ کے بڑ ھت ہیں۔ اکر ایک بھ کہا وٹ 
جا با ای ک بھی ایینٹ پہ پا وس رکھنا بجول جا ہیں تو واییں 
یں کےاوراپنائل دہ ری ینان پا نہیں گے 

ووسر ی نشیا جار یو ں کی رح ١۰٥.٥‏ کی اکل ماب 
تک ددیاف تگیں مول سے۔ اہ ری کا مشاہ ےک 
وال در نکو بہ ییارگ ہےء ان کے چول یش دوسرے پچ ںکی 
نبت یہ بار یک یگناہزیادہہوٹی ے۔ ای کےعلادہ 0.7 
اور ۴.۳.٦‏ الیگ کے زر لو ای پھاری س وا کے 
پھر صوں میں نمایاں تید بی وت یکی ہے۔ ما ہرین اس 
مس میس 7000111۷8 8 ا اوت راپ یکا کی بہت کا میا ی 
سےا ستتعا ل کے ہیں 

ال ریقہ ہا علا سے ایک تھائی سے زیادہ ریش 
لی لمحت مندہوجاتے ہیں ۔ ایک با دہ ہیں ج با باراں 
مرش میں ملا ہوتے رت ہیں۔ اس میس چا یی بھی ہیں 
جن ب دوا یں انی ںکرٹیں۔ انیو ماہ رین رج یک رائۓے 
دة ہیں۔ یمن بڑا ھی نکلیف دہ اود پیا نکن ہوتا 
ہے۔ سمل اورفضول سوچیں میٹ کو تنا کرد ین ہیں 
کہ وہ اپآ پکو پاک سو ںکرتا ہے اور پھر پاگ لب ےکر 
کو ں کی ی تی رن ےلان ہے۔ برا وکرم ای م بیو ںکو 
باد بار ہے ھا سک وہ ” سو چنا چھوڑ یں“ رکرنا چھوڑ 
دیں۔ لقن جاۓ اگ راع کے مس میں بوا انگود 
س تتے۔ برانع کے اتا رش 09 دیات ار 
ہے کا علا جانا ضرو رک ہے۔ 


۲9970-000 
عق بی کے تان تما ری ٹھی اردعالی ارا کہ نے دالو کی 
شکایہت ےکہ ہار یترب رم شا یس بہوفیں۔ التاس ےہ 
آ پک یکو یت ضا نمی مون کنو ہوجائی ہےاور ہار یآ نے 
بر ضرور شا کی ہا ے۔ ائمدیل لاھھوں قار کبترری م حت 
اد رر کک ہیں اس ر کے مس تا تر مہا ے۔ 
ای وج ےڈ اک؟ اک کک یتو دو بور ی ےآ پ کے تماون 

کاشکریہآپ ہیشاح ماد ےکھت ہیں اورضر دلھیں۔ 








کرس ووا کی صلی :جب معد گج رجاجا ےن تو تی رک رور پٹ انی ے اورککمت وداش کی ما سکوی ہوجانی ہیں (حخرت عاتقصد ب ا ار 2010ء 9 














ترجا ذظ راو رکا کان 





کک وں ای ےوک چوک سل ےی خا یکا ار یں جب بور ون سمل استجا کرای تن ےک یکوکیاں چو کی 
اں کے علادہ ان گولیوں کے بابعد اثرات سے پیدا ہونے وانے عوارضات میں کی بترت افاتہ ہوا ے 


اس دور پآ شوب می جہاں طرف فغ ساس یکا عالم ہے ہر 
تس اپنا الوسید اکر نے کے پچ یں ے اور غرم تلق 
کے نام پرعوام النا سکودونوں پاتھوں سےلوٹا جار پا سے بی 
وہ وت اور دور ےک ایی مان دوس ر ے سادا نکی برو 
اا ن ا و 
ٹیس روو معا و ٹر ے_ 

ین سا ل توان فت او ا نے 
شاک ےل علا کے کے بع کی کے فا کہ دموا 
احقرے ہنس استعا لکرایافرمانے کے کم صاحب دواکیا 
یکوئی جادوھا شای دآ پ کول آیت یا نرپ ہک دم 
تن اکال ر کے کد 
ہوا ےک جھ کے جر ہے ماوت اددبات کے استما ل کر نے 
بھی نہ ہوا الاک صرف میں نے چچالیس ون استعا لکی 
ےتکن فا دوت جفن کے انر راستمال ےشوں ہوگیا۔ 
موو کی وون انان ا دان کی کن بن ر 
سے مال میں رط ر فک راہوایےانسان ان مسرائل سے جرد 
آزہا ہہوت کیلع وسا لک یکوشن کرتا ہے اورون رات ال 
کیل ۓےکوشاں وسرگرداں د ہتا ےکن ہے ا ےم علو مک ںکہ 
ماک لی کال وای کے ان ہیں بللہرو دی مایز وی ےت 
ہے۔ لوں ا کا دیا لتا چلا جانا ےتا کہ بات یہالں 
کیک جا س ےک اڑھ رجات بک اورفو رآ بمو لی ای کے 
علاو وموج ود دور کے لر یں ہم نے چ یی ایا خاس طور 
گن + دی یکھی دود ھک بم تک کک ر الاھ تکو اکل 
ہک کروی ے ب ب ریخ تیں اق یں م باب موی 
یں عالاکہ بی اشیاء جار یک کیلع ضروری ہیں -ا نک گی 
ا E E E‏ 
کزوری بے خوالی ویر کیے امراش پیدا ہوتے ہیں۔ 
موچورم وور من بھی پاکل نے ہیں اگمران پاگگو ںکا 
ما اتی ان سے کت زا دہ تم لپن لان 
کے کی ھار یک وجنا ازن بیس بے قاعدگی اور ے 
تر ے۔اں لے اگ نذازن میس بقاع گی اور اعارا 


صحت من داو ررر ست ر ےکی اشدضروری ے۔ 


دواخاتہ سس ایک ایی ہگ یکو لا گیا جو پاککوں کی رکا ت 
کرتی کی کہاکرکھان مطاد یں تو کما ق ودنہ بپڑئی رتت 
لوپ ہویا موی اسے اصا یں ہوا تھا کال خیس 
کے کے بعد م رب کیلع بادام رون خا ریش نکدوء 
رین ختاشء رون کاب ہم وزن ےکر سراورکنپٹوں 4 
ا کرائ یگئی اس طرح پا اور پا نو ںکی ہخھیلیوں بھی 
ا کی اورم ری کو ر سیردا لا گیا برع سے 
بعر وها گل تنررست اورنارنل ہوگئی۔ 

و یھی ڈراو رون بے خوالیء E‏ ال٠‏ وا یکوریء 
نین وغی رکیل کی رہے کک ڑ و ںای ےلوک جوک کل بے 
خوا یکا شکارر سے تھے نہیں جب پراور اس زسلسل استما لکریا 
ےک ی و ا ان دیون سے 
معدا ات سے پیارا ہہونے وا ےوارضات می کی بتر 
افاد ہوا ہے۔ ای کآفوسرنے جب بوره پان یمجن ہے 
خوالیکی شکای تکی جب باو روہ کے پار ے میں بتا گیا تو 
یں لقین نہآیا پھر جب استعا کی نو اس لخ کے اسم 
کر دیرو ےکا سے دوستو ںون ٹکیچا_ 

ب اروئ یی یوین کے نے کی طرفآے 
ہیں۔ اسن کوچ رمؤیم می استعا لکیا ہا تا ےش 
افرادکودائی نز لی وج ےکی نسیان اور ضف درا ہوتا 
ےار وو روک دماغ د وگو وشا میک ما وک استعال 
کرس اور یھر ہس استجا ل کر یں نے قز ر تکا مشاپرہ ہوگا- 
مو چو ووس کے بار ے میں ایک عم کر نالا زی تا موں 
لہ یرایل صاح بکا رازتھا تھے وہ اپ گنا ہو ںکی طرح 
چھپاتے تے اور وگو ںکو بنا کروی اکر ے ت اور 
اجان یکویں بناتے تے مالک وہ طبی بنییں ے 
س ایک کم صاحب کی خدمت پر پریے لا تھا نز 
مارک کے ما داق لا چوا بن ہے ۔آ پ قا رہ کے 
افاد ہیل ہام وکا ست بی خدمت سے فا دہ اٹ کر 
احق رکو وا وش میں یا دک بی ۔ 

مخزبادام شرب 250 گرام مخ رکرو مخ ر بوزم مخر خا 
مخز بوز جرایک 30 گرام بای یا20 گرام لوست آمل 


گ مک ہیا ی کیے: ‏ سم الل تل علی کل حال پڑھیس ۔اوثدتھا نیک ہبانی فر یں کے۔ 


نک 20 گرام لوست بلیلہ 20 گرام خٹناش 85 گرام 
سولف 120 گرام مرج سفیر دی 30 گرام تام اجا 
کوٹ شی ں کر مص ری آ وسا کو ہل اک رکشت ران جواہردار 3 
گرام ایی ط رح ل کے فوط رین اور 20 گرام 
روز انج دشا ہار اسما لک ی _ 

کشم جا نمی ات دواخانہ سے اور خزیات پرانے دہ 
ہویں۔اس کےاستعال میں اوی اورک رم نو سے پ ہز 
کر ہیں تی زد ما ی کون او خی پور یکر ی ۔ 


| بریخری دار | 

1 1 
زی خورو لکی خو راک بہت سے فز ا فا دکی عائل 
موق سے بش رطیہ اس میں فر وٹ او ربز یاں شا ی موں 
اور اگ رھ تج ادام اور اشخر وٹ موک بھی ء ابت 
انار اور واس بھی ان میس مو جودہوں نے اس سے ری 
کی افادیت میں زی اضافہ ہوسا ہے۔ اس کا ایک 
فائحدہ ریگ س ےک اا تاس جم کے متنا بے یں کیاور یز 
( 7ے و میں یں ل وخ ری و 
وز بڑ نے کے عار سے میں بتلا یں ہوتے _ 
م میں جریم جع مو ےکی وج سے سی خوروں میں 
کولیسٹرول لیول قر ےک ہوا ہے چنا نجرد ود لک بیار یں 
او کولو کیشر کےخطرہ ےکم ووچا ہے ہیں۔ 
سیر ی خورو ںکی ف زا تیر افا دہ ہے س ےک سجن رکی یل فا مجر 
اقا م ہوتا سے اس لیے وم سے خاد ہونے 
والے بول وبا رک مقا روز یاد کر و ین میں جن ے 
اخراج کک آ سان کی موچا تا ے اورمتعلقہ اعضا کی 














زم عالت یں سے ہیں- ( ممؤ) 
عبقر ی یز شیر یں وستیاب ہیں 


کو بقریی ےک ز شت رای سےسو فی صد فا دہ لینا چاہتا ے 
| کے روعافی اککشافاتء سن کے راز اورٹمی معلومات مرک پہ 
موتو ںکی طرح کر ے مو ے ہیں رسا رلوک معان اور 
ہعدرد ے روعالی بھی اور نیا کی عم یچ رک یھن ں کا اضول پھڑ 
ہے ۔گزشترسمالی کے رسا کیل فائل پارہ رسالوں بشقتل 


خإصور تکل رک میاب روعاف جسما نی معان ٹا بت ہوگی- 
تجت۔/300 ورد پےعلا وہ ڈ اک ت _ 

: ڈیہ یکس لگھھیں اور مس مقر کے ےی یکی سے 

وضاحتکر یں۔ جوالی لفا نے امن یآڈر پر پت وخی اور اروو 

می سکیس فون مب رض ورکحی کل پیوکھھا ہوا جوا بی لاف اکر یی 

قجواب تہ لگا یزافسوسناک پپہلو ہے ےک ۷۴ منوانے 

کے بعر اک وصو لی ںکر تے اوروا یکرو ےے ہیں۔ 


٤‏ 2010ء 





مرا ےکی طافت اورافادیہت 


7 
ج 
3 
LAL‏ 
ا 





ب کنییں موتا آر پا سے نین اگ رآ پ نکی ےکچ طف ومسر کش رکا حا ہیں تو مرا تیر سے فا کد وا ھا یی 


ارشا وی پگ ے ای کن انکر( مرا ت )70 سال 
کی یا وت سے انل ہے راان کے اد ہاش شای 
نے درو ایک ذ دہ رکود یا ے۔ اک ذا ے کے اندروہ 
بے بناہ ادر دق طافت سے یں کا انداز ہک سے 
الاك پرا چاۓے۔_ دولوں جاوںی ہ رضرورت اور 
خوا ی پور یکر نے کے بعدبھی اس ذر ےکی طاقت 
سلو کین _ 
صحت وتنر ری کا میالی وخوشھالی سکون وسرت ال ذرے 
کی قوت موی مظاہ ںای ذرے کے بارے میں 
کیم الا مت علامراتقبال رمت ابعل ی مات ہیں 

ہیں بزاروں اس کے پہلو ریگ ہر پہہل وکا اور 

نے میں ہیا کوت ترشا ہوا رگنتا ہوں بش 
جں ات کن بی کان پک ار ےھ بے 
نی ان کی طاقت برو رکرے جن سکی فی طاقت سے ایک 
الست شپراورااہات ےکھی تنم زون یں نیت سے مت 
جات ہیں اورشیت طاقت سے لے وای انیپ ایی چہاز 
اور پالوں ٹیل ای علاحع سے ہرس و نا سآگاددے۔ 
اکر مادے کے ا ھوک ذرے میں جو بھ یہی ںآ 
اتی قوت ےل الد تھا یکی روں ورن ر 
طاقت م جدہ تی ے۔اک روج کے ذرے کے تل اٹہ 
تیال ہے ہیں: 

”کیام کٹ ہا کہ تم نے تہارے لے 

زین وآ سا نکی ہر جک وخ رک ررکھا ہے اور بے 

اپنے انعاما تک لو چا کر کی ہے '(الترآن) 
اکس نےتقر یا 250 سال کی تین کے بعد جومعلورات 
اکل کی ہیں وہ انتا بپ ہیں مجن تم یہاں ا نکی 
تفصبیل میں یں ہا کے ۔ ہتشر بات بی ےک انان 
کے اند طاق ت٤‏ روح سے جو ذ من کے رات کا مکرتا 
ہے ہم آلات کے ذرىیے روں ک ک نہیں تچ سکت لیکن 
877 86م ال اکر ذ٦‏ کے اندر 
تھا کے سے پت چا س کہ ذن ایک سے لن ا سک 4 
ت یں ہیں۔ دور ےافظوں میں 4 انیل ہیں ج نکی اتک 
الک یوی ےا نک ہق رتارف درب بل ے۔ 


نلم 1( Beta Frequency 14to‏ 
0H‏ )ام لوک سادری زندگی دوسر ےچپنلۃ سےکمل 
ےت رصرف ای یی کم گے رج ہیں۔ اں 
فریکوسی بر ہن دنا کے عا مکام موشیاری مندی' چا رک 
کن دن ر اورا رب ر چا کے ری 
وا کیل ہیں ونیا ےکا مو ںکیلئے ہے۔اس پردھاک رن قط 
ےک اورپ سودے۔ 
بین ل نر و( Alpha Frequency 7 to‏ 
5 1 )جب انا ن کاڈ ئن ال فر یری پ موز وہ ا سے 
آ پک ہاب رتت قرب می پا تا اورا س کی دع قول 
ہو نے کےامکانات مڑھجاتے ہیں 
نل رر Theta Frequency 3 to‏ 
8 )یف ر مکی باب ہمت کےاندر ہے دعا کی تولیت 
رید بڑھ مال ے۔ 
نل مم : ( Delta Frequency 0.5 to‏ 
38 )دما کےسا تدج یتو لیت کم الامت ملام اتال 
ایبیل ےتا جا ہیں: 

خووی ک وکر بلند اتا کہ ہر شزے سے یله 

خدابنرے سے خود لو سے با تی رضاکیا ے؟ 
مرا تہ کے ذ رع م مام دی ستل کے علاد ہ3 مید بیان 
کروم یناو یں اکر وم اکر کک ہیں زیادہتر لوگ ساری 
زنک رو کےسمندرک یم ب یں ذزجن کے پیلیگٹنل پ 
گزا رکر ای دنا کو روات ہوجاتے یں پہروں ے 
ماع تھا رون کے ا ی کرت وت 
پر بنانیوں اورمصاب کےطوفان بلا جز کے پلاک تآ رین 
چٹ کان رنتی سے سےکھوڑا سا یچ جانے والا 
وخر تا ےک د ہا طوفان نا مکو نام ونشان یں 
بلک کون اورا سے او رتپ تک رسای والا و طخور اندر 
سے موق ال لاتا ہے .رو کے انددہ مگ کے اتد ا 
دوسرےلفوں میں اپنے اند جو طہلگان ےکائل مراقیکہلاتا 
ہے۔ مام خیال کے بس اندرصرف تقزس اور پاکیزگی 
کے بی موی نیس یلہا کے سات سات کت وتندرقیء 
کون وسرت او رکا میا ی دخوشھا لی (باتی غر 46 ) 


ون 1 فل 


اں مادک روعاف غل چرارچ بروز ئل 37 ے۷18 
برو زرا ت ایک مک ر23 مٹ سے ہام 4 ےک26 
مار بروز حصرا ت977 ےرات ل یا ک نعبڈ وی 
ک نستع یا عز یڑ یں ہذکر پدکاریی ب رخاو 
ول»وروول جاورا لین کےا 1 کب رارب میرک 0 پاد 
سند ہاےاورسوٹی صدقو ل لر ہا ے۔ پا کا گلا سا سے 
یس اودا لآو کی تھ پڑھی کے مان ےکی کروی 
آپ کےدل پگ اہ کر ہی ری ہےاورد لک کون 
ینایب ور اے اور شکلا تاور کک ہوری ںوت 
پوراہونے کے بحددل و ان سے پودیی امت عا الاما نے 
لیے ادرا بدا قاب کے یدع اک یں۔ پر ے بین 
کے اتجددعاکم میں ہر مات وما بو لک زا الد تھالی کے زے 
ہے دھاکے بعد پان یشن ار کر کے پل خووبیں گمروالوں 
کوک پلا کت ہیں۔انشاع اللہ آ پک تنام ہا مرا در ضرور ری 
ہوںگی۔ پل کے پور 1 امپستغرررں 
(ئوٹ:)1۔روعا یل ےو رمیا ن اگ رما زکا وف تآ جاۓے 
تو پیل نماز ادا کی جاۓ اور بقیہ وقت نماز کے بعد پچ دا کیا 
جاے۔2- نوا تین نابا کی کے ایام میس لب رمتل بھی پا وضو 
ہوک روما یل میں شک کن ہیں ۔اگکرای وت بیوظیفہ 
روزا کرش تو اجازت سے تغل ب یکرن چا ہیں تو معمول 
با کے ہیں۔ ہرمی کا وررخلف ہوتا ہے اور اص ونت کے 
تین کے ساتھ موتا ہے۔ بے شا لوگو ںکی مرادیں پیر 
ہیں تاکن کن مموئیں۔ پھر لوکوں نے اتی مرادیں وی 
ہونے خو رکآ بھی مراد ری ہونے پر خعاض یں 
روعا لی غل رکز روا بت وا لن اا یتس ہوئی_ 
(ایریٹر: گے جج رطا رن ووی عر ) 


روعا ی قلوں ےکم باوا نو ں کا ناخ 
السلا م دم ورع تاشرو كاحد: 

امید ےکآ پ ال رکشل وکرم سے ثحریت سے ہو گے 
الدتھالی سے دعا ےک ہآ پکا سای ہت وعافیت کے ساتھ 
ا سے رول پرقائم ر کے او ارتا پک زنر س 
برک ت عطا فر ہے ۔آ ینک مآ ئین۔ 

بو سے آ پک ھا ئان اورا کے ل ہے وران ال 
یش نما زک مل پر یکی ن زی کی ھ یکی وو کے 
ایند یکی ( تخب م4۸6) 





گی بن رک رنے کے لے گنڈ ریاں چو نے سے ںیگ یا ںآ نابندہوجات ہیں .لی جبآ ےق اک میڈ کے لیے سان کو دنک لیران 1 ینوچا گی۔ 2010ء (9) 


٠۰ 
مة ہہ‎ 4 +۰ 
شمامصرال رگن جراج کے وطا نف‎ 
ر‎ 0 
ee 
ماک ے‎ 
ری ددا تی ا ای فا ن کے ن رن و ن راورن کے کے وط جع مر کرت‎ 


گی دع اکر ےگا تو وہ ان ستاب الہ گات لوگوں یں ے ہوگا نک دجہ سے ز مین والو ںکورزتی دی چاتا ے 
ہرما کی ایک با دگ کی ز مدکی کے1 ز مود ہ روعاف نو ڑپ عبقری بس یں 





از جرک ستول کے بداو رذضوں سے پیل 41با رو رۃ اتہر 
بام الاکن الرتیم کےساتھھ پڑھی جاۓ۔اول او رآ خرگیارہ 
گیاردد مرتبدددودشرنیف اس کے بحر وی دعا ماگی جائے ۔ گر 
0 دنک کک جا وا بھی وی ما یں لج اتی ہیں۔ 

۶ ادلا پد کے لے 2 
جوواللد ین الاد یدک ھت ےکروم ہول وەروزانہ 101 
وف سورق انکوٹ ہیں انشا اللرتنقریب الله تعالٰٰ اولادکی 
نت سے وازمیں کے اور ہے انا جر بل سے اوج ہاور 
سان ے 37 کر اب 


روزگا رر کے لل میں پر ینان کرات او رکا روپارشروں کے 
ہم ث‌ و 
وا ےراتا لآ یت ”لله ما فی السمواتِ وَالْارْضٍ 
3 لار ور 2ے e‏ کک م 
ان الله ہُو اَی ایی “ کوکثرزت سے پڑڑھیں۔ 
(سور؟لتقسان پار وف 21 آی تن م26) 


جوحطرات اپنے ہیں کے رشتوں کے ساسلے میں پر یتان 
مول اور ما ول ہو گے ہوں ۔اںآیت ”وهو الَذٰیٰ 
وکان رک قَدِیْرا ہ وکت ےپڑھیں۔ 


اکرکوئی بجو کے مقرے می ںپچن کیا ہو ای ےکی موی 
بست گائی ہو ا کک عزت لو مر فآ یا ہودداس وظی او 
ات ٹین ےکخزت سے بڑھے۔ ان شاء انا ےگل لکامیا ی 
ومان ہو ” و بح الله الح بکلمیہ 
لجرو ن“ کلت ےپعیں۔ 


(پار ر2 1 سور؟ پس ٢آ‏ یر 82 ) 


1 
ھی ی او ا ن کن آم 
پ4یان حضرات کے بے لا ج اب وظیفہ۔ ایک 
با کی ور را اوررزئی کے 
معالے مس پر یشان تے انہوں نے جا کہ اش نے 
مر ےترام مسا لح لکرد یئ او رگ می لون وآ رام 

آگیا وہ دظیفہ بوے۔ 

”خی الله الا ُو علي ولت وَهُو رَبُ 
عر العم“ شام 7 رجہ پڑعیں۔ 

€ رز ریا جورغل ( 
قرت او ذف مات چک کن رون مو مروا 
عورنوں کے لیے 27125 مت مخفر تک وی اکر ےک لوہ 
انم تاب الرگوات لوگوں یی سے ہہ وکا نک ور سے 


گیا دہ مرح درودشربف ب کر سو رکم پگ جاے۔ ہر 
بین “ پر ر کک ہر ہار ہم ال کے اتر بشم الْحَمْدُ 
بے )سات بارسورۃ فا پڑھی جاے۔سور شی ن م 
کے کے بحدگبیادہ ار ددددشریف پڑھا جا ۔ااس کے 
برای عاجت برار یکی دھاما گیا جاے۔ بیعلاوت پرروز 
جا رگ جاۓ جب کک ول میس ای عاجت کے پارے 
میس کون اور نان پیراڑل ہوا تا 

گی ارہ رتب درو وش ریف پ کر اگوذ پا اناور ہکم الہ کے بعر 
سور ہ ات پڑ صتا شروک و ےجب ائ اک تعدو 
اماک تَسعَعیْن ‏ یچاد برا ے ا سآ یتکوا تا ی 
کے ننا نو ے نا مموں کے سا تع ایر دہرائے اِئ اک 
تعدو اک نَسْتَوينْيَاللَهيَارَحمنْ “ 

سين االله اريم “ 

ای طرںح نبان ے نام پور ےکر ے اور ای کے بح رسورۃ 


اک تقبو یاک 


سب سے بداو : انسا کا سب سے ب ادن ا کا پیٹ سے بل ترام عبادنوں ےبترم ظلوموں اور ما جزو لک خر اچنا ے ۔ 


فا کک باقی حصہ پور اک ے۔ ردان اک طور ہک ےک 
جب یاک زغم ڈو“ کے انپا خش کےا رجہ 
س چلاجاۓ جب ”یاک تستسعی اکر 
فقیرو ںکی رع دان پچھی اکر و لک یگبرائیوں ے الفاظ 
کاپ برت طا رک جاۓ- 


8 پارے میں سور اش رکا تیسرارکوں آیت بر 18ے 
کور ےآ تک بین یآ تفہ 24 تک اس طرح 
نیس اول وآ رمگیار گار دم رت در ووش ریف پچ راکو الہ 
او رشحم اود کے اتی سرا راوع سور اش رکا پڑھنا شرو 
کر ںآ تفر 21ں جب ان الفاظ پر چاو یہاں بے 
رک جاۓ ”لو ارتا هلدا الْقرْانَ لی جَبَلٍ راه 
خَاضِفمًا مُتَصَدَغا نخسُي اللو“ تج :رماس 
رآ نکی پہاڈ ناز لک ے اریت ا کیت سے 
دب جا ا اور یٹ جاتا۔الن الفا رک وڈ من کے بحرا ی مکل 
پا محییب کوتصور ہیں لا ے اور اتی خلوری ے اتال 
کےحضور ات اکر ےک می ریمش کل یا مصجابت بی میرے لے 
ایک پہاڑہےاوراتی ذذ رت تق رآ نیع مکی ا تلاوت کے 
صا ےا اس ہا ڈیر ےر ہر بی وکمردے دعا اتل 
کے ب دآ کے پڑھنا جار ر کے ۔آخریآیا ت بر 24 س 
جب ان مرکودہالفاظ پر ییاو ہیں پڑ مر رک جاے۔ 


7 


ی اورضیلنالو سی کے جد بد دور نے انانو لکو بظاہ رسہواتء 
ین ورال ا ہے بھیا تک عاب میس بت اکردیڑے جوزندی گا 
تام ہولیات کے پاوجود انا نکو عاج کرد یا ہے۔ ان عاج 
کرو والی پار یں میس بای بل یکی ے۔ابچھا غاصا 
انان سر چارائۓء ینن ہآنۓے اور وق ہے ونت اول ے 
پر یٹان ہوکراپنے وای کو شتا ہے با ری سے اپ کر بعد کے 
قل تاو ے اور نرامت کے عذاب مل متلا ہوچاتا 
ہے۔ا سے انا نکوسکتے ہی ںکآ پا ہے بل ی میرک علا حم بی 
ا رانا ن خودکہتا سےکہ ےی ہوں ۔کیاکروں پا یلیر یر 
نے عاج زکردیا اور کیو رک دیا ے روزانہ جب کک ببادویات نہ 
ھا ئوںء پل یر پیٹرکنٹرو لی ہوتا_ا ےنجبوراور ےب لوگوں 
کے لئ ری س ےکر وہ جڑ کی بوٹیوں سے استتظاد ہک بی اور 
ائی بل یہ شر ے انشا ءا رتال بمیشہ کے لئ جات پ یں ۔ 

قیت:-/100 رد پیعلادڈ اکر( دوا براۓ دی یم ) 


٤‏ 1رق2010ء 





چوا بہاراوں جلاف وف زا 


رك ٭+ 


راحت ضوع )کیل ےآ زمود ای ات 


رايت الّذیہات روز 1 ار ہرروز دن کا اور 


٭-ے >> ےون ھی 


Ty‏ ۔ ایک کلاس چو ڑے اور 8 ا کر کے پڑعیس انشاء اللہ وشن دوست بین ہاب 
و ںکا ریس برای عقدار می ملاک لین اشحلال او دن رکم کے اعدو ہو نوا یع نک وم سے م پراےحبت :تھا خا پاؤڈزڈ بعدمازشام تن 


چچوتراء تر بچلوں میں ببت اتی متام رکتا ہے۔ ا کا 
اکت شتا انی اجتزااورفرحت پش ما نرا ے ہے ال متام 
دےے ہیں۔ اس بک لکی جہامت لص اوقات بہت بی 
ونی اس جما مت میس پیازسای ےگ ب اوتا ے۔ 
چاوتر اک ہت ی ہیں ونی ہیں۔ ا سکاگکودا کا زرد کرای 
رن ککا ہوسا ےا کا چھلکا ین ا کک موا وتا ے۔ 
تزا ابیت : چو اک بعل خزاعیت بنشی عفر اوران 
تام ڑا کا با کک ہوتاے چجوترے پاب کے اورلیموں میں 
ا نے ات یں ا نکی ایک ق شس ےماے۔ 
وو سب سے بتر ےکی نک ایس میں کر ایم اورفا فور ںی 
مق رارز یادہ ونی ے۔ یکو امو ساد کے طور پر استعا لکیا 
چات ا ے اورا ل مورت ٹیں اسے دور ےپچلوں یا سی ول س 
شا کے میں ا نات اوقا تآ وسا کیا تک ورمیان سے 
ت اور خت حص رکال دیا اتا سے خی چ کی ےکر لے 
یں ۔ را ںوک ٹن میں ڈ ھا پل کی ککونشکک پار ۓے 
دیا جا تا ہے۔ چاو ے کے ایک ورام ہی 92.0 1 صر 
رطویت 0.7 نی صد بون 0.1 نی صر چنا0.2 ن صد 
مع ری ابڑاءاور0 7ن صدکار لو با2 رش ہوتے ہیں ال 
کم ری اور تی اجا یں 20 ٹک را لیم 20 کرام 
فا سورس 0.2 کرام آرن٭ 31 گرام ول کی اور ہے 
مقدار یش وثالن فایس واک اے اور ف پائے جاتے 
یں ا سک فا صلاحت 32 کیاور ڑے۔ 

شغ کل وت اور ی استمال: چوا رہ م کا 
اشھا ای( بوک بڑھانے وال )پیل ے۔ اھاب دان اور 
مر ے کے انارک ہے اک رنظا مض وش ت و با ہے۔ 
تزاببیت :اس کے تیز اورم تر ذا گے کے با وجودتازہ 
چوا میں م ہونے کے بع تزاہیت دورکر نے کیا تار پل 
ال ے۔ ا یش پایا جا ولاک ایم انان ہرن شل 
کید ےرتا ہے چنانچہ بدن می سکھاریی رطوتیں بڑھ انی 
ہیں اورتیزاہی کم وہای ہے۔ چاو اک جول تزابی تک بج 
تفم ین وال دی رتحدد با ہیں کےعلا نہ ارآ 
کی بارال : وتر اتب دورکرنے میں بہت نان 
ے۔ ا ی کاگورا اور ی طرں اتال ہونے پراجاب تکگنی 


حافظ ترک نے کے لیے :ہکدوکھانے سے عا فظ پڑہتا ے بل اغروت :ی اورا یی رکھانے ےکی دبای قوت بہت جلد بے جا ے 


بنانا ہے۔ ب انت او ںکویححت مت ر رک میں کی ال کردا ر ادا 1 سوبارپڑ کرک یرد مک کے مطلو ب وکا ے انا امطاب 
ا جج اسہال ہآ مو کی سوزش اوراعضا سے نم ٤‏ 1 و اس کےکھاتے بی بےیقرارہوکرحاضرہوجات ےک۔ بیکھو یڈ ان 
کی چو تک پار ہیں کے قلاف پترامثژفزاے۔ 1 و دیخنصوں کے ای میں کہا ےکی بھی م منیا ےک 
یاک ماہرین کے مدان فیک کےمربیضوں کے لے ٠‏ ایک دصرےکے ان ےد ہوں۔ ( صقر 161) 
تا ایک شاندارزاے۔اکراے دفر ترارش استما لکیا ٤‏ 1 یش نکودوست بنا ےکسلئے :صورة ا رایت الذطسورة 
ےئ کا من لم مکنا ارآ پ شک رکےمرییس ۾ مان )سات روز 71 پار پر روز بوت E‏ اك 
ہیں لو رو زان چاو ے کے تی نکیل قین وت استعا لکریں۔ ٭ ۾ جل ا تضورکرے بھی انٹاء ال وشن 
اکپ شک کےم ری نویس کین موروٹی طور ہہ یادنگراسیل بک ٤‏ دوست من جائگا_ ( ر 161) 

نا پر ال کاا کان رت میں وا سے بے کے لیے روزان جن 1 ¢ و ا a‏ دعا 
کون ےضرورکھا یں ۔ کل ہسنریاں اود جوں زیر امال : ول خرسات ارد وشریف پا گے: ۱ 

کریں۔اک رآپ انون لیے و مول دونختوں میں ۾ ۾ مدمه وام دته ويام َء بولک 
شور کرو گا اکرنسولین لیت ہی ںاو مول زیو درم ٤‏ 1 $ الشیٔخ عَبْدالْفَایر ارتحل من اللادِ د الى الْجبَالٍ 
تک جاری ناڈ گا بحَيٍيَاشْیٔخ َبْدالْقَادِر انشاء الله( ”شر 168) 


ورا: کت لان ج برا ےچ زه ری وی دا را 
یوک زا تک مکرتاہے ادرا کے ر وی آرام نہ و یسوی پلاے۔ انثاء ال آرا مآ چائیگا۔ 
جانے وال ٹا نی توت مداقعت میس اضاف ہر ے- مات سیت لی نےکران باحو ی ہک اوران چو ںکوایک 


:تر ا جو رم کے نارای ین داس ا ای گنن کے پھر مرکو ےکا لی ہوئی عبار 
پیا کی شرت مکرنے کل ددرتا چ اور یفارگ چڪ چاٹ ےن روز کے بعر انثاء اللہ بنار جاتا رے 


پیا مو نے والاعد تکاا ساس دورکرتا ہے ۔ اک جوں پان OS‏ 
میس ملاکراستعا لکیاجا تاے۔ 8 بارحم الراجميْن( فر 167) 


ویپ مت 
۲- د 


و 


کے سے 

ریا: اوت اس ایک تدر وشن پل ال پالم نے ۾ براۓزہریار 7ت زم املف لک وگ 

را کے علاج میس سودمند ہے ۔کوئن ار کے سا ہونے 7 ار و رس 

والے کا ھا علاع ہے یتر ےک لکایک چون 31 ای آ یتک تو ی زک کر کے میں باندجھ دے۔ انشاء الد 

حص ےکا سے پان می ابا لے ہیں اورک رود ےلو مان / 8 رام با( ر 169) 
e‏ 

کونین کے ارات حاصس لکر نے کے لیے استعا لے ہیں۔ 1 ہو ں کی زیا وی :اک رک یکو چڈ ےکھاجاے موں لو 


ر بت اکتا دن ایک کلاس ع لوڑ 2 
7۲" اچ ایک چو ےا باجو بک طرف دس با داور شر یک طرف دی باد پڑ ردم 
یھو ں کا ریس برابرمتقدار میس ملاک لین لال اور دنگ رکام ج 
۾ ا ر م کے اشا ءاشتام چو ہے باک ہا لے( فر 172) 
کے بسو ہو وال ن 6د رکتاے۔ ۳ 7 
پاب می کی: چک چاو ا ےیل یں دام نی او پش کا : (مزیدایے ببترین روعاف سے حاصص لکرنے 


ا ا داراوراخراج ج کل دا کالا چادو واف اولیاء اور سای 
می اا قرت سے بک رکرووں اودام اق قب کےسبب پاب حقیقات کا مطال کر یں “لوٹ : ج وگل ٢زا‏ یں 
لک کی کات چاو اک جول لخ ےر ہوچائی ے۔ تقصیل یں کھوں )اح آپگاعدڈ چارے) 
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پیٹ کےکیڑے € ورد 4 مہاسو ںکیے چ لی ند وھکر کی پچھری چا فا 


پان ہدابا توو سے رل :ا کات یں اھ رات کا علا اورمخورہ لگا نوج طلب امور کے لے پ ھا ہوا جوا لفان راہ ارا کر میں کے ہو ے اضاٹ یکوند با ٹیپ ن لگا شس 
کے ہوئے خیا چٹ جات ے۔ رازدار کا خیل رکھا ہا ےگا روعانی آل کے لی وخر یں ےار اسن نام دش کا نام انل چا یں ضرورف رم رکریں۔ 
نو جوانوں کےغطو را حتیا ا ے شا سیے ہا کے ہیں ایی شطوبط کے کے جوا اغا ہلا زم ےکیون کش خطو ر اشا عت کے قائل نیس ہے ۔ وٹ :وی ن اکا ہیں جآ پکیل ےجو یز یکئی ہے۔ 


20 
مس : کم صاحب ! میرے بی کی تمر 4 سال ے۔ 
را تکوسوتے میں داضت پیتا ے اور پیٹ مل دروک 
عایتگگ یکر ے؟ ‏ (خدپھ ال ن لا مور) 
:“نآ پ پا کل پر ینان نمو ںآپ اپنے ہج ےکوی 
استعا لکرا ہیں (عوالشای) بست بای زرڈ ےہر سیر 
پخ یم وز نکوٹ شی ںک گی گی بی ورن میں 5 
دفو و یں جمراہ پا ۔اس مت سےنجات ہوجا گی ۔چارٹ 
سے نذافم ر5 استعا لکرمیی۔ 

رود یک ہے 
:کم صاحب !می ر ے سم تت درد ہوتا سے جن 
دا کا ہے۔ مرکم تکروں و اضافہ ہون گنا ےکھا نے 
(فگلی) 
رن : آ پک ل م وکیا ےج بہت بی پراناہے۔آپ برع 
خش ہوم سے مات نسر استعا لک را یں ۔ مخز بادام 
شی ری افد دی مرج فی ر موز ن لوٹ شی ںک رآ دھا ہے 
اتعا لک را یں“ نی اور اد چڑوں نت ٣‏ تز 
کرب اور نہ ہونے دی ۔ چا رٹ سے ف زابر 6,5 


استما ل کر ی 
کیل مہاسو ںکیلے 


:کم صاحب! میرک ر 26 سال ہے۔ چرے ب 
بچھانو ںکی وج سے بہت پر یشان ہوں مہ بای ف راک کوئی 
ایا عزایت فر ماخ سکرس کے ےر کیا 
ہاسے اور وا دعہوںل ےنا تل جاۓ اور می ر ےشن 
رکھارآجاۓے۔ (فرعانقید ‏ مگودعا) 

ری :اکٹ خا کے بای می مد پرا ہونا دا دا بچھائیاں 
وی رکی دجام يقار ےہول ہیں یا خو نک فا ی 
1 و ےہول ہیں اور پہدولوں وجات گرم مصالدار چڑیں 
کےکھانے سے ہوٹی ےآ پگ نگ مھا داز وں 3 
بھی ہیں ددا یں ھا میں اود ہنا مقر یکانسن وبمال 
کور ں تو اکراستم ل کر ں ف زابر 65 اتا لک ریں۔ 


ےکی درد بڑتھ ماتا ے۔ 


6 یں کے امراش کے لیے :کی نما ز کے بعد زلیس پارا رور ات سم ا کے کے کے اتیل سور ڑھیں۔ انا اڈ فدہ موا 


دبلاپ زم 
:کم صاحب :می ری ر17 سال ےاوروزن 39 کو 
ہے مم وس مکاما کک ہو کی وگوت پر جاتا ہو ںا قکانتانہ 
ننا تا سے پل رکو کچھ یىی دوابتادری۔( عل تھ راو پنڑی) 
:یما آپ انی خوراک اوج د ب بیشہزوہدن فزا 
ی نن ہے دوا وبر نیل لی ہاں ہے ےکہدوا غذاکیلئے 
بتزوپرن ۓ کا راس بای ہے ۔آپ ایی زا کے ساتھ 
ماجنا بر یکی ایجرالپرن اور جو ہرشفاء مد بین ہن ہعرصہ 
اسقحا لکرس اورف اف م43 5استعا لکریں- 

گرو ےک بتر 
:کم صاحب امیر ےکر د ے بی بتر یاں ہی سک میں 
ورور پتاے۔ ببددد ما نرت چات ے۔ می رے ایل دوست 
نے لا مورآ پ ےمغورہ کے بعر دوائی اتا لکی ا یکی 
بتر یک کی و ہاب باک ییک ہے .(باتق ری لاہور) 
:با آپ اجنام ہبتر ی بتر ڈائیلا سوال اکورں 
استعا ل کر سس انشاء الث یج عحرصہ کے استعال سے بی بتر 
ریو ریہ ہولرگل پنے ا کے پیلٹ میں 
اضیای ابلھی ہیں ان پریگ یگ لک یں۔ 

با ینگ نر 
چنر لوم میں بڑ سے پٹ اورک و رکا کرک گیا ے- دوا 
کھانے کے بع کی پیک میس ہوا۔ مالو یکا اظہا کیا گیا 
ہے۔اپنے تام خان وحضرار کسلے مشورہ ےکک 
س رامول بنا یں خجزاسادواورزدٗیعم استعا لک بی 
پیٹ کے کے کی سب سے بک وجکھا کھا کے کے را 
بعد پال بپنا ےساد تز اگما ہیں ماپیں نہ ہوں ورزش لکواپنا 
مول بنا یں عوالشاٹی :لاکددا زمرہ سیا پود ین اجوائن ہم 
وز کوٹ ھی ںی 1 یدن میس تین باراستعما لکرس مرا 
پان اورف ز انبر 6۰54ا ستما لکریں۔ 

سے ادا 

یں کی تر یی نے آپ کے شور ے سے 





چرے کے دانوں او رکا لی رگگر کیل ےک ریم کا استعا لکیا 
امدلل دائ کا ج دیک ٹنیک ہو گے ہیں۔ رک میں 
زیادوفر یگیل ہوا۔ (وم اراوپنڑی) 
:۔ یما وم صاحب ارت گور اکر ےکی ےآپ زیا دو 
چاو ں کا اسما لک میں کے ہار منتاذہ پان ہیں اور پا 
وت تک نماز پ ڑا چچرے بق درف نو رآ تا ے اور ماتا 
بتری کی طب نوی حن و جما لکریم استعا لکریں۔ 
انشاءالل رآ پک چ رہ چو دو یں کے جا ندکی طر ےک _ زا 
4ء 6 کااستعالکریں۔ 

وی 
سوال :کم صاحب میرک ر 45 سال سے عرصہ 3 سال 
سے شو ہوئی سے سر بے ہت ذممداریاں ہیں م بر فک 
رح بعلت جا ا سے اباو ی طرح ےکوئ یکا میں 
با تا۔علا کہ تک را سے می ںآپ ےک انل ےک ملاع 
کے سات اطا ی نل ا بھی بنا دی ۔ 
چوا ب :ق یاس شوگ ایک اما مت ہے بس میں خون میں 
گلوکو زکا تاس ب مول سے زیادہ ہوتا سے ذ پاش س کا عرش 
اس ونت نام ہوا سے جب بلب ہکی نقاست داراشیاء کل 
تھا مر( ناورم کیل انی مقدار میس انسویشن پیر اکر ے 
کی صلاحیت یا کم مہات ہے پاممل طورشم ہوعائی ہے 
جب خون میں ولو زی حرا 00 1 یتر بلا ز ماش 180 ی 
سےزیادہ ہوحالی ےن گلوکوز پیشاب کے را کے نار ہونا 
شرو ہوجاتا ہے اس پاب میں شک رن ےکی وجہ سے 
میق کو پپشاب مکش ت آنا شرو موا زا ے اور نما طور 
ب پپشا بک مقدراررات کے وقت بہت زیادہ وجا ے۔ 
پائ اتی ہے۔ اکم ریضوں یں بو کا یڈ جانا زور 
وزن نک ااب کرو ےا رل خو نکی ایال 
متا ہوتے ہیں۔ اکر فیس کا بروقت ی جما ی 
بی ےگیاں شلا پا و ں بی ٹنرک اورک کا ا حا س٠‏ کرووں 


e eo 


ک مل ومان“ اندھا ب ول کے ٹس دغیرہ پیدا ہو کے 


(2) 201064 


ہیں فیک سکوکنٹرو لک نے کے ےمان باتو کا خیال 
رکھا جا ۓ وات نامآ ہے ہیں۔ پا دق تک نما زی 
اوا کے اا تا و 2 نوی 
گے پانوں لے سے احقیاط ےوہ با یں ہیں جو زیائیٹس کے 
مرییضوں کے ءانب لکرناضروری ے۔ 

چرے پل 
میرے منہ بے بلیگ بیز بہت زیادہ ہیں خا طور پر ناک 
کے رشن کیا وج سے م بہت کرات ے۔ می ر ی207 
ا (کتول کراپ ) 
جواب :ع دشا م چون عشبہ پا گرا مکھا ہیں ۔ تین 
من کے بعددو ہار میں ۔ چا رٹ سے فز انہر 6,5 
استعا ل کر ی _ 

اعصافٰش 
ہے او سکی مم رسولہسمالی ہے ت کی فان 
ےکن زکام اور سی ےکی خرالپی جس اسپخو کا پچھکا اتال 


ھی ںکرواسکتی_ می را ٹا فطرج ست ہے ورز اٹھنا بیٹھنا 
زیاد و ۔(غاد ) 
جواب :اک بعد جوا ووش رم چرام دو پم را تکو 
کے گی _روزا زو کڈ رکیل لور ضر وری ےا لو ول 
تھا میں چا رٹ ےت زانب ر 6,5 تھا لک ری _ 
باب می ںخو نآنا 
سوال: پاب میں خو نآ تا ے اوران ہو ے اورت 
یف ے۔(اصٹ مین ءاوکاڑہ) 
جواب :ع زی گرا یآ پ نے خر میں فصییل سے مالا ت یل 
کے باب میس خون جب مشاہ ےآ تا ےل پیل صاف 
پاب اور بعد می جھما ہواخوا نآ تا ےلو پیل صاف بیثاب 
اور بعد یل جما ہواخو نآ جا سے پیشاب میں خون ج بگردہ 
سےآتا ےلو سارے باب کے ساتھ ملا ہوا آ تا سے 
پاب مج جب خون مرا بول سے آا سے تو کی 
پاب کے سات کر اور نکی لوٹی شاب کے چن رات 
آجاتے ہیں تا ہم ال وف تک کیل ےآ پ ہس بنا راستعال 


کر یں ت فخت ونی کون راخ مکابو برای ک یں 
کرام فی پیا سکرام س بکوی ں کر دو دوگ رام ون سن پار 
وزات کوکھا میں گرم خانوں اورمض یہ جات سے 
اکر ہیی چا رٹ ےغ زابر 5, 6ا تما لک ری _ 
ےک پضیاں 

سوال: میرک رکیل برک سے ےکن عرصہ سے میرے 
نے پر پسیاں اوردانے گل رے ہیں ج نکی دج ے 
ناسا وکیا ہے (فویدوظفر لاہور) 

جواب: چھر ےکی پچفسیاں دانے اکشرنو جوا ن کیو ںکو کے 
ہیں ام عور ہہ بر شکایت ان لڑکیو ںکو موی ج کےایام 
شآ ےک جل کی ادرو ہو سے اور رکے 
الو ںکی جڑ یں کی سے ب ری ہوتی ہیں اس کے علا دخو نکی 
کی محر ہک خرا نیل اور ویر وجات ہیں تا مک 
صا چات اور یات وای غ ا مکی پل بز یات ز یاده 
کا یں شرت نیاوفرشریت ب روری اطر مغل شاہر: مفیر 
ہیں۔ چارٹ ےغ زابر 5, 6استھا لکریں۔ 


مر یضو ں کت نزاو ںک چارٹ 


م لو ییار ہر میٹہ پرا ولا ء نار س نمرج ءکوکی ی پا ےک روء بوڈ ےکی واگ 
انارک اوہ اچاد کول مرب آمل رب ہریڈ مدکی موی کچھ بش بت انار کین 
جا فال انارت )آلو چ ہآ ڑوہآ لو بیاراء چکوترا تر ش لو ںکارں 

ری پا مرف یکاگوشتہ پرندو ںکاگوشت ٢ء‏ پا لک, ساگ, یکن ہاو ڑے۔ ا ےکا 
میٹ دال مور نمائ چپ کی شور دای ء رشن ڈنو نک پر ٹھا ی وال ن اچار 


و کے 
] ہی مم رھ سے کر وو 
ڈلے جا ء باو رک قبوہ تیو و اجوائن چو تیر بات موی جورخ بای خگگ۔ 


و علو وکرو ج ےکی ورک فی ووو مء امه ووک ما رداغ بوز یکا 
رکاج علو وک جم انا رش ریہ انارکا جول :فی رہ گا ز پان عر ق اہ ز بان :ان رقو وگل 
رخ ء بالا علوم سوبگیء وود سیا ںہ بیٹھا ولیہ بندہ رہ ڈعل رون وو و یی اکٹ 
کرو یہ ری کو کنر ر یا۱ گ کا رن ءن ب وز ہن ریت بز د رک مخ ریت ب 

اروگ »ری »آلوء ابت مائش »کک سال نء اڈ ےک سفی رک ی وا ری یال سلاد کے 
ےب لوز ےک اپار جوگوشہ نا شرائیء تاز ہ کاڈ ے رق ری ہناگی از وہ ی 


الا یشرب کون کون کت اور پ ویب 





اٹ کی ز روگ یڈ اگوشت کل شک والیء ہے :کر لے ا ےکم با قب اورا کے 
کباب پیز کیٹ نکی رونوا ری لوی ککا وہر مرج چو پار ے پء 
نے ہو سے ہن ء جا پانی کک لتا ربل خلک :موی ( فی ہش نکاعلوہ یعنا ب کا پوه 

وال ویک یی وکر ےء ٹا خر اود ے٤‏ ین دیآ مک اچاں چ کے ستو 
کی مرج بآ م رادرک :ہت رہ بادام علو و پا وا فدہ ادرک څپ ر والا و م موآف» 


ت ے‌ طط وگ ٠‏ 
e ۰‏ ۰ 1 ۰ ۰ 
اود یع چو ہز رہ سد زم ےل جاے ءا نٹ یکا ووتو سدع ورا زه »7 إوزو» 


جوت ءاگوںآء شی میں یر دو ہعرق موف بحرقی رہ خاش روٹ 
کو رکال سفیہلکڑیءسیاہ ما کی دالہ اجکی س )گودات فی گاج رک یر 
کیہ چاو یکی ےکی ما لای کی کی ون اپ دود ہکن ی کی 


الا گی بی دات والا مت ڑاروری» مالناء ی ا ل ملک خیک کرم 


فالوو ہقرو تر ت صت دل :حر ن 6 کی خریفہ- 

آ لوگوگ خر کا اگ کر وکا راہ بن شی اورا یکی سلا وء ونی کل لوچو E‏ 
کی رول مر پلا پت پلا ھر سیب ھ ای فی روم ردار یہر ہیں بے مو ےآلو 
ترو انماس ہی ری 


ای در ےکی دانائی :دا نا تیو ں می ای در ہ ےکی دا یق کی ہے اورک رور یوں ٹس سب سے ب کر ورک بدا غلاق اود براعمالی ے( حضرت امام 20106 (3D‏ 


شی اورجلکی دش سن ا فا رک میں 


سات دن پا دو جفتوں میں آپ کی جل رکو اجلا اور سن بنا سے وا یکر ەوں درد ے 
شارات تناک اق کے اتال نے ےی ا ر ھان دود ن ین 


ان ونوں اخپارات رسال اور الیک ر دنک میڈ یا کے ذر ہے 
سن افزکریہوں ویر ہک بیکش ری جار ہے۔ال 
سے رتاش ماتا ے کان کے استمال سے جل ہکی رگت اور 
اس کے روپ ٹیل انقلا ی تبد یآ جا ےکی ۔ان کے استعال 
کےجنون میں خوا تین کے علاوہ اغوس نو جوان مدکی متا 
ٹرآ نے ہیںہ عالاککہ ان اش کا ے دک استمال ہرگز 
ماسب ہیں وت ان ے جلر حا سیت کا شکار ہوک کی 
شکایا تکی زد جس آجالی ہے۔ مناسب علا نہ ہو ےگا 
صورت میں ا لے افر ایو کیں بل لع نمیا ز کک ر ے 
ںی بن ہونے کے جنو نکی تمت رولو ںکیصورت 
میں ہیں بلہاسں ےکی زیاد یڑ ےنقتصا نکی صورت میں 
اداکی جا ے۔ پاکتتان بیس دنا ریس جل رک نے 
وا کیاکی شی کن اور بڑھاپے کےآ ار دو رک نے 
SEES EE 0‏ 
شکایت تی زکی ے عام مون جاک ے۔ 

لگا پور کے ایک متاز ماہ رام راس جل ڈاکڑی اوت وسوکی کے 
ماب بین افزا ا شیا خوا ٹن بہت استما لکررہی ہیں- 
ان کے ذر ہے سے ومک یکھال بھم یں ؛کرکی ہوتی گت 
اور کے مسماموں وخیرد سے چات ا کر ےک یکوششل 
کی رہق ہیں اوران کے ذ ٤ن‏ شش مہ با تھی مون سے 
ران کے استعال سے ا نکی جلد ہک ا ٹ ےکی اورنو جوالیٰ 
کاسماروپ اور اللو ٹآ تۓےگارنان اس کے برخلاف ان 
میں ےکی م کے جلد یوار می بتلا وہای ہیں۔ 
ڈاکتڑی او کے مطا بن در اکل ا نن افراء اشیاء س کراگو 
کک ایس کے علادہ جلر بی راش پیړا کے وانلے جڑا 
خلاانشن ( ۸ ٥ا۸‏ ۵ A۱۱‏ )اور ری تاک 
retin)‏ )رشا e‏ ے ہیں ہی نکریہوںء 
لوشنوں میں با جزازیادہ لا مو ے ہیں ۔ ان اجاء کے 
علاوه روپ کی وچ سے بیشکایت ادر بے جا ے۔ ای طم 
ایٹئرکنڈ ینتک ےکی اس میں اضافہہوجا تا ج چہاں 
تک جل دی ان شکایا تکا ملق ہے اصل ضر رورت ا کا سیب 
نے دا ےڑا کا کور لان ےکی موف ہے۔اس کے بعددی 
کل سب دورکر نے سے شکای تی 1 بل وورہو کیج 


کاک نیف سے جا تکس :اگ رکا ا ہہت جا نے فو پیا زکوکا ٹکرتھو ا گر ملاک را چک پا ےد ہیں انشا ءاڈ تال یکا ھاو وکو اہرآ ایکا ۔ 


عام تان بی ےکہلوگو ںیا جو 
کوان دی شا با تکا سب ب قر اروت سے ووا سل میں 
پیل بھی کی کے ہیں ۔ک میسن افراءاشیاءان کے 
دوستوں کے لےنقصان دوخاب ت نیل ہوری ہیں ۔ ب افراد 
یقت بھول جاتے ہی ںکہ ہرک جل رکا رک تتاف ہوتا 
سو کے اس انداز سے باو خوا تین اپنے چرے 
کی جل رتت نتصان ینپا ری ہیں- 

ڈاکڑی او کے مطابقی ساس جلد ایی دع اصطلا ےک 
یس درتقیق کی جلری غکایا ت شال ہیں لی خاش 
کی کت نر ال کن ین 
کھچا وک یکیفیتء اس می سگومڑیوں یا ابچھا رکابنایاجل رکا 
پیٹ جانا سی شکابات ساس جل ری اصطلاح مب شائل 
ہوٹی ہیں۔ ان س ےکی صن افزا ‏ م کیا اشیاء کے 
استھال کےسبب جل ری امرائ کا نچ بھی موی ہیں جن میں 
سے سب سے زیادہ عام می از ییا قائل وکر ہے۔ لا 
خراش افزاءاگمز پا کے م ری کی جل دراصل جلر کے دفا کی 
نظا مکی وج سے ا کا شک ررہتقی ہیں ۔جل ہکا دفا گی نظام ڈیا 
دو صاس ہوتا سے ج بک یکول پر ونی ۓ جلد سے وی 
ہےء جل رکا ہے نظام فو را اس کے خلاف اپنا روک اہ رکرتا 
ہے۔ ببصورت حال اناف جلر کے ل خت قصان دہ 
خابہت مون نے کا بک ہونے وا ی خاش اورؤری 
ای یش اص نجنا کا سب نے وا 
لودو رک ےکی علامت موی ہے 

ڈاکڑی او کے مطا تی بوڑی او رن ی س ( میٹ پاز) 
سے دو چا رخا تی نکی جلدجھی ماس موف سے کی وک عم 
بش اضان ےکی وجہ سے ان کے نے اور چنا تیار 
کرنے والے قدو وکزور بل بوڑ ھے ہونے کے 
یں ۔ ب٢ا‏ سای سے کم گر کے ہچوں کا بھی ایک بدا 
جل ری ستل موتا ے ڈاکٹ ری او کے مطا لق ۱٢‏ ے ٣٢‏ 
فی صد پچ اگز ییا کے فک رمو ے ہیں جب کیل مہا سوں 
کی شا ی تکی شرب ےا سے ۲۵ سا لکی تمر کےلڑرکوں 
اورلڑکیوں میس ۸ ١نی‏ صد ہو ے۔ ای ط رع اگ یی 


گی خکایت کے سات پیدا ہونے دانلے چے زندگی بر 
اس کے کار ر سے ہیں کیو ںکہ ا نکی جل دکی ہا خت 
اور وعیت تبد بل یں کی چاق البن رس اضانے 
ای ان پت ری ا یر 

ان معلوما تکی رون میس سات دن یا دوہختوں میں 
آ پک جل رکو اجلا اور سجن ہناد غ وا یکر بەوں 
وغیرہ کے اتبا رات سے مث ہوکر ان کے اتال 
سے سے ہے می رم اور قصان ده زیادہ ون 
ہیں ۔ان اشیا ءکو تیا رک نے وا لو ںکو ا بی معنو یا ت 
زیادہ روخ کر نے کی کر تی کرن ج ہیں 
استعا ل کر نوالو ںکو جلدی شکایا ت کی صورت تھی 
زندگی بمرت کک رت ہیں ان کے استعال سے جب 
کی ا ان کا انال و کر 
رک اوران کٹ رورس کون 

کان یف سےنجات 

میرک ی چا ما کی فو ا کا ای ککان بہت بہتاتھاہر 
وت خراب ر ہتا تھا۔ چیپ صا فک کے تنک جا یی 
پر اتکی سے اٹھی دوائی ڈالی لیکن فرق یں پڑت تھا۔ 
ڈاک کے کہ ہے لی فک فیڈر تی سے بڑی موی تو 
ٹنیک ہو جا ےگا لین فر یں پڑ ادس ما ہک موی ایک 
مرت ای کعورت مما ر ےگ مآ گی تو ا ہے نی باتں س 
ال ےکن 5 ان ےک زم کی کے 
یش ات دانے را تکوپنگو دو ہار منہ ا کا فی 
اسے پلا قش نک یں پاپ پچ روز س نے وہ پان پا 
اب ماشاء اٹہ وہ سات سا لک سے دوپارہ ا کا کان 
خرا ب یں ہوا۔ اس گور کو وھا یں دب ہوں جس 
ے E‏ اکٹ راوپنڈی 








طباور یا ت نکی اکمائکمیں 
این کےاصرار ر صاحب طب اوریملیا ت کن والوں 
کیا ےنت یب تر یں کلاسوں کے اوقا تکا رکا اعلا نکر نے 
والے ہیں طلب ر نے وا لو ری رار کر یں یر ووکلاسوں 


کی بے پل ہیں پیل پا یں کی تر تیب موی ری ظز 
ابنا تبتر میں اپنانا مم وامیں۔ لا مور کے علادہ باہرے 
آ نے والو ںکیلئے تیا م وطعا مکاا ظا مرک ہوگا۔ ج ب کلاس 
شرو مرو ا ںا اعلا ن رور ہوک ونی دزراد) 

( کم رطا رق وریز ونی چنال ) 


و 2010ء 











رماوا ےرا د وکا رک مو 


کا شف بہت زیادہ ابت رحا لت می ںکلین کآ یا یسنوں سے پت چلاکہ E‏ 


اں کم کا 


7 
سے ب 


ژررت ا 


مولا ناوحیرال د نخان 


اس دنیئیش جس کی کان د ییک ےا یں 


0000060 ےہ یہ 


بنا مال نظر آرہا ھا اش ے دوعا و لا شروع کیا اتر آہتے افاڈق رو و م ہیں انافوں ی کی لک در کے جک ہیں 


ری ا شی طرق ے؟ ف سےاوراس سے شا مکی ایی 
دن ہیں لی اک یق رآن پاک می ارشا کہ جب میں پار 
ہوں دہ کے غفا د تا “یہار یں کےعلا کی نل تم 
کےط لت جا علاع را ہیں اورانسان ارک تابو نے 
کیلع انی تی وشن لک را ے اورش تھی ووا ی استعا کرجا 
ےکن شفا ضرف اس وق ے جب ال دک طرف ے 
منظوری ہو رسو لپ کا ارشاد ہے ہر یھاری کے علا لئے 
دوا ہے اور جب دوا کے اشر ات یمار یک ابیت کے مطا تی 
ہہوتے ہیں نو اں وت اڈ کم سے مری راربا 
ََ ار یکا 2 یئ 
ات وت 002 
واتعہ ہیکتی ہے اس طط رح اگ رسلی نکی دوا نیٹ کے 
کا دک جا ےو اس سے صد مہ کے پا ححث موت موہا ےکا 
خش موتا ے اک وج سے ضمرددکی ےک پھاری مو ےکا 
صورت س ڈاکڑ کے شور ے ے دوا ضرور س کر رل 
س نیت بے ہوکہ با اللد ای دوا یں مار یکوت کر ےکی 
تار رکورے۔ مرک علا کر ے مو ےش ا سے 
کی رالقول واقعات سے خاصا ہڈا ےک شل دنگ رہ جال ی 
ہے ا ےی چندواتعات در ذ یل ہیں- 

2 ٣ک‏ بات سے می کیک ای ورڈ میڈ ل کان نٹ کی 
مور میس م تک ف تھا عورت فا ان میس ایک پرا یک پر 
کا مکرر ا تھا میٹ مف تکلین کک سلسلہدہاں بھی جار 
۳ یر ے پاک ددر نی E‏ رشب روو رک مر تھا اور 
روم رک یک5۷ 1دن بعدوہدوائی نےکر جات تھے دفتڑزے 
پا مآ اکر دوا ںکلے وہ ںی سے رش کی دوائیاں اسلمکو 
پیک اوراسل مکی رشی کو عی کے بعر جب وولوں ےبتایا 
کا فو ووا س گی چن ان ۓ اود اڈ چوا 
ا ضار شیش تک ہد چلا و ری کے میٹ گیا اندازہ ہوگیا 
کہ شفاءددائوں لی صرف اٹک رضا ےن ے۔ 

ج ولا مر 23 سالہ بچھ ماہ سے لے بے سے اص رتھا 
کان ڈکٹرو ںکودکھا گر معا مل رتہب د ہا تھا ا نےکاینک یل 


جان دما لک فاظ تگی: لموم خوف ز وہ وی اگرفرضوں کے بعد 36 بارا اس مکاورور اذ ا کی چان وما لتفوظا ر ہیں گے_ 


رم ارم رر رم میرم ر مم رمہرہر یی ×× 


ا یکا مھا ہکا یہار یکیتھوڑی بب تج وآئی لین اس وت گے کیک )٤٥8(‏ ایک مار نی کی سے کی ککا سب ے ہڈا 
الیل سے نمائص دعا ک کہ با الد لکت دے۔سات دن ٤‏ پیرادای لک ب ما ہے۔ اس کے بعد ہنوستان تھاکی لین 
کی دوا وی ہفت بعد ای وت بمولا اپنے پائوں بر کر 1 انڈونیشیا اور سرکی لک میس کیک کی پیرادار موی ے۔ 
دروازے ےکی کآ نے لگا نمی اے دک ےکر ششرررہ ٤‏ ہنروستان س ں تقر ببادوجرارسمال سے ا کا استتعا ل کیا جار با 
گیا اور گھوں میس سے تک ےآ نس وآ گئے۔ ال نے اس گے ہے۔ کی ککی سب سے اہم صفت ایک ماہ کے الفاظ ٹیل 
با تکاعزبقان لکرد یاکہدعادواےژیاد ہکا رمو ے۔ اک خی مو طو یھ رہے۔ برا رسال پرائی ممارقآں س 
پل کا ش فگمر20 ال بہت زیادہابترحالت می کیت کآیا ِ ۾ بھی تی کیککڑی کے ہی انی عالت میں پا گے ہیں۔ 
حالت بہت خرا بلک ری ی یشوں ے پت چلاکہ بیادگا 1 $ زات شی ی اور وشیر :اک ای ری سے 
سے دوڈوں پچھیہمڑے ببت یاد متا ہی گی اندازوں کے ٤‏ و ہنا جاتے ےتیک کک ی کے دب" پا مو ےکا غا 
مطا ان ا کا ینا حا ل نظ رآ ر ہا تھا الہ سے دع اکر کے علا 1 مبب بے ےک عا کیو ںکی طرح ای ج یس د یک یں 
شرو کی آہتہآ ہت افا ق شرو موا اب ماشاءالل پا اہ 1 گتا۔ د بی کککڑی کا رشن کے د ییک کے کے بع رکو 
ملا شرو سے ہگ ےکاش ف تقر یا کت باب ہو چکاسے گے ککڑی و یی حالت یس باقی یں رمق رگ رتی کی 
علاتَ ارگ ے۔ ا د بی کک خط رو یں ای ےا کی دی پا یکوکوکی جن 
جل پرا رش رک ونا کا مل موا ارولو کی وا ریش واش تن کے الاک یں ۔ 
زک درا نکی وت خر تک 8 ۾ کی کک و ہو ن ی صفت ےک بنا پ روہ د کک کے خطرہ 
وت ا کی شی حا لی مل مصروف رک ۔وارڈیش بابعاعت ٤‏ 8 سےتفوظط رتت ہے۔ ا کی وج پالئل سادہ ہے۔ کی کک 
غاز موی اسکی وی نے بج سے ب ای بدلرشیدیی ناز پا تڑی میں ای مکاکڑداذا ت +وتا ہے۔ رذ ا کرد ییک 
پڑھنا چا ہت سے یں کہا ضروراسے سہارا در ےکر لا یں پنس کی ی ون کک وراک نے مرک زق 
یدد نت ایل یرپ رآ تا را زکی بکت سے ود خو دج لکر چا 1 استحنائی طور پد پیک کے ذا تہ کے مطاا نی اس لے 
آ نے کاو رفز پرا یٹ کہ اک نما زک مرک کی و سے : و د ییک ا ںکوانیخورا ک بھی یں مناتا- 
اث ہپھوں نے کت شرو کروی سے جس سے اس نے ٤‏ اس شال سے ندر تک ط ر رت علوم موتا ے۔ ارت نے 
چات شرو عکردیا ے۔ان تنام واقعات کے علا مکی دفعہ ہے بےچا کرد کی ککود ییک سے بچاۓے ۔ اس متم کے اس 
آزما کردا سےزیادہ فدہ دعا کل موتا ے او رل یر ١‏ گا نے نی کو شور اور احا کا طرش کھایا۔ 
ا نات نے سادہ ور پہ ےکا کہ خود کیک کے انر ایک 
دل ےکی مول دعا اییا اث دکعا تی ےک مہو ںکی گا ای غت پی اکر دی یں کے یہ میں د ییک اپ ےآپ 
لیف دنوں مس وور وچا سے۔ مرل اور معان ال ےدور ہو جاۓ۔ ۱ 
وزلوں کا وھیان ال ری طرف موی ے تو مو نے گے ان شنک طز کل کا وشن دیک ای رن 
سپا گہ دا ی بات سے ۔ ووا نے سے پیل بعل لى۔خال و یہاں انساوں ںی ایک دوسرے کے دک ہیں اب 
کے ا ووا رھ رع رر ےون ارت انان ان کے کے کے ا ار ےد ان رکا ےلیو 
4 

بو ی مل بج ہکر لا ر با ہوں مان شقا صرف اور صرف اپے اندد ایی صت پیا کس ےکا کا ون اچ آپ 
ال نے د بی ہے ۔ انشاء اللہ اللہ تھا لی مہ ربا نی زا“ 272 و ی اکل ےدوررے کن غ 
کے اور یھا ری ےکی نات گی ۔ خود کو درک جاۓے۔ 

2010ء )05 


کی رہ کر 


کے یں اوروالدی نکی 


ا 


ایک بژ رگ س کیو جوان نے سوا لکیا وس" ھوا ان اج دس تل کی تز ےاور 
کل ادھار جو ہا سے پاش سےا ےککام می لا وک لک ینکر و کیونگ کل کاکوئی ووی ہوتاجوں میکس با سے دق یآ جع سے 


بڑدں سے کے :ایک بوڑھے کسمان سے جو اتی پور 
زنلدگی زداعت می گار چات ای نے سوا لکیا کہ تھاری 
رم فلاں چ رک یکاشت اورنٹو ونیا کے مکی زین 
موزوں ے؟' اس برب کار اور روش یر بوڑھے نے 
جواب دیاز ین خواہکس یش مکی بھی ہے ا کی امیت نہیں 
بلہا ںآ و یکی صلاحیت او رکا کروگ ہریز سے اہم ے جر 
زین میں بل چلانا ج می ام رتقیقت پرجنی ےک ایک 
ہوشیار اور بر بکد انان ایکوش وحنت اور کی ے 
خراب اورجمرز م۲ کوک ی کارا بد ومفید نلیا ےمان ست و 
کاب اود ناحجر ہکا کان ز رق زوشاداب زمیتوں کے پاوجود 
ھکار ہنا ہے۔ یش لک رنج کے ان و جوانلڑ کے اور ڑکیوں 
پر ری اتر ج کے پا عم جساٹی قوت اور مال و 
ا چان ریس ہے اوردد اپ یمم اپ آپ 
کواس بوڑ ھے اور رو یراو ڑ ے سے برت جک ران سے 
سب ٹیٹس ماھ لکرنے میس ابی تن خا لک ے ہیں۔ 
اج کر کی چا رد یوار اوراپے اردگردمو جوداپےے ہزرگوں 
کوفنظ انا کر کے اپنا نے والاکل سفوار ےکی کوش میں 
فاطاں و جیاں اپنا ‏ جع بھی ضا کہہے ہیں شل مند 
اور اپنے گر با تکی ناء پہاصول کے پابند یہ بذ رگ ج نکی 
روج یش ونقاراور جن کےکردار ہیں اتال موتا ے اورچھ 
ول پرقابو د کے ںاور دہوں کے بے ےآ زادموے 
ہیں ۔اپنے بڑھاپے ںی طوفان حوادث کے درمیان پہاڑ 
نیکرغابت قم ر سے اور زنک کی حا کر ر ے ہیں۔ 

اپا ت بتر بنا :ایک رگ e‏ وچان نے 
سوا ل کی اک سےا یناک سنوار ےکا با ےےل ای کہا 
”ایتا 1ج درس لرل وئآ نقذ ے اور ادعار- تو 
تہارے پاک ہے اس ےکا م ٹیس لاوک لک یکل کرو 
کوت کک لاکوی وجو یں ہوتا۔ جوں یکل متا سے وی 
رف زبلند بوا اور وی پرند کی ماد 
بھیشہ ہمارےقابو سے باہ رم وکر رار مور پا ہے ۔ ج وی چم اس 
ب کے ہیں دان کل بد ل لتا اوم پپارے 
موں پازو ںکو اپٹی تلاش میں ہے جن ومخطرب کچھوڑ وا 


CG 


ہے۔ اس طرں ہماری پو ری رقناو رز ویس مرم وجا ے 
اورم ییک لکی امیر س خیالی وطغ ر ل تیا رک کے ہیں۔ 
یں ا سکی خی کت لکی جفیاد ہوا بہ ہے۔ زنر یکی 
ادج بر ے۔ ماکز کیا بلک پان ونای 
فوں کے درمیان چم م وجوووگوں کےاور یں رکھتے۔ 

حرت وامی ر چو یئ :آ جح کے نو جوان ع کو ا کی 
مارت ی 2 ےکا زندگی کی طرں راشی ہوں۔ 
جو یران کے نے میس ےا سے رہ و ریس ہو کے اور جو 
زان کے ابو سے بارا کی تلاش می م رکرداں ہیں۔ 


آ نج سے زارا لے ہی ںک ہآ نج ان کے قضے میں ے۔ 


ی وج ےکا کٹرنو جوان ز مان ےکی شکای تک ے اورا 
یور روازرگ ی ی کا اب زجاع بت 
پان اپنے دش لی اور بش مک زار ے ہیں اوران 
کے سا ہوتا ےس ےکا نکی زر یکا ایک اوددن' ایک اور 


گر ر جانا ے اوراپنا کام انام د سے کوشن کر نے اور 
آ کے بٹ ھ ےکا ایک اچھا موشح پاتھ ےکی جاجا ے اور 


یل کے بارے میں صرت و افسو ںکیلئ ایک اور 
یران جموارہوچاجاے۔ اک ڑ رگیا یلآ یں اور 
مآ کے سوا اپے اختیار یس ہیں رت ۔ اس کے 
باوجود بت ےلو جوا نآ عکوگزرے ہو ےکل میٹ 
صا دن اور بمیشہ الع بالحیب واقعات و حواو ٹکو 
دہراتے ین ج لازن شی نکی ےا طز 2 
تی کے شتل وغل تک وچ سے ایی رو ں کی کی میں 
جلاۓ ہو ہیں ہوا ید و ےکر اور تی کرت اور 
برک نے ہیں ۔ مول چانا خش یی م ایل لازہہ ے۔ 
کامیا یکا راز :ضرو ری ےک مز شت بھی یادوں اور 
تم این وا تا تکوفرا ملک کےسکون و انان کے اتد 
ز دک کی راہ تےکر یں ۔آپ جو یماس لکرنا چا سے ہیں۔ 
ین انف پک اور تا 
رچآ پ کے ول یس پپشیدہ ہے۔اگ ہآ پ اس ابد 
ریش وا ہے اند پیا ںکر کک تو ا کی ملا میں دتیا 
کی ناک جما کی ہے ا ےگھ یٹس یا اپے اردگرد 


پاک ل کل چہاں کی دکھائی دےاس سے فائدواٹھا رہن دک کل بردارکون ے۔( حضرت ما کڈ صد ب ) 





مو جور کار بوڑحو ںکواپنا ہجرد رما بنا لی الع کے 
رباكت سے فا دہ انٹھا یں او راک اید ہک ےآ پان 
سولت جال یں ےلو بز رگوں کے بر بات بیشن یکن بکو 
اپٹادوست بنالیں۔ ای ککتاب جآ جج پک مارکیٹ مل 
نی ےو مقطو کی ن دی مرگ کک رگ ر ےب بات 
کا وڈ ہوک ادرآپ کےا عکوکامیاب بنا کیلع کب 
رشا ہھگا۔ جھارا جہان خمشھالی اور نقا ط کا سرچشمہ ے۔ 
ہا ںکریں ہم قزم ریس گے۔ و ہیں خو تھی کےسونے 
مار ے پا ڈو کے نچ د بے ہو ہیں ۔الن کےکا لے اور 
کے کے ان کد بد رگوں اود ماہ ری نک یھی 
ET‏ تر ان ون فان وضل 
ا بہت ےلو چان جوا ہے حم قورت اورووا کی 
ینا شل ووال شوو یکر ے ہیں انی زندگی یں خش تن 
کےرازکومعلو م کر ےکک یں رک _ 

راجاق :کیا ی اما ہو تا کہ دہش دک کی سے سیق صل 
کرک کرو ر وناتڑاں خابت دی محنت او رکا رکرو میں 
ای تریس تی چھولوں او یتر ارول یش سے شی ری مادہ 
کوش سکی ا ےضرورت ہوٹی ے ےس لکر لتا ا 
دوسرے نمام جاور ے پروای سے پھولوں اورسیڑروں پر سے 
نت ینز اع ےکوئی فا کین افا ےنا تی 
پل ا امت کےساتجھدان پچولوں اور ہتروں سے 
ایی ٹیش تمت ھاس اسل کر ق ےک ونیا لکی لزت و 
کیفیت مسق ےو ےنا ے مفت میں خو 
فی ب نیس ہوجا نا خو کن ون کی رر فراوا بھی سے 
اورکیاب ھی سفراواں ے ان اشنا ح سکیل گنت سے یس 
چا کے کو اورجدوجہد سے زم ن کا سیون کراس ورخٹاں 
اورکراں تمت دحا کو ی سل کر لیت ہیں اورکیاب ےا 
اش سکیل جو چا سے ہی ںک ای رلو شش وکت کے تان اتر 


آ چا اورکوی عادڈا ن 6 وسو کےاودے پر رکھدرے۔ 


ماف لے 
مرک یاداشت ہت زیا ہک زورک ۔ ڈانیطوری خی رحاضرہوجاتا 
تھا موی موی ی با یں وبا ےگل انی ہیں م فت 
ک یرود یکی بنا ء پہ بہت سےکام قراب ہو جا کے کے اور 


شر یړو یکوفت اور انی اٹھانی بن ۔ مرک نماز کے بعد 
ن م ”ر میس وکا سو“ پام پان پد کرے 
یہار م استتعا لکیا۔ ا دکی بای سے حافت باک ل میک 
وکیا ویک رت 40 روز ہے۔(راناطارقی ا انا ) 


٤‏ 2010ء 





س وھ حول س جک تک لا سز 


بندو نے وشو کے ملا رکا نکوانسانی صح کوچ رچ دک نے دالا پایا ہے ۔ می ریش کے مطابق وضور کے ایک لدان ہے رات کے اتا ل4 پارسورۃف تہ 3 بارسورة اغلا 3 پا رتا 
اپنے اعصاب او رضلا ت می لپک کی رو پچاد بنا ے معد وکوجلا او رت یکو مکر ےکا رو باری استتعدادحاص لک لتا سے کہ 3 پارو رووشر یف 10 ہار استغفار کے بعر 3 پا رابت الگری 


وک رن کا عم “ہیں الد تھ یک کناب کے ذر یج ملا اور 
مار ےآ تاو موی نہ یآخرالتماں کے ضوک نمی ںکھایا۔ 
پٹ سے کا اود ای حر گے زور بین دی سے 
عث بندہ نے وضو کے جملا رکا کو انسالی صح کو چا ر 
اٹ لانے دالا پایا ے۔ ری تین کے مطالقی وضو 
کہ کے ایک مسلمان اپے اعصاب او رحضلات شی کل 
1 رو ا و ے۔ معد وکو جلا ا 
کاروپاری استحرا وما کر لتا ے۔ 

وسواو ر رطان سے کیا :طب جد برو و کے بہت ے 
ہی رات وا کریکی ہے کال عاتم شی کی 
ہی ںکہ وضواضما بی جل کور م رکتا سے جن سکی وچ سے مور 
سے کے وای شیا می ںگم ا ڑکرلی ہیں۔ پافنوس دہ 
ڈھاپنے جانے والے اعخضاءگو ىہ بہت سے نقصانات سے 
ا ہے۔ ا یں وضو بہت س ےکمیا وی موا رک وی 
اناف جلر بش رای تکر نے سےتفوظا رکتتا ے۔ بجی وچہ 
ےک انا نک م وضو بے نورا نی ل سے سرطان کے 
موز ی مرش سے ہاتاے۔- 

ا مک کا ا ےل میڈ مک ضو تین 
امک ن کا ا ےی میڈ ےن کے بر کور ووا 
ےک لوگ اک مو نے سے مل تھے مدعو یں اورس بھی 
صا فک ر کے سو نے ال رت یکا اعت نے والی اشیاء (گردو 
غپاروخیرہ) صاف ٢‏ وہای ہیں اورفروکوسان س کی کلف سے 
اتال چان سےا ن نے ایک پاد رخاب تگردیا 
کر سنت بویا کل سےآخر تک فلا کے سات 
ساتم وتا حت و عافی تکی زنر یکی نمت عطا مو ے 
یوکرو رار می کات بک )کرو وسو نے ل وضو 
کے تھے۔سنت نیدی پگ پک لک کے جم رضائے ال 
کے سا تھ و تیا ںی لیف سےتفوفارہ کے ہیں 
وضواور بل پر یٹر: کے کہ جب بل بر یہو وضو 
کر لو وولوں ابات اور علاما کو بلا سآ کے را سے 
دکھائی و نے ہیں۔ پا بل بر یش کے مع وو وکر واو اور 
را ںکابلڈ یہ یش ری کفکروہ لاز کم وکا 


ور کے ہے مہ ہے ہہ و شس شس رش اض شر ہر ہے 
وضواو رتفا لی ارا کا عطارج: وضو طض ما ی امرض کے گے کرم ا بصا حب السلا م “یم ! ہی مولا کی لصيل 
غا ےک بتر ے مغ رفی ماہ رین انی مریضو ںکو و ۶ں خدمت ے اور اصلاں کی نیت ےک اذان ے 
ت ےھ e‏ ا ٠‏ 
روز اتر پاروض وی رح بدن پہ پان یلو ات ہیں اوراسلام 1 نتر ہا 45 منٹ پیل اش کر طہارت سے فار ہوک دو 
نے پپھلے بی ف ماد کہ ضوکرو۔ و شل صلو نز جا جات کرات امتتقام کل مون و 
٠ ٠-۰‏ وو وو 1 
آ شوہ م: ملا پرا رک فور ی گل فرماتے ہیں کہ مومنا کی طرف سےصللو ق یہ انی طرف سے برائے 
و - کے ما e‏ طط ۲ 2 دو 7 
ضور ی ربمم نے شوب کم کا علا شیٹرے نی ۾ ابیعال ٹذاب اپنے ت والدین با چو لے کے 
لے : حرا ت اورک ودن ومومنات جواس ونیا سے لے گے اور 
وضواورآ ھوں کے اعراشں: ٣‏ تشبنری لہ 1 دس انت کن گا کل سان 
سوہ تی 1 بارکافروین دوسری رکعت میس 10 ار اغلا بر 
0 ۰- مھ ۴ 7 1 ۱ : 7 ا5 
ا و ٤‏ مضرب عشاء ہی ںآخرمیں چول ہوتے ہیں دو عرصہدراز 
یس موتا کہ 2 ا : ےا یط رع در الا طم ات سوائۓ 11 پارکا رون اور 
یں کے ائدد پان ے پیٹ مارے جآ دی تیر 8 0 بار خاس کےاداہوتے ہیں تیر کے کے نوا لکی 
ط پر ہم ٭ 7 ۹ . .2 و لاس 
کے لیے ا ےکا و وض وکر ےکا پچ جج ر کے لیے وضور ےکالو ہے ہے 
مکی رض خت 7 اوا سی کے بعد 3 پاردرودابرا گی اور 100 پار 
اکآ تجو ں کا من تم ہو جا تا ہے“ e ll‏ 
۱ ر ۱ باعافظء یَاحَفیْظء یَارقیٔث' یار کیا اساد 
افش چ ر ےکا ھون چہاں درا عضا ءکوٹو اتو تا ے وہاں 1 20000 شی َ ۴- 
یں گے کے می ضکوبھی خت کرت سے گے ٩‏ 3 باردرودابرا ھی کے بعد دعا پچ روور؟ ت‫ جرش ادا 
ا ۰ و کر کے اول غ ورو شیف 3-3 پاردرمیان ٹل 313 ہار 
نے کے ور کو یت مکرتا ے۔ 


1 7 :_ ۾ یَامُسَبْبَ الَسْبَاب سَبَّبْ لِیٗ الْخَیْرَ 3پاروروشریف 
e‏ ت اود دی تا ت کی ب 100ب ر والقیْت عَلَیْک مَعَبَة می اک 
بتر کی نت نوی اد جد یرہ تاب کامطال ورک یں ہلت ے رب بکرم ا 3 ددعھمائن اۓ کوب 1 
- 7 7 پ * چ' ° 

موتیاین ر ےکسلئ و سننوں کل اور ا نک ہت ہولت اور عافیت ے 
کے 7 ز | ساتھ میرے اندر ات جاۓ نماز چر کے بع رآ 
فوشاو ر شیر یکو با ریک یں لیس او شی میں بن رک ریس ۶ س َ کت ٤‏ ا 

' الکری سور نے یک یآ یآ بات 33 با رجان ال 33 
وای سلاا اس ٹیس ن ڑا س ایک سااکی صرف موتتاوا ی کے E ٤‏ 

ر . ا ہے ر ...ہے ہا باد امش 34 باداش اریہ ہرماز کے ب رکا مول 
یس لگا نمی ںتھوڑ یىی نیف موی او کے سے بای کک 


ہے مرو لوں ٹیل ماج ہہ یش دوروزے پا تقاعدگی 
۰ ال ٭٭ نہ ہوگا ا ۱ 7 2 ور ایت 1 < ٭ھ 
کو شان کل ل لے رش سے م اکال .رات کے اعم ل4 پا رسو رھ فار 3 
انثا ءال بہت جلرافاقہ ہوگا۔ رادلا مور 


رسو راغلا 3 پا رتی راک 3 پار ورووش ریف 10 پار 


اختغفار کے بعد 3 پا رآ اککری پڑ ےکر اۓے والہ 
ET 8‏ و صاحب ےآپ ےک وف جج ان ای کاروپاری 

رزق سکشادگی ادرف اوا ٰیکیلئے روزا خوش ورل ے ً : 

اک بُو یاک نَسْمَعِيْیْبَالَهُيَارَزَائ 


جہوں پر ارہ (حصار ) کر کے سوچاتا ہوں اورالڈہ 
. 7 تما لی سے دوعا کر تا مو ںکہ الہ ای بط صاخ اور 
کشثزت سے ہیں متنا زیادہ بڑعیں کے اتا ن E‏ 
ہوگا کال لقن کےساتحھ ڑھمیں _ وو اکن بپا وپور 


a Û سو‎ a e Û دوہ‎ Fo کا‎ e Û حرف‎ a Û a Fo Fo 


اولا د یں ب رکت عطا فر ہا سے ۔ 2ای پراش ) 





سواہ Fa o‏ سواہ Fa Û‏ ودک 





پا ولو ںک طاظت :چاولو کل یں سے بچانے کے لیے ان میس پا موا مک لاد رس یا چاولوں ٹل دع یک کے نے رکد بی ۔انشاءااڈدفائکدہ موک 8ج 1ر2010ء 07 








خو شی د لکاار مان نیس مون زئ ری جب موت اورم سے پبھ اتک موڑپ کر رکقی ہے عق اناف اعت یاہرے کل سے 
آ ےگ تق لیک ربق ے جلت تیآ کے تچ کی تار کی ہی کی ہولےسانسوں سےفرت اورسوتکاسکو تآ رز و بن جا تا ے 


دو جب شاوی ہوکر پیاد س دصار یلو نیزندگ کا اشارا 
اتکی صو را سکی ات کے تمر وکوں ین کان کے 
گا تھا۔ وہ تضور ا سکی سانسو ںکوم کا گیا تھا۔ اف سے 
پو کے والی ہر یکن ا کی ذات کان میں مسرنوں 
کے پچمول پاد کن اود پرا دہ رات اپنے دا یل 
ارو ںی پارات لاف ۔ 

وك را م تلل وک جاری دا کہ ایک 0 
ای یکی نے ا کی گوو مس ٦ی‏ ںکھولی فو مامتا کا پیار 
پل الس سک راہٹ ب نکر ا کے ہونڈ ںک و چھوگی لیکن اروگرد 
سے چوس رگوشیاں ا کی ساعتوں ےک را وہ ے تھا 
گنیں۔ وش کا ای کگھنا سا ہا سک گھوں میں لہرانے 
کد ان کے پا صاخب کے تو ربھی بک گنت بی بر 
گے بہرعال اک می مرت کی خطا“ لو یس سے ز پرمار 
کر یگئی او رآ تند پیا کہ ےکی امید پر ادن اھ 
سے نہ جانے دی گیا کان اس پر قیامت ت جب ونا شرو 
ہوئی ج سل کےساتھ ایک کے بعد دوسری یٹیال پرا 
ہو یں ائل خا اور وک رل وگوں کے خلت اورکاٹ دارپاثآں 
بجی اکا مق ر کیا اق مکناں ہوتااس کے پیاصاحب “کو 
بھی یوک وس ت بھری معلوم ہو ےکی اور ہروق کی لن 
لن کے ساتم و وجمان اذیت کا سل بھی شرو 
میا 

بچیوں نے رفتۃ رف شحور یں فم رکھ نے با پکا ردان کے 
ن سے و ل کو یھ یکر جاجاء وہ ءال کے پہلو میں پٹ ھکر 
سمل سی کک روٹی اور پو سے اپی ماں کے۹ نس وی 
تی جاتیں۔ وق گز رتا گیا کین ان سوہ باپ ےول 
خرش می ںکوئ کی نکی رف رف اہی کی ایتا وج ڑنھیں 
نکر نے لگا بالاخرانہوں نے اس کیک کے کے کو این 
تکل باپ کے ماتے سے ٹا ےکا تک رلیا۔ 

وولو بڑی نوں نے مع انی موم ہن کے ا نے جسموں 
کو ایک مہو ط ری سے اداو راپ روا ں ٹیل ڈو بکر 
خرش رل _ 

گے یاان کے پا سے جو رق برآ واا یل انہوں 


TS TE‏ کاب جا نکیا کن 
نيمل ونوم اس بات ےکر وکوت ے جوک انہوں نے 
تر کی ن ا نک اپ ا نکی ما ںکو ہے طخ وو 
اذ یتد تا کرای نے بیڈیاں پی راک دک ہیں- 

چنر صت ہل ہے اق سن می ںآیا تھا۔ ہے وات کول ای کآدھ 
واق یں بل ابیے وافعات اور ان کے کات مارے 
معاشرے کے ہاج کا جو بن ہے ہیں کی لوکوں نے کے 
ا بتر ہک نے ہہوے الا ان تو ںکوموردہ ازام مایا 
اور تکل قراردیا ے۔ اتد ام یا ووی ی ے کین رم 
کے اراب کے ج کے بھ اتک اورکرب ای رتش انی 
عار ےاورمیا شرق مال ہو ے ہیں خرش د لکاارمان 
یں ہوئی زی جب موت اورم سے پھ یا تک موڑ پہ 
کرک سے نے عق انان اعتھے یا ہرے پول کے کے 
کس لیمک بی ہاوراس میں پورامتاشرەذمدارے۔ 
”یں پیر اکر دی ہیں“ ان الفاط ےکر وکوت یکھانی کاکوئی 
سر ل شی بی ظاد ہک ےکی کت رکتا ہے۔ الیے مرو 
حظرات جوخوا تی کول ڑکی با لڑکا ہونے پا تہ ہو ےکا ذممدار 
ھب راتے ہیں اگرا نکی انا“ اور نام نماد ”یرت“ گوارا 
کر نے نے جد ید ان کا لم چرس کر اس با کو چان ٹل 
کال ا پیړا و کا تام دارو دا ررد پر ے؛کورت 
ا س سے ی ےکک موی مول ڑکا 

وہ زندگ یکا ضور ہی ول دہلا دیے کے لی ےکا سے جب 
زندگی یک لک ڑی می دورامیر کے بندریشن دان ےلو 
کر واک پرنہ ہن ہو۔ یا نکی خوش یکا تام وال اور 
ذمہواری ان کے چائل باپ اور چھالم کی دلرل یں وعنے 
ال معاشرے پر عاد موی ے۔ اول تو اس نام ہام 
پاکتانی مھا شرمے یش یکا باپ ہونا ی جم ےکیونلہ 
بھی کاو چ ےلوہ اجر کے بو جو ےم یں مھا اتا ھک اک 
پاپ پڈالاہاتاے۔ 

دو ری اورا ہم بات یر ےکی بی کے لے انا کے ان لام 
مردو ںکی ی ہونا جم ےک نکی انی خواہشماتہ ما یی 
مارک ہوئی انا اورنام ہا شیرت“ کی اصلی تھی بی 


آخربی دا کیوں ہو گی اھچا 


سےزیاد دی ت یل ی ھی ان نیرت من مردوں میں 
اس یقت ےش ری چا رک رن ےک ہمت مو ےکآ 
جوعورت اع کے بوچ ”انا کا مل ہاو ہے خی ری کا 
نان ے اوراس کے سات من معام کنا تامرو سے“ 
کل کک بے دست و پا کی قورت کےاحسانات کے تحت اس 
تا وتا تھا اور ”یرت من مرو ب گیا ے اور وی 
عورت ال کے ےکن او رقاب ی اترام ہو ےکی بجائۓے 
اں کے پا ںی جولی اورز رغ پلوٹڑی ے؟ ٦رح‏ ا یکی 
انال احا ن را موی ب تا بکیو ںی ں کیان ؟ 

امیس بہرعال تام تی م مون ہیں ۔ ایی حن تشک ماں 
ت ف ۰ بر ا ےی ر 
مہیں۔ ان تن کیو ںک کی فصو رت سک انہوں نے ای 
قد راز یت ناک م زاپ ای ؟ ا نکا چم صرف اورصر ف 'لڑی“ 
+ون تھا اورا نکی ما لکا جرم کی پیر اکرنا۔ وو تاا بے 
عورت ہونے کے ج( مک پاداش پاری سے تیا دہ یچیاں 
امت کے دن سے با پکاگر بیان کی کی اور اپ 
رب سے ریا وکرم کہا پش کی وچ ےم نے ااام 
اور ل کا ا رکا بکیا تھا ۔آ ر جوم زا جما رک سے اس ے 
زیاد کاش زار ے۔ 

ال سے کے دہ دیس مبارکہ بادآردی سے جس کا مفہوم 
ےکآ ضر تی نے انی دو انیو ںکو پام علاتے 
مو کے فر ماک گر ینف کوالش یز دشل نے تین یڈیاں دمیی 
راس نے ا نکی اکیلم وت بی تک اور ای ںآ سائش ء 
شفققت او رن سلوک سے پالا یسا ۔ کر انشع وچ ل کا ڈر 
ول یں رک ہوۓ نیا ںکر کے رخس کیا تو وہ اور ٹل 
نے ین نی نکی ان تغل ےکی نے 
عو شکی ارول الل راگ یکی دویٹیاں ہوں بک ی؟“ 
آ پیک نے فر مایا ہاں !بھی“ اورایک روابیت کے 
عاب ن بالگ نے ایک می کے تق بھی می فرمایا۔ 
“ہیں انی معاشرنی اق ار خضرت کے فر ما نکی رہش 
یں استوا رکرنا چا ہے اور بقل ےش زم ہر جلتے 
ہو ادام پت کے کر چا ےآ پمک سرت 
مارککو براش ر رک ھآ بل کی اپنی عیٹیوں کے ات می 
گئی شذقت او رحن سلوک سے وریس حاص کے ہو ئے 
اسےاپنانا چا یت اکہہمارامعا ش روٹس جچہالت اورگرای کے 
زک دانے پرکھڑا ہے اسے بھلا کے ےل یرت نمی 
یکا بنا نے اورمتقدیس اسای معا شر وک لیل نو ہو کے _ 


کشم نز کے ے: بشم الل الرّحَمٰنِ الرّحیٔم طہشم الله بَلِله و إا لی رَاجکُون ٥‏ بے رمیں اور چ تلاش کر نے ر ہیں۔انشاءائند نل جا گی ٤‏ ار 2010ء 


ورڈ فا نت فضا ی و ات 


کے 


میاںلویرا رض باو پور 


(0 


نت 


گی ک ےھ تین ترف ہیں یس سس اک اور ےخوف الی اوری 


ممہمہہمہممممہتصہممہتہف 


ا اورگی مور ہو ے میں اورشایرٹ رآن ٠+‏ کی بی داعر سور سے جوا چت سارے نا موں سے مش پور سے 1 ج سے اکنا نی ہا اورم ےکو پان مل لوتب ملا“ 





سور فا تہ وہ اس سو رق ےق رآ ن کمک افتقتاج ہوتا سے 
اس لیے یہ سورۃ فا ہلا گی ہے۔ ا کا پودا نام ”اح 
اتاب“ کراب کا افقا کر نے والی سور سے ال 
سور کول الت رآ نکا نا مکی د یاگیاسے اور ےنام ا کی 
مت ورفعت پر ولال تکرتا ہے ۔ اس کے علا دہ احا د یٹ 
می بھی اس سور ۃ کے 30 نام او ری ب کور ہو کے ہیں اور 
اق رآ نگ مکی سی وام رسو رق ہے جات بہت ار سے 
ٹا مول سے ش پور ے_۔ 
ان کا ایک نام ام ال رآ ن ہے۔ اسےام ال رن اس 
لیے کے ںکہ وة رآ نگم تم مضا شی ن کا 
چوڑ ے اورتھام روعاف عقائدکی ناد ے گن علاء 
نے فر مایا ےک سور ۃ فا تین سے اور بیو را ق رآآن اس 
مع کی شرح ے۔ اس سور کو سور الشف“ جج یکہا 
جانا ہے اورا لک وجہ ہے س کہ یرسورۃ لف پا ر یوں 
کے وچ شفا ابت مول ہے۔آ پک کے دور میں 
ایک مرج کی سکو ساب نے کاٹ لیا۔ حضرت 
الوسعیرخر ری نے سور فان2 باکر ا رن برو مکی و 
ووی ہوکیا تیر ہیا دی مج ای عد ہق لک گنا 
سے جس میں تایا گیا س ےک سورۃ فا تہ تام جسانی 
پیا رو نکی شفاء ے۔ 
اس سور ۃ کا ایک نام ”فی بھی ے۔ یرسور ة ایک من 
کیل ہراخقبارےکاٹی ہے۔ یسور ووسرو لکی تا گی سے 
رول سے۔ ایک با رآ تحضو پل نے ارشادف ما اک ہاگرسورت 
فا کوت ازو کے ایک پل ے میں رکر وہ اور بقی تھا ق آن 
فا کے علاو وت ازو کے دوس ے پاڑے میں رک ر ںو سور 
فاتیکاوزن سا تج رآ نوں کے پرایرہوگا- 

(تخیر یناو یتقی زی ی ) 
اس سور کا یک نام کنو بھی ے۔ حطر لی شی الد 
تیال عت ارشادفرماتے ہی ںکہ بیسورہ عرش ای سےتحضی 
خزاوں یں ے عطاءیگئی ے۔ 
صوفیاء سے تقول ےک جو ہم یکناوں بی تھا وہ سب 
کلام پاک می موجدد ہے اور جو پھوق رآ گی میں ہے۔اس 





کا غلا ص رمو ر3 اتیل ے اور جو پر سو رق فات ریش ہے اس ج ایک دوزکا ذکر ےک رای تیر ہا سے کے دروازے ےآ یا اور 
کا خلاصہ لم ا٣یس‏ ہے۔ایک روات میں حض وپ کا ہے ج : چ سوا لکیا۔ شی نے اسے ایگ اشرق دی ۔ ب رواک دوسرے 
ارش ال ہوا ےک راس ذا کش جس کے قیضے میس میری : 7000 اددداشرفیاں ماگیں۔ بی نے پچا نکر 
جان ےا شی سور ناز لیس مول نو ر یت بیس نز اور ج درز رکیااوردداشرفیاں دی دہ ںای ط رح ال نے ہردرواڑزے 
ین اسل یں اورت بق رآن می ۔(معارف ال ن) ‏ ےآن اک ایک اشرق مان شو ںعکردئی اود س بھی 
مان ےکا ےک اگرسور فا موا یمان ولغن کے ۾ : ج چان بوچ کر انان ہوا اوراس کےسوال کے موان دی اگیا۔ 
ساتھ بڑھاجا ےل ہر یھاری سے غفا مون ے۔ ایی وات ج م آخر پالسویں درواز ےکی راہ سے اکر پاٹں اشریاں 
ز رکرنا موں ۔ ایک م رتپ ہدوران سن رکا ی یل ای کعورت : گیں۔ وی میس نے ودی ۔اتتا پھر لک وو وروش 
رة کر جار یتیج نکی تام ساپ ج بم یکل وروازے ی لوال کا کے ب ا 
معلوم ہوا ب کہا کا سے لپیا کی اق ےک ہرگ 
فر ے تین مفوں ےکی واق ف ہیں؟ فق ر کل ان ر 
چا بے ۔نق بولا ن بعلا داتاض بی با یں کہا ف سے 
اقءل اعت رت اض تلق ےجس میں نے 
فیس نہہوں دوفقگئیں۔انفا کے جو ملا ہے ءا وکا کر 
آ ورات ایاج رف کے کے واسلے سے دبک کے 
کے لیے۔ ابس چا وروازوں ےآ ایی اشن 
ج ےو شر فون یش اچ ال کر ےک کے 
فقوي ہے ےکا ایک روڈ کلک ےد ےدان یری روزک» 
رزاتی دن والاموجود ے۔ اب جیا وش چا ڑ اوریروتا ع تکا 
اف بای فقیری ےج ےش ےجا ے“ 
می ریا با تک نک رق فا اور ہرد ما ہوااور تنا چو سے نےکر 
کیا تھاء سب ز ۲ن پرڈال دیا اور پولا۔ نیس بابا !ا گرم 
مت موا یکا نات نےکر رک وپھوڑ و کچ راو تکا نام شر 5 
کی ہونا بہت مشکل سے تم ستاو کا بو نی اٹھا سکتے گی کے 
بھی ین ضرف ہیں۔ پیل ان پش لک روح بک یہلا و 
یں ڈراو کہا چھاادا جا اس کے کی جک راو 
ٹن کی ےا اور ےخوف ال اودکی ے بادرکنا 
۱ بی پیش اورم ر ےا ج ب تک اتان مو ےا خاو کانا م 
جار ویک پید ج ےار برک رمو کا رومت بت 
5 نے بہت من تک اورک می ر کی موا فکرواورجو چاہوسو 
لان اس نے مبرادیا ہرگ لی ادر ہے با تکہتا ہوا چلا ”اب 
ارا ایارک اشاہت ےو ےووا اں برت ولول اوردظ 
ماروں اور چلاگیا۔( می را نکیا باوبا دےاقتا) 


%۰ 


یڑا مور ے کے اک دوران یں سور ة فا کک ور دک 
کرتتار ہا اور کور تکی طرف م کر کے پچ تک ما رگی۔ اید 
کر نایا موا کس نے ےی بی ویک با ری سو رو اتکی 
پرکت سے ا عور لرل شفاء تعیب ہوگی۔اگ رک کی 
کون ایک چات مراد جو پیوری نہ مون ہو ہرماز کے بع ہر 
می سر رک ےکر (خوا تی نک ہیں ) سورق فا تہ اس ط ر لے سے 
پڑعھیں جب الاک نفْڈوَایاک نستعین ران 

کا 21 مر بر ارکرے پک رود ۃ فا نیک لک رے یرہ ےم 

انٹھاۓ اور اللدتھاٹی سے ایی عاج کے دعا ماگے ۔ الد 
تھی ا کی برجا دی مراد بہت جلد پیر یکرو ری گے۔ 


فال وکا یں ہا ے صد سو 
ہآ پ کے پا تائ ں نی با راس بھی موضوں ا کی 
بھی عنوا نکی ہوں یا ری اٹ میک ہیں وی رس یبھی 
مشو کے ہوں اورآپ چا سے ہو ںکہ دو صدقہ جار کیل 
اتل ہی اک رن ا ل ماس کر اورپ 
کی1 خر تک سر و ہوم یرہ رمات وای ںتفوظط ہوں با پھر 
رسال وک بآپ کے پاش زان بہوں لو دوٹوں صسورتوں میں 
یسال وکتب ای یٹ رماہنا مقر یکو پر ےک خیت سےارسال 
کر ہی وو فوط ہوچا لے اور افادہ عام کی استعال ہوں 
گے .آ پ عرف اطلا کر میں موا ےک نظا م ہم خو رر کے یا 
یآ پازا ہکم ارسا ل فر ماد یی۔ 
وٹ :دری اورنصا یکت ارسال تر بی 
(ای زی کم یار ن ورېز وې چتتائی) 


۲ 
۰ 


ORE‏ یر ا ا ا ی ا ی مت 


کا کی اھا میت ہما ے دارمو اس پرقادرضہ موا یکی ذ ددا رک اپنے رتاو ولتک رر مصرف یہ کاک سے فرت وآ برو رر ارک( حر اا س ) 2010ء 


را ا سلا و کےخرااورشانعلارج 


ت روعاف یار و ںکا روا علا 


کا جادو ےڈ ی دک یمر یکہانیاں 





قا رین !اجب د بی زت دی بنا ںآ لی ےت بے د بی اورکالی دنا کا عرو بوا ہے۔ اگ رآ پک ی کال ونی مکی اوی یا کالے جادو سے ڈسے ہے ہیں ت یں چم ق رآ ن وسن تک ریشنی میں اک عل 
کسی گے۔جکا محاوضدعاہے ۔ برا کرم اغا نے میس یس مکی نت زی میں توب طلب امور کے ے پیدکھاہواء جوا ی لاف راہ ارسا لکر میں گے کے ایک طرف یں ۔خطویط کن ہوے اضاٹ یگوندیا 
ٹیپ نگ یں خیاکھو لے وت پپنٹ جا ا ہے۔ راز دار یکا خیال رکھاجا ےگا کسی فردکانام اورسی ش رکا نام باعل پبیدخیا ےآ خر میں ضرروکھییں۔جسمانی مہ کے لئ وریہ و الین 





۹ رشتوں کے لیے ۱ 
شبانفردؤیں لا مور فز بہطاہ غو ر اکر اہی حبرارم حید رآ با 
صو راطی ف حا شرف کنا مرا اش لی لک طاہر 
جواب: ۔آپ تام خوا تین ما زمخر بکی سنتوں سے بقل 
اداکر لو ہررلعت یس المدشریف کے بح رگیارہ مرح سورہ 
اغلاگ یں لام کے کے بحدراول وآخمگیارہمگیارہ 
پاردرووشریف کے مات اکتا کی مر تی کہ پڑ رک ہچوں 
اور چیو ںکی شاوی کے وا کر یں ۔ ہل 40 روز چاری 
تو 





TT ۳‏ 
فراش انچام د ےر ہا ہوں۔ پلجولوگوں نے می ر ےغلاف 
یں بدو محا بنارکھا ے۔ کے ان لوگوں و لو وے 
کوئی خط رہ یں ےکن ذ ہ۲ نکو ہروقت ما ضر رک ےک کوش 
جس بہت ساس وکیا ہوں _ چون او رمو لی پان ںکا بہت 
اثڑنےلقاہوں۔ ( ی ران نہ ) 

جواب :نع ہار منہاورشا مکو ایک ای کگلاس فی ر 21 بار 
کم ال شیف پڑ ھکر د مک می اورشال رع ہوک یہ انی ن 
کوٹ میں ف لھ کلاس دن جاک ری رطرح 
ک یآ خری دن ن انیس و ںون شام اک ں پار کے مچائۓے 
E‏ کا کے 





ہے ےت وت 
کرکی ہوں جوکھرسے دور ےجس کی وجرے بہت دورکاسٹر 
کر کے روز انآ ناجنا اتا سے خو ری اوک کاگزارہ 
کل موتا شو رکے مڑمے بعا یرون ملک ہیں اور 
یں وہاں بلوان ےکی بب تک شی کر ے ہیں میک ن شوہ رک 
کم نے نے گڑ جات ہے۔(فرحت جہاںءپٹاور) 

جواب: نما زعشاء کے بعد 41 پارسورقطلا قک یآ بی تفم ر2 اور 


دبلا پل دور کے :ا روود کے ات کھانے ےم موطا ہو جا تا سے٠‏ 1 رون پیر اف ے اور مکوفر برک ری ہے۔ چندماوضروراستھا لکریی- 


3 اول آخ رگیارگیارہ پاد درددشریف کے ساتھ با ھکر 
رو رک اورمعا شی رکاولوں کے وور مو ےکی دع اکیا اکر اد 





دوسا لف می ری ق ری ع زی ہکا انال ہہوگیا جو کے بہت 
اہی یں ۔ ال ص ے سے میریی نید اور وی سکون 
رغصت ہوکیاگھبراہٹ اور ےکی نےکھی رلیا۔ اس کے 
تد ببحال موک یاک کی یھار یکن ہو نو یو سو ہوتا 
ےک ےک یہ بار کے( رخش رہ جر رآ باد ) 

جواب: ٦ن‏ پریٹان نہ ہوں ہرنماز کے بعد پتررہ من ٹف تک 
بَخَلِیْشُیاتام پاق ر یں مادا پک بین اور 
رای پا سای مل وھا ںگی لق کا کے ات لکریں۔ 





شاپنے رخ کی طرف ےلگ رمند ہو ںکیوکہا بک لوی 
رش نمی ںآیا۔ بہت الوں ہوچجگی ہویں۔ بر ے کواب کی 
آتے ہیں اک خو اب میں ایک بوڑ ےت سکودیکھتی ہوں جو 
نتصصان پنیا نا چا بنا ے نما زی سکسولی بای ہیں ری _ 
چا از کے ورو سا کی کی نت ا ارآ 
غازعشاء کے بعر امیا اللہ یالطیٔف 101بارڑد/ 
تھا ی سے دعا کی اک ہیں ۔ مالو نہ ہول اللدکی ذات پے 
روس ےکا میں ۔انشاءانڈرآپ کے حالات میں کہتری 
(sele‏ 





رر ارات Ts‏ ر 
ہوں۔ چا تا ہو ںکہ پڑھائ یکا عل ل جو ر کگیاے پر ے 
ارک ہوجائے۔ میس نے ایک ھی فرم میں بطور اک وف 
لاز مت رو کی ہے۔ چاہتا ہو کہ اس شج ں میری 
صلاحیت کرپ ر ور پ رکا مکمرے ۔ می رےکامموں میں از 
رکاوٹ رک ہے اور مھا شی طور گی پر بیجانیاں ہیں- 


پا ےھ 


(علمان بح لآپا) 


اب :آ پکیلئ بای با ومک وروما سب ہے۔آ پنماز 
رادرم ز خرب کے بعد 101 بر يَاحَیٔی ایم کاورد 
کی اک رید رات سونے سے پلیہ اندعیرے میں بی کر 
ادا زی من ٹک ان اسماءکومتنواتر پڑ نے کے بھی سے 
بات کے یرس جائہیں خضل ال بی رمعا لے می ںآ سانیاں 
کت کے 





رووسس سی 7 
ارد چتاہے۔علا جع اورا تیا کے باوجود چم رر ص اح کی نہ 
کی لوو لیف لان ہو انی ہے۔ مب ریف اہ ہت زیادہ 
نہیں ے او رآڑی سر دہ زاو دوا اور چا رک کے 
اقراجات یں مو ہا ہے۔ والدصاحب توا بقل 
ریش مین گے ہیں ۔کھ ید بر بیانیو لک وجہ سے ہروقت 
دما ھار تا ہے ۔اوکرکی بے موتا مو ں نگ رکا فال رش 
کرتار بتاے اور ےکن ہوک رک رآ جا ہو ں ت کرک فضا سے 
بیع بوگل مو ہا ے۔ 

( الیکش اوغا ر پر ) 
جوا ب: لے یمر سے اشتے تت روت ول بی ول میں 
اسلا ک اورک کر یی کم ےت م اغراد وشام پار 
تن م رہ اسلام دمکر کے فی لیک یں ۔ کو ٹے چو ںکوکوٹی 
بدا دمک ے پانی بلاسکنا سے ۔ و نکی رت 90 دن 
= لے سا وش 





شاد E‏ 2 یں اس عر سے سو 
رپ رتوجہ خروم جہوں ۔ ا کا رو یہ مہرے اتش ریک 
حیا تکل ہے۔ ان کک روا ےکی اول امیس 
دک رکا ہر فیل ری سا کی می سے ہوتا ےی 
ڑیںگتا ےک صر فک ےکا مکار کیل ہوں اور 
مر یکوئی حییتنییں ہے۔ میر ےک روالو ںکوکھی امیت 


٤‏ 1رق2010ء 


یں دیے۔ اپ ےگھروالوں پہ بی سے مدکی زلم خر 
ردپ ہین میرے لیے اچ ںکیلئے ان کے پام 
یں مون حا لامک دمحا شی طور پر بہت بوط ہیں- 
(خمروفردوںبظگڑے) 
اب : “٤ن‏ پر ان شہول نما زعشاء کے بحر اول ۹ ورور 
شریف کے اتر 41با ریم اش ریف اوراز عد | 
او لآ غو رو ریف ےہا 101ر الل گرم 
پڑ ھکر وولوں اتھیں پد مکمر کے باتھ چجرے ب چھیرلیا 
1 .ےت ات 





رت اف و ار وت 
ہو نہ جانے مر ےسا کیا مود با ےک جیب وف ریب 
ااسات وخیالات سے دوچارہوں۔ یناف اا شس 
جیب وریب کی اما دق ہیں۔ جہاں وق ہیں 
دپال ایک لی رعا د ہے یت وی 
چاو رکا چر دکھاکی د اتا ہے۔ پور ےد ن م پر پاوسا 
موں ہوتا ہے اور را توغرا ب بھی مت اور پا صن 
یھت ہوں۔ . (وڑواالیاں,وپر:) 

چا بعل ا یکی ہادارکہ پر یکرآ ہنی سےکپری 
ٰ۶ 9 یئ 
بعدازاں الپ 100 بریَازب يرجم مر ےی ¦ 
کریں۔ فا می تز مک کے استعال سے پ ہی زک یں ۔ 
ےچ 





آپ کا اہ انام سے ری سس 
اشا پر جبور موی ہویں۔ میں ایک ادارے میں اچم 
عہدے فا مول ۔ می ر ےر خآ ےکن چندوج ات 
کی ہناء پر لے نہ ہو کے _ میں نم ٹیگ کی پابند مول اور 
زیادہ وت عباوت مش ںکز ارف ہویں۔ می چات ہو ںکے 
می ری شاوی اہ ےگھرانے میس ہوجو بی اف ارکا حائی ہو- 
یس جس چ شاوی کی خو ا٦ش‏ مند ہیں اس ل کے کے 
وال درن خاتدان سے باہرشاد یک لک ناج بے جب تم دونوں 
والد ر نکی رضا منک سے یرش کنا چا سے ہیں ۔ کے اٹہ 
کے کلام پر باقن ے اوی وی نٹ۲ نکر وہ تاک ہے عامل 
خو ا سلوی سے ہوجاۓے۔(ف۔حیدرآپاد) 

جواب :را تکوسونے سے بل او لآ گیا ر گیا رپا درود 


شریف کے ساتھ 0s‏ ارهاب“ 6 وروک اور 

یں بن رک کل ےکا تو رک کے دن مکرد ںای کے 
بعدا تھا لی کے حضو را ستل کے لیے د اکر یں و نے 
کی ہلت90 دن ہے۔ نا ےھ کے دن ارک کے بعر یں 
اس 





7 7 چمینورہ رص 
ےکن نادان ےد ین من نرف 
وروگو موتا ے _ ووا ھی استتعا لک ر پاہوں من فدہ 
نیس موتا کا مک لوول یی چاہتا۔ڈاک کے ہی ںک تم 
شین رئیش ہو کی سکیا نے جادددوخی رو فی ںگرادیا؟ 
( رفآ زاوشے) 
جواب: تم سور ےسورح نے سے پیل شال کی رف من ر 
کے وچا یں اور ییروں سے یل ویره اتارریں 
ایک تاخبط پا ھکر ہاتھوں یرد م کے چچر ےپ 
ھی ٹیش ۔ پچھراندازا تین من ٹج یں بند کے ناموش 
کے ہیں ۔بچا ایک ر اخ فیط ہیں 
اتھوں میں و مر کے چچرے پر بات گرم اور ن منٹ 
کک نامو لکھڑے رہیں۔ اس طر کل پاچ مہ 
يَاحَفیٔظ تک لی رت 0 رن ے- 





عم کت سط رٹ 
خیالات می۲ ںگھرار ہتا ہوں ۔ خیالات تابون ہو ےک وج 
سے ذ ہ۲ نیکنٹرول می ںی رہتا۔ منج یس ہروقت ےکی 
طاری رختقی سے۔جسمالی اعتپار ےکزور یسوس مون ے 
می ام یش ولک ںکگنا۔ چ ر ےکارنگ ماندب گیا چ اور 
آھوں کےگرد علق پڑ گے ہیں ۔ بھو یک لکرنہی گی 
زیادہ د ےک ےر ۓ سے پنڈ لیوں جس ورور ےکا ے_ 
بی ےکر تی زی ے انٹھوں تو و ل کی وکن تز اور ےت تیب 
ہوجالی ےڈا پرتابونہ ہونے سے یی موا لات متاش 
ہوتے ہیں۔ اانا ت قریب ہہونے کے باوجود پڑ سن کی 
طرف رعاش ہیں (شسالدیداش) 

واب: رات ہو نے سے یی کھرے میں اندھ راک لی ر 
آ ھی بن ہر کے تو رک ب ںک ہآ پ اپنے دل یش دکپور سے 
ہیں ا ں ضور کے اتی ول بی ول س ”ی ارشیڈ “ک 
ور وکر ہی اورتصو رکب کہ ول رون ہہوگیا ے انرا زا10 


ا ا ا 8 E‏ 
سیے ای رفو را سوا ہیں 60 دن کے ا کی ےا ن شاء اہ 
مل بات دورہوچا جا مگا۔ 





ےت وت ےت 
ہیں مما ر ی کوش ےک عم ان سے تفا نکر میں ء ایی 
طبر بی لآ میں اود م س ےکوی ایک بات نہ مو سے 
نس نکلیف ہوککان وہ ان باقو ںکوکوئی امیت نیش ہے 
تعاقات یں سردم ہر کی وج سے مروا ےی دبا کا شکار 
رے ہیں ہم چا سے ہی ںک ہم سب ان ایی ںکی رح 
یں اور کی ےکی ف ہہ( م عق :کھر) 

جواب :نما زج رکے اع روم ”نساحم بھی اور 


کک ا نے 





ور e a‏ 
تر رپپ ا 
اس خی بی وج سے مر یشخصیت د بی ے اور 
احا کت ریک تکار موی ہوں ۔کوشت لک کی ہو ںکے 
سیرک ر مول کان چھے و بعرو وکو وکنر ھے| وریږ 
ھک چا تا سے ۔ (پروین اضر کو 
جاب :رآ ن پا کآیت ”ای الإب ل كيف 
حلفت“ (سورج الغاشیہ) کاج ب کی موتح لے پار پارورد 
کی اک یں اور جب کی پان یں پان رگ میں آییت دمر 
کے ہیں 


1 ری اصلاب 1 
انا کارب بنکراسقعا لک را نہیں رم ڈ ٹڑی ایک تول را تو 
ڈیڈ کراس پانی یس عو دی کی اکا پان بلنئیں 50 
گرام ا مکا نے اف کو وی ےب کے 


0 7 
مل 'غا فآ رو ے اما سے 


تا رین سات کےک ل کیلع جوخطومط کےاندرجوالیلفاف ڈا لے 

ااا ند کے ںول کے مطا ن8 روۓے کٹ کنا ے 
ا ت 8روپ کاک ٹک ہجاے 4 رو ےکا کٹ 
کے ہیں۔ درقواست ہے پوداۃ ردب کاٹ کر 
گیں تاک ہآ پکو وایکی جاب ٹل کے ورت معزرت! 














ید میاں بیوگی شی عحبت پیر اکر کیل : :زوین می عحب تکیلنع وضو ہوک پان پر 786 با یہ پڑ کرد کر کے پلا ہیں انشا اشد یمحبت موا گی 2010ء 2D‏ 











6 لرکوداردو زار( مور 


ہر 
نے کےراز ما رم٠‏ نکولو 
عن ےرازقا ر ر للوٹار باہوں 
+٭+ ¢ 6 
می رے ایک دوست ہیں وہ دیک اددیا تکوپینانا لکرتے _ڈ اکٹ ی علا کوز یاد ایت دستنتے میں ا لوکلا رقا ن ٹیٹس نے ان 
کوا رکا نام ےکر موف الا کیت رالا یکی اور سے کے پار سے بی ذک رک اک راکو ب کر استتعا کر ایند نے ا نکوشفا دی 


می ر ے پاش ایک دوست کے فو سط سے ایی رسآ کہ 
ا نکو 4 سال سے یاد ہر سگ رگیا ہے ۔کاٹی مہ ے اپنا 
علا کروایا ےگ را کی حالت ایش سے ایترہولگئی جب 
ٹس نے اس سے لو اؤ موصوف نے صاضصا ف تا کہ 
ای مداطا تتم موی ے اور پا رسال سے زیاددعرصہ 
گ راہ دہ اپٹی یوی کے پا کد سکیا ہت علا کر اینگر 
ہرطییب ن کرم ادو ہہکھلاکھ لاک رمیرےاند رگ اوی اب 
رات وی یں ن و ڑا 1 مکروں لو ما ل ہوچا 
تا ہے۔تکادوٹ سے ور موتا ہوں اور ہروقت لیے رکو 
و لکرت ہے ۔بمو کی اکن ۔صرف پانی پٹ ےکود لکرتاے۔ 
چرہ ہیلا آنھھیں بی ہاتھ پل ہوگئے تے۔ بروقت 
اتھوں پانؤں میس پہیناورک ن مون رت کان سو بچار 
کے بحرمی ر ےذ من یل فشاری کے بار ے سآ اکا کو 
فشارکی د ےدک جاے۔ یی پچ رای رکا نام ےک را کو 
دو پبراوررا تکودوکپچسول راہ وود با پا فی انتما ل کر نے 
کے لیے دے دیئے یی 10 دن بعد وہ جنا ب تشر یف 
لا سے اورمیعت پل سے ببت کات او رکا وغیبرہ کے نہ 
کا تایاور یرای رکاش راداھرتے ہو سے میں نے ا کو 
کس لای ہہ فقاریی کے چول د ےدے۔آیک اہ کے 
بح رموصوف نے بای ل کہا بل الہک ا کرم ےک نیعت 
ست ہے اورک تگھی بہت پپتر ہے او ربچ راس کے بد میں 
نے فظاری صرف ہار اور نا څے کے بح رآ پک تاب 
”کلوگی کےکرشا یس سے اسنہ سن ےکا راز زکلوگی عاتر 
تر عام ران :مصرکی )بن اک رای کرام ناش کے بعد 
اور ای گرام را تکھانے کے بعد چھراہ انی استعال کے 
لیے داقر یا ایک اہ استعال کے بعد موصوف ببت خو 
کراب وہ تقو تی زوجت اداکمر نے کے قائل ہہوگیا ے اور 
اب ا نکی ازدواہی زنر یھی کک ری ےا ی دلوں س 
اہ کک روہارک دوست کرات کیاکی کت یں وہ 
ایک نہ لا ےک ہآ ع بی ہے دوا جنوا وو میس نے فوری طور پہ 
لڑ کو پاپڈمنڈی فلام رسول کے پا کیا اور ا سکوٹون 
کر کے بنادہا ڑکا 1وج گنن بعد دوائی بی واکر نےآیااورش 


نے اس دوس تکودے دگی اب دوست إت دک اس مل سے 
ےلو یلتو یں نے اوک کردیا بعد یں یں ن ےکھوڑ یی 
دوا لے گی ال وچ ےکا دوس تکورےوول اور ایر 
کر ےا یکی قوت پاہ دالا معام ہنیک ہوجاے الہ نے ایی 
کر مکی کہا کی قوت خا کا وت اس دوا کے پٹ رہ 
ون اتال کے بعر سے بڈ گیا اورموصوف اب الل اش گر 
اد اک تے ہیں بی کر تے بمو ل گی اکاک دوست کے دو 
چ ہیں اور اجان شری فآ دی بھی ہے۔ دوس انم بھی 
تر کرد ہا ہو ںکیوکک ہآ پ کی یں چچھپاتے اور چیا 
س کی یں ہوسا ےک انش تا کی اگ روک اورکھی استعال 
کر ےو ا وشغ ےکا ماعط اکر ے ۔ می رکی تو دعا ہے ہج 
بھی شش استعا ل کر ے ابش تھا لی ا سے ئ یکر ملک کے 
صد ہے ا سکوشفاعطا فر مات ےآ ین _ 
نو 1 سنرالا گی ایک ولہ 

2 مص رل سف رای یلول 

3 مرنارو قد 

4- اثر )گور ی لہ 
رق استمال: خو راک ایی ماش ایک ماخ شام پمراہ انی 
یں نے ین فصرف دن یش ایی پاراستعا ل کرای کوک 
کلوگی والس اورا تکودوس الس اسما لکرایااورائلرتعالٰ 
نے اپن اکم فر مادیا۔ میس نے دوسرے الائ بحر می خووہتوا 
کر یلوکو ںکوشن بی جوان اور بوڑ ےی کہ 6055 
سال لکی عم ر کے لو ک بھی شای ہیں ا نرف دوسرے والا 
نع وشام دبا رصرف 8 دن کے بعدسب لوک من جے 
اوران کے بقو کان کے اندر جوای والی بہار س پچ رعووکر 
لوٹ ہیں دوسرےوانے نخ کے استعال کے بعدسب لوگوں 
نے ایک بات شت کہ ہے با یک ای کے استعال سے جم 
انا کی چان وچ بند فرش اود ہکا کر تاے۔ 
اب مج دوس ےم کی طر فآ تا ہوں مضہ یش نےکبقریی 
مس بھی پڑھااور اس کو ہناک رلوگو ںکواستحا ل کر ایا 
تیر 4 :نے جو ینای دہکقری میں مب رالا ہگی اور ر ے ہم 
وزن تھے پ ین یہ بن اکر لوو ںکود بتار پا بعد س بر مس 


SA SAS‏ کے نے ات ان 
می سکوئی دعاء وطیفہ قر کی دپینے ہیں ۔ یس ای ایک 
لاک مم لآپ ن ےئ رسکی تاک پاکی بل پر پیٹراورکولیسٹرول 
کے لیے موٹی الاہگی اور ےم وز نک وشام ن ے 
راہ استتعا لک میں۔ پھر ا کو بنایا اور استعا لکرایا کہت 
افا ےو ہوا او رکا ی لوو ںکودیا۔ اس کے بعد ایک دن 
وت ہو ے یکن ںآ اک ہکیوں نہ ان دونو ںکواکٹھا 
کروی ا ںکوٹراکی کے طور پر یھ ون خوو استعا کی کر 
طبیعت بیس کہ یکیو ںآ کی ر درد رخ لگا۔ بج رخیال 
گز راک م وسلتا ےک مھ رے ڈئل ہیں ال وج ے درو 
ور پاے اور بعد می میں نے ( موی الا ہی رالا یکی اور 
مشتھرے) تم وزن بناکراستعا لکرایا تو تاج حوصلافزاء 
نے گے پھ را کو وگو ںکود یناش ور کرو یا اور وگو ںکوایر 
کرای ی و نے اک رت 
ہیں وہ دی ادویا تکو پئ رنہ ںکر نے ۔ ڈاکری علا کو 
زیاددابیت د سے ہیں ا لوکلا قان تھا۔ ڈاک کے ہیں 
کک کیو ں کاکور ںکروا ہیں نکر وہ تال مطولی ےکم ے 
رہے تھے ایک دن انہوں نے ابنا میٹ ٢۴ا‏ شس 
دیمییٹ 6۴7 8اور 8607 ڈاکڑ کے کے پر 
کرواۓ و ان کارزاٹ 92 - ٣8۳ڈاور‏ 
05 آبا ج کہ نارل سے بہت زیادہ سے۔ گھر 
نود دائو کا خی لیا رے پا آکرذکرک یک 
ا بکیاکروں۔ میں نے ا کاٹ کا ام موی الا گی 
سٹرالا بی اور ر ے کے پارے بیس ڈک کی اکا سک بن اکر 
استتھا ل کر یں _موصوف مان گے اور دوا تال یل نے 
ا کو وشا مکھا ن کہا مم ران ول نے صرف را تکوکھانا 
شرو عکردی-5 1ا20 رن بعرانہوں نے ووپا ر نیٹ 
کرواۓ ت اللہ ک ےکریم سے ان کی رپرٹ س 

1-8 اور 3601-57 اکٹ آیا موصوف 
کے بقو لک ڈ اکٹ پر با نک ایلد تی ادویات سے با 
جلد ڈاو ن شس آ :ا ضرو ر آپ ےکوی ویک دوا 
استما لی ےتور وار ی دواو سے ہن یں ۓے 
اب دوست صرف ایک دفعراستعا ل کر ر ہے ہیں اور ا کے 
آ پک بہت کون یں شو کر تے ہیں ۔ یدوا نے 
ہت سے لوو ںآودکی ہے رای اپئی سای طبیعت کے 
مطا ان لف کاس میں حوصلہ افزاء ر لورٹ د ہے ہیں ۔ 
شل مر ےک یگیسء چوڑوں کے ورو اعصا یکیاد 
خر ضر نی ا 


توج طلب کر باد ایی زط بک رک خو و جت تی ری طا اب جواورخو دوو زر سے نہ ہاگ بای چزسے بع اگ سک وج ےخوددوزغ بھا گے ڈ ار 2010ء )22( 


ھا ا رس رس کر پا ےکا راز 


ا او یقات واں پیت دی سک اک رانا ہے دی یک کان کولس رول مو ٹاہ 
جوڑوں کے درو کر کے وروم کے ورواور ول کے ام راخ سکیا آ ری علا رخ د وی کی سے 
پکسلنے مق مون چ نک لا ما ہوں اور ما ہیں ٦)‏ بھی کی بیس اورضر ولکھحیس ( ایز غ :2 ز پڑوں تچ 


مقار !1ء 
ترت نے انا کو جوت رن یں عطافرمائی ہیں انم 
ابر لکوئی بھی مصتوی چ نہیں موکگق_ درت کے مول 
تحفوں میں سےایک نال و یی کی کی ہے جوانسانی ضس مکی 
تام ضرورن ںکو پرا کر نے یس ابنا شا لی ہیں رکتنا اب لو 
ہد یرای شقن کے ماپ ر جیا ہے با کہہے ہی ںکہ 
بناج کی ے تناف پار گن ہیں او رکوکی ےڑل کے 
استھال ے اما لیج مکومطلوب نکی نہ لے سے بھی 
لف تار یا ں کک ری ہیں ۔اہذاد یگ یتھوڑی مق رارش 
کھانوں میں استتھا لکرنا ہی انسالی ض مکی ج ضرورتڑ کو 
لوراک رتا ے۔ سند می تھرکاعلاقہ اور چوستتان کے لوک اکر 
نیع ردان چو ہیں اع کے بے بے پات 
کے ہی ںک تم نے بیش و یکی انتا ل کیا ےبھی ڈاکٹر 
کے پا یس گے ۔ ندر تکاانمو لق ے۔ 

وی یی کان ال ہوٹالازی ہے۔ملاوئیٰ ہوہ سس او رکیل 
والا ت ہو )پہنوں وا ےس اورک یکل استعا لر ے 
ہیں یراد ری زیاددنتصان دہ ہے 

قاری ! میری زندگی سل مشاہدات ‏ ریات او انو کے 
استتفادے سے ہمہ وف مصروف سے ہ رآ نے والا خیاء 
اتقات اورفو کے نت الو کے رجات سے لاقاس تک راتا 
ے۔ ور اکل میں لوگوں یا ڈاک سے ملاتقا تی کرت بلہ 
بر پات اور مشا ہرات سے ماقا تکرتا مول ۔ تر پارکرے 
نےکر یہ براروں می لکی یکی ہوئی صحراکی بی یسل مر 
راتما ن کک مھراۓ بہاو یور ے مون مول پان ے اکر 
تم بخورمطلال ھکر یں نواس پٹی کے لوو ںکیصححت قاب لی رگ»> 
موٹا انیس ء بی لاعلا اور قاب ی عبرت پا ریا ں یں پ۲ رعمر 
7 اور وچا ہت عد سے زیادہ ا کی وج دراگل ہے 
ےکرود دای خوراک میں وی کی استعا لکرتے ہیں۔ 
یھ پل بات ہ ےک کر سے بباول پیر ٹس ایک نہایت 
بو ڑ سح بذ رگ سے لاقات موی نو یں ہہت ولہپ اور 
معلوما افزاء پا یں انیس دورا گت و کے گ ہک میری 
ای سے دذقی ے۔ لوک گے ل کے ہی ںکہ 
ترک گرا زیادہ او کت جوانوں ی ہے ا سک وکیا ے؟ 
یی نہیں با ہو ں کک یں نال وی یک یکھا تا ہوں _ 








آنا نان ہپتال کے بڑے ڈ اک ےکی ب اتیل ملاقا س 
+و یں وہ پوق اورپ میں یٹ کرتے ہیں اور یج روقت 
پاکتان ہی ۔گورےان کے بہت ٹین ہیں کے گ کب 
دی یھی میس ہے وہ اورک نل می ںوی ۔ اب نز تحقیقات 
وایں لٹ ری ہی سک ہ اگ رکھانا کو ی ا 
کولیسٹرول ساےہ چوڑوں کور کر o‏ کےورو 
اورول کے امرا کا آخ ری علا نع دی ای ے۔ 

دورا نگگو ایک صاحب بتانے گے میں نے ف وک بر ایک 
پردگرام دیکھاکہاندرون ست ایک بوڑھا بابا ج سک تمر 
تب140 سال سے اکل کت مت اس نے بھی ودای 
نی کھائی سارک ذ نکی ای نےصرف دی یگ کھایاے۔ 
20 روری2009 کو سای ای اما ںکا دصال ہواا نکی عر ‡ 
0 کسال ےید اعت نظ جم ومان بل 
اکت سز ات لئ در ی بر تے اَل ؟ 
ایا کو اری زگ صرف اور صرف دن یک یکاخ ٣‏ 1 
وکسا ے اود ہر بے عادات اور زک رک ے دیکھاے بندہ 
کا شن خیال کا کک تک دجعبادت اور وی یکی 
کےعلادہ ری یں _ 
ودرا ن محرا کے شناسا کک جان ت زاپ نے دی یکی کے 
بات چھہ لوں ا ےی قاری وی ی کی شن میں سس 
اور نگ ملا ہوا ے اوھ ائی دی یک یکا خرقی اہیے کے ڈالڑا 
ادرو یی کی یوک و ہا کا جا نورت کرای جڑی بوٹیا ںکھاکری 
زنر یک ارتا ے۔ روہ جافور باش دالا پا با سے جو کے 
تالابوں بیس اھ ہوتا ہے اب ہے باش کا فاق پان اورجڑی 
پوٹو ںکی تا شی اتی پا تیار وجافی س ےکا کا دودس کے 
گو یری تا رونا ے مما ے ط بکی کش ادویا یکو 
ل پہ پان کے ےرا کیرک تخاب موتا ےجس 
طر کو لے کےکرباب اورسوئ یکی کباب می ف رق 
گکڑی کے شرو ری 7 او کے ری 7 ہیں 
درخت پر فدرنی کے بک اورمصاے کے اتک کیل 
س فریء وی ری اور یرانک می میس فرتی۔ اس رب 
فار اور ائی دی یکی می ز نآ سان م فرقی وتا ے۔ 
کسام نک ہاش سے بعر( ق نے 46ے) 
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چھوڑےپچنسو ںکاعلارع :فا کے پت بار کیک ٹیںکربچھوڑےپینسیدوں رکا ہیں ۔انشاء اللہ چنرولوں ٹیل بی افاقہ ہوجا ےکا 


عبقری آپ کے شھر میں 


کرای : رہبر نوز ای اخبا ماریٹ, 0333-2168390۔ پٹاور: 
لس نوز انی اخبار مارکیٹء0300-9595273۔راولپنڈی :کہا ر یوز 
انی اخبار مارکیٹہ 051-5505194 _ لا مور: شق نیوز ای اخپار 
ارکیٹء 042-7236688 سی للوٹ: ملک اڈ سز ر لے روڑ 
0524-9 اتا :ادارە اشا عت اران > 0322-6748121 - 
رم پار خان : امانت می ابی ز. 068-5872626 _ خا نیوال: طاہر 
سبش ری مارٹ بی پر: : کک نوز 0333-7684684 ڑی:ناز 
ان :گرا ن مزا ی, 064-2 چھنگک : حا اعلام صا حب» 
امو خاش “لاف ا5ن 0334-6307057 ماگل پور: گار سا ہر 
صاحب نوز ایینٹ: 062-2449565 درگاہ تن : مو یوز گنی 
ساہیال روژ بن 0333-6954044 ۔کلوروٹ: : اتال صاحب» 
زی اسلا ی کیٹ پاس مترگ ھ :مولا نار لوست الحبیب نوز اسکی » 
7 - - ۵333 ۔مھثرات: خالد بک ست کلم پازا 
7--0333۔ چشتیاں: عافد تھ اتی اکر بوت پاس 
063-47 شورکو فکینٹ : عیب اللہ دی کیہ اسلامیہ دا سے» 
1 729 -2 030۔ پھاولپور:اوساورہ ای نوز اگٹی 
0333-55 اور لوال: سخ اص شب رتحیل ول ی گی 
0 -0300- باڈئ: نارق نیوز ای یگ موڑ 
1 -0333۔ بره شرلیف: جن اصرصاحب نوز اییٹ 
6799177 -301۔ ٹوب کیک سگے: عاتی حر مین چک نوز انی 
0465 وز آپاو: شاپ خوز ىء 0345-6892591 _ 
مک نایاب نوز انی 0300-6430315۔ حیدرآپاد: ایب نوز 
۱ ای ایر اٹ :2097026 B00‏ کر :انیو اکن ران مرکز 
071-5613548 گور: غرم یوز انی اخپار مارکیٹ, 
0333-75 مرو حم نسار سور حطر وشل ایک, 
و 0301-5514113۔ آاگگ شبر: ظفررقال کب فور ار غیر 
0321-5247893 یی : اتیاز اچ صاحب بوش وک ت کلاتھ پاٗلء 
0321-7982550۔خمان اور چو پرری قب رم صاحبء انس بک ڈیف 
068-5572654 ف : عبیب لاج ری ینک ڈو لیاقت کی 
J‏ 0514-543384 ر فصل آو: : کک کا شف صاحب» نوز ایجنٹ 
اخباد مارکیٹ٠‏ 0300-6698022 پار : المد ہبڈ تل بازار 

ا 0333-6320766 صاوڻ 1 آباد: ا را حب» چو بررک نوز 
١‏ کن +4۰ مل در ارگ عطاء الك کک م یکل سو 
سول متا لقع د برا ر گے 0300-7451933 ۔بھکر: منتاز اص نوز ا نٹ 
جن چوک 0300-7781693 ۔کوٹ اوو: عبدالما کک صاحب» اسای 
یوز ای 0333-6008515 می با الد بن : ٦ف‏ یر بن ابیڑ 
رم م 0345-5861514 امم لور شرقہ: ہخاری نوز انی » 
0322-9650302 ول :ايرا پان 0333-9748847 _ 
ٹارووال: مم اشفاق صاحب. باو ہی نوز انی غیا شید چوک ظفروال_ 
چہائیالں: حافط نز ے اص جمال کاو راد 0333-7646085 
گوہجراقوالہ: رین نوز ای٠‏ 0300-6422516 سرگودھا: ارصن » 
من یکیسٹ اڈ زرل سور مرن چرم رود ما0301-6762480» چاوال: 
ران فاروقء 0333-5778810 ۔لیات ہیں بدر نوز ای من پازار 
0345-47 ۔ توم صاحب لنرن 00442084724146۔ 
مو جرال :ا فلا اسلاک نیو زان ی 0332-5878032 _ 

غل عات چات 

گلکت: اھ نوز ای ینہ ما کیٹ کے ڳو ءفزر: جاویر 
اتال میلپ لاک وز انی مین روڈ گا وء زر ہئرہ: زم 
یوزاکن یع یآپاوہنزہ کروو: سوو ےکس اسٹور ایک روڑسگروو_ 
مکروو:بلستا ن نوز اک ی تیا ا زار کرو 
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والدہ یھ سے شاوی کے بار ے میں وی ہیں نو حالا کوک ےکر اکا رکرو یتا مو کہ جب کک اھا کاروبا ریک رلت“ 


| 


شاوی تی ںکروڑگا۔ وال کے ہی ںک امم چاری رکو اخراجات میس کاو ں مر معلوم ےک ایی مکل سے 


 #‏ قرےیوغتتش و 


میرک ایک ہی کی سے ووک خیالوں کرت کی ہیی سےایک 
خوبصورتاڑ ےکا ؤکرکرتی ےجس ک ےکرک لیے ہا ہیں۔ 
ووا سے پل ا کیل یس جات کر ی ی اب ا ےلوگ ںکی 
موجودگ یم ککا احا یں ہوتا۔ ہرشام ایی طرح تار موی 
ہے کی ےکی شادی مس جاری ہے اورب رھ رسے اہ رجاناچا وق 
ہے می سکھ لا کک کے ری ہو ںک بی سنودیی ایی کی ادر 
اویع رھک نہ جائے۔ لے کے انراز ہنیس ھا گر اب بہت 
پان ہو ںکہآخر اس ےکیا وکیا ج۔ جیوہ ہوں اورک یم 
مال ہی ںکہ بی کی مشلات بی اضاف ہکا سبب من ری 
ہے میں نے رشن ےکروانے وا یکورتڑں سے داب یکاہ انل 
E‏ ت ےشن این اش امت وشن 
رشدداروں یل زک رک اسب سن ہیں اور لرا ڑا ےے ہیں- 

( یم ...لآ د) 
مشورہ: آ پک ی کت ےک اکل شاد ی یں سے نی ایی 
ل ےکی حلاش ضرو ری ہے جواس کے دما یر مسلط ہیا سے یا 
جس ےوہ کرک ی ہے وراک پیا کا ضور سے اوراں 
کیو یقت نیس ہے۔ یلاک کے اپ ا نک یق ہے 
ا کا سب انی عارضہ ہ سنا ےکیوکہ اس طر کی علامات 
ینیم شف یاس مون ہیں ۔اس مرش میں انسا نکا درا 
ان چڑو ںکود ھللا ے جودوسرو ںکونظ رکآ نیس اورا یے 
لوگوں سے لن اورکنغنوکرنے میں اروف ر جتاے جولوکو ں کی 
نروں ے اول ہوتے ہیں تن ا نک یکو ال یقت ہی 
یں ہوئی۔ ان لوگوں ن باک ون اکا شع ورم ris‏ 
تق بیاشہونےکاتاہے. ہا نی ہی دنا رفظ رت یں ۔ 
تی سے پیم نو جوالی می موتا ہا اک زادگ ا سکاعلان 
شاو یک وکت ہیں جس ا سط رح اورزیادو مسا لکاسا من ہوتاے 
اوراکشر نی م ریو ںکی شادیاں اکا م وہای ہیں۔آپ ئیکو 
می ایی نشیا ت یا انیا ستاو دک اکن ہیں۔ 


یش پیل بہت خو اغلا یھی اب ماع س کان تید بی 


کی ے۔ ول و وما پرادای بجا “ق ے۔ بداخلاتی 
ہونے کے ات اچوی چون بانو ںک وپ لبق ہوں_ 
ز شر تا ےسنمازاور تلاوت ںی بی مال ے۔ 
ایک سال ی پھکھ یلو پر انیا یں تخت صدمہبہا تھا۔ 
بہت بنا ہوک یی تب ماب نات کے پا جانا پڑاتھا۔ چار 
اہ ملاح ہوا طبیعت می ںکاٹی بتری 1 یی اب رشن وار 
قر ہی عزی: سب دش ن نظ رآتے ہیں۔ پیل ہرایگ اتاد 
کر یق ی ا بکوئی دوست اوشائ نظ نی ںآ تا۔ منہ پیٹ 
بی ہو ںکی باتک برواش ت یں فص ڑکا لو ں تو طرعت 
خراب موا ج۔ پیٹ لیف ہو ےق بھی 
سردددجوچا تا ہے ٹرآ نی ی رک ہے۔ 

(شابره (AO...‏ 
موہ :ایک سا لن لپ نے نشیا علا عکر وای چتد اہ 
بع چھوڑ دہا۔خط سے می ظا رود ہا ےک ہآ پکومزبدعلان 
گی ضرورت ہے۔ ڈیف امراش کا علا زیادہ عر ےکک 
چارک ر تا ے۔ددائوں کے اتال سے ابنارابی میں ری 
آجاۓ و یرسور ےک کہ اب بیت او رزاح یل خارخواہ 
ری سے پاوجود ووا ای ری ال یں اور اپ 
محا کی رایت ری ان می لی ویش یش ردکا جاتا ہے۔ 
یہت تی حوصلافزاصودتحال ےکآ پکواپٹی 3نیت 
کے بارے می کی ہے۔ بل ےکی زیادہ یہت ہیکت ہیں۔ 
ای اہنضیات ےرا یک رس جن سے پل یلعا کر وایاتھا- 


میرک عم ر20 سال ہے۔ ان کیا ے بے ہمارے عالات 
ببت ا گے تھے والرصاحب نے بیش رر سے ہز ح کے 
کہا ۔کوئی ہریرہ مکھایا۔ اب الات قراب ہیں۔ 
کول یکا نمی ںآ جا والدہ جج سے شا دک کے پار ے یل 
وی ہیں نے الا تک دج ےکر اا رکرو یتا مو ںکہ ج بتک 
ا اکا روہ ری کر لیا شاد یک کر وڑگا۔ وال د کے ہی ںکہ 
یم ہار ی رکھواخراجات میں وکیلو کار بے معلوم ے 
کاییا شل ے۔ مر ے ذ جن میں ایک خیا لکوت ا ے 


کہ می ری شاوی ہو جا ےا E‏ 
کی زنر بسر ہو۔ ( رنان 5 م ر پرا ) 
مشورہ: عالا تکو وکت ہو ےآ پ شادئی سے اا کے 
یکن ذ جن میں شاوی ے تاق خیالا تآ ر ہے ہیں تو ہے 
فط ریک بات ہے۔آ پک رک لے اس طرح سوج 
کت ہیں۔ ہس چناکوئی برک بات یں یکن فی مال شادی 
سے ائ کر بھ یری ے۔ بش ری کی بات سے نے غور 
ری آ پکیا کا م “بت رکر کے ہیں اور و وسیکمناکوئی بر 
پا ٹچ کین فی الال شاوی سے اٹ رکرن بھی ری ے۔ 
ریگ بات ہجار نکر آپکیا ام بر رس یں 
اور وو یھنا رو عکردمیں۔ ابترا س حفت زیادہ موی 
معاوق ہم ےگا مین ج بآ پ کام سیکھ ا 
سہلتیں ےل ہو کس گی ئن وزان م بک سل کی 
جا ریس ونی یں تز تی کی منزل پا لیے والے لوگو ںکی 
تدای زندگی پرٹگاہ ڈالی ہا سے تو اکٹ کو ناما عرعالا تک 
سامنار ہا ہے۔آ پک بک روصل دخ واے وال۸ بن ٹیں- 
آ پکیلے انی زنر یکوکامیاب بنانازیادہ شک یں 


: : 
کے کی کی ل رع ڈانی کون نیس ملا ۔کھم یس وال ا ڑے 
پھائ ینھوڑ اا اٹ د میں نذ ہت مالو ہو جات ہویں۔ بل کی 
نای ت وجا ہے ذ راک بات پر کہ تانکلیف موف ے- 
(شممین....گوزخان) 
مشورونجھوڑاسا ڈائف پڑنے پر اوی ال ند رک جن تنا 
شخ وجا ھی ک بیس ہے۔بچو ںکوہڑوں یرف ےروک 
ٹوک اورڈانٹ ڈی ٹکا سا منا ہوتادی ہے۔ ال کے بعداصلاں 
کر یی ات زرد یے ہے جن اراس ط رح ڈائنف پپڑ ےک زت 
ٹس یرو ہو گی موی مکی ہے بی بات جوڈان فک ری 
ہا ے اگ رآرام او رجات کے اتی دوستانہ باحو می ںکی 
جاے یں زی دہ پا اوت زات مون ےار برخط 
آپ کے بھائ یکین نو یں بی مشورہ ویاچ اتا کان سآ پ 
یا لج ہیں آپکو ہم بھی چیا میں ےکا نکی ڈاف 
8 یر بول لے ہو ےآ کنو شیا تکا موق در 50 


مفکلات سے تات :حضو ر پور چان فر ایاج باو شک پڑ ےق" اح اقم میک سیت “ برمازکے بع رز ت پڑھاکرہ۔ ڈ ار 2010ء 


حضو راک سیل ےر مایا صادق کے بع رمو رر گے سے پیل بحا ن اٹہ بج بحا الد مٹیم سوم بن یک نکر 
ووس چلاگیا اور چٹ روز کے بع رآ یا اور کیا حضو اپ ارش نے کے اتاد اک می ر ےک بیس رک کول ری 
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نتراوزگی موا شلکاعلا 

موا ہب لد یٹ ردایت ےک ای ضتضوراکر دی 
ضرمت میں حا ضر موااور یکرت کی احضو ماگ نے فر ای کے 
لای ت بڑھاکرو من کاک حضو ی اا کی ےکیا 
ہے؟ ضوراک راپ نے فرما لک صادق کے بح ر سورع 
کے سے بل بی ل اترو کہ معان اشا مسوم تینکر 
دی چلاگیا اور چٹد روز ے بح دآیا اور کی ضور و 
اش نے ھ اتاد ماک می ر ےک ہیں رک وہل ۴ری 


مشو لی کے وین کال 


ل ین سرت ددودشریف پڑھیاس پک رسورۃ لن شرو کر ہیں 
پل لظ (شی٠ن‏ کوویں مرخب پد بمرجب می ین پہ 
آ می تاس پر ککردل مت ایک تعدو یاک سین 
ںا ہن پ اجب ملام فَوْلَاتَنْ رب 
اریم پآ یں ا لکوایک برارمرت میس ہین سے وائیں 
یں جانا کل عتا ہے مات مرہال طر پڑھییں 
تن دنت کآخ ریس وروش ری فجن مرج رد اکر _ 


کور ملا 


موا ہب لد ین میں جائ میرک سے ”قول ےک ضور ی 
کر دررے اد کے اورورو کے وقتی جع ہے 
ےب بشم الله الْكِیْر اع وة بالل ليدم 
شرل عرق غار وَمِنْ شَرَالرِ“ 
اس دتا کو پیل رنہ یمر دوبارہ سات مرت 
ب کیا دہ ریہ ےکر دروک وھا نا بہت فی ے ۔ مروفیر درو 
کی کہ پڑ من والا با خووم بعل سے ہاتھ سے با ے٭ جب 
دمر والا ایک وفع و مکرے تھ دردکی چگ ے ل 
جا ےگا اگ رآ رام نہ ہو رای طرح وروی چوپ کر دعا 
پاک مکیا جاے انشاء انش من رت ہد م نے کے لحر ورو 
س بہت سکون او رآ رامآ جا ۓگا۔ اگ آرام تہ مو پھر چار 
گھذشہ کے بع رای طرں دروک وھا ڑا جاے۔ ون ل وو وڈ 
ا لکوکیا جا ان شاء انش پلک لآ رام مو ہا ےکا۔ 
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لا جوا ب حا فن کے 
جن ں کا حا فنخراب ہو زار میس بجول زیادہ ہو 343 
رعشا کی نماز کے بلدائن مبار کآ یو ںک روزان تہ رصنا 
کرت کن EE‏ 
اق با دا جات گی اتل مہ ہیں: 
وو ھے۔ ہمہ و ل 
”سنفرنک فلا ت سر ا 0ا 
م ال روماب لی ٥‏ ونیشرک 
بای یىی 3 الک ارم کے پٹ اول 
اوت 3 ررقت دلا در شرف گیا منلائم چ 


سک یکر س ورو ہوہ سات شترلوں (پلیٹوں) پر ان 
ا و و ا ا 
زا کر کے دردکی چک منا خہایت مفی گل ہے۔آ ہیں ہے 
ہں ”قد الع من گی وَذَگراُم ره صلی م 
َل تولِروْنَ الخیوة ادنيا ه اجره حير و قىم 
إن هد الَفی الصحفب اأُوْلیہ صحف اْرامیٔم 


وَمُوُسیہ (سودۃالاعی پ رر 30( 


موی تھرال(خصرہ٥)‏ ےن یات س 


علایں :(پینہکازیادہ آ نا کیاکی بقار رورو ساس کا 
پھولنا ) خو بکلاں ( ای ) عناب' ت ہرایک 50 
گرام ایر 7 عرد معربی 100 گرا مکی 7 خوراک 
ناس ای کگلاس فی ڈا کرک کے من یں را کو 
کووب اور کوا با لک رای ےکپ بنایں اورم ریش لکونہار 


مضہ پاد یں اٹے ہو سامان مم دوبادہ پا کا ایک 
لاس ڈال دب اوراسی رح را تکوا پا لک پلا یں اب 
اس ساما نکو یک دې اور را تکودوسرا حص بتو وې 
اس رح مات دن رات پلا یں موی مرا اکر پڑیوں 
یں کی پھنس ہوا ہوگا تو بہت جل رک جا ےگا اورانشاء اشر 
لآ را مآ جا ےگا ریٹ کک تبات ثجرب ے۔ 





مک روما ٹوا ےس 
ام امک روما یکل اوردما 


را کو مقرب سے عضا ,کم صاحب کا دریں .نون زکر 
خا کی e‏ ماق بیت اورتحصوضی دعا مون سے جس میں اندرون اور 

یرون ملک سے لوک شای ہوتے ہیں د اسماء ای اودسم انم 
ااتفراو بے جاتے ہیں اتام پر لوگوں کے مال او رگھ ریو 


انول ے تھا تکیلے دعا کی ہا ہے۔ دعا یں شال ہون ےکیلے 
کاخ ران بیان اورانا نام صاف صا فک ےک رجیییں بض 
لک پر نت اپنا نام دعا کی موا سے ہیں اس لیے ا کا نام جا بار 
بھی7 سک ہے جن حرا کیلے ھا کی ان کے نام مہ ہیں ۔ 

شازیے فردوں وہاڑی۔ کنل فاروی۔ سز عبرال 
لامور یھی ریاض لیات پور کشت رداچ رن 
کوٹ ۔ شی باز گجرات۔ جو الا لا ہور۔ یز 
اش انور ڈیہ اتیل خان رتل یم ایک برای 
لا ہو رکینٹ ۔ مس زع رفا نشل کوج رانو ال ڈاکٹر چم امیر 
کوک جس امانا ل کرای گرا ن کرای -فلام 
کی کرای ۔کیرا ہاوی نوش رہ ۔ ر شیب کرای ۔ 
پرالعزے اکک۔ تاجدار خان ہوں۔ وم 
زادالی صطورہ سلطا لالہ موکیا۔ مجیب الرن لامور 
رضوا ن شل گوجرانوالہ۔فیاء شا اسلا مآ باد دی ات 
ری دا ہور۔ مھ عا رخورشید۔ مھ ارش بہار کم 
منظطور اعم جو ب یکم مولو عپرا لپا ڈسہ امامل _ 
شہاب الد ہن مان ران خان صوا ی _ جنر لانت 
گوچ رانو ال نس رین شاہ۔ اص ری" لا مور ر اظ آزاد 
کی سن اللہ ای لا ہور بدا عبدالرشن راو پپنڑی 
سی رکرا ر سن کراگی۔ مھ امیر من ی ہا الد بیی- 
مفیان امم طاہر جوا شیر کن نواب شاہ۔ تر الد ن 
فاردقی' بہاولپور۔ ماج بی راولپنڑیی۔ ڈاکر ریف 
ٹیل آ ہاو اکرم اٹ ووکیٹ' سرگودھا۔ مس ارد اسلام 
آباد۔ پل فلام قاور جراع“ جیگ _ انس اتال مھ 
PN N‏ 
کرای ۔ ما صمہ پان یا ور سر وز یآ پاد- 
عمران خان صوالی سید افقار چوال۔ ت ر رضان 
لن اشر ف اسلا مآ باد طا وش رہم اسحاقی ام 
ارف مزا راو لپن ڈی طا ر ہو لا ہور- عاول روف 
راو لپٹڑی ۔شعیب چو وص ری اسلا مآ باد شاو نو از امر پور 
ات ا ا 





( انال )اج وی را یاز را اور نا وو ئ رافق رانو رآ فز یړی 
© 


ب سے سے خوڑٹی اس طرع بات ےط رح ز بین میں بو ا موان صل بنا سے ٤‏ انا کا سب سے بداو گناہ چ ۔ }201061 )25( 
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اس نے مشت کے انداز می ںکہا۔ بڑھیاکو رت مآ گیا۔ اس نے درواز وکھول دیا کان بچھرفے رآ ہی بی :ہیں 
ٹاہ تو مل تی سے کین ب ہکا نے ہے کی مید مت درکھنا۔ میرے پا یں د سے کے لیے بج کی یں سے ۔ 


بہت پیل کی بات ےک تی کے باب رای بویا رک یی _ 
و ےوہ بہت ا یی انشا راو رہ تکر نے وا یء 
کن بس زر اہو تھی دوسروں کے دک وسکھ ٹیس ش ریک 
ہو بہت بت اورغلییش سے یی ٢ن‏ لان یسے یکو 
انت ن اا وا ی ن ی ور ای 
اورا ےآ پکو دتا کی غر یب ت ہی ق خاب کر نے میں 
کوئ یکر چھوڑنی _ سب لوگ بڑھیا کی ای عادوت سے 
واقف تے ابنرااس سے بچجھ ما نہ ےکر ہو ب یکر ے _ 
ھال ت کک اس ےک رآ نا جانا جج یکو ند کرت رف رف 
لوگوں نے اس سے لتا جانا ی کھوڑ دیا۔ بڑ ھی اگ ری سے 
با تک رن ےک یکو شت یکرکی تو دہ من یی رک چلا جاتا- اول 
پڑھیا با کک تھا موک ر ہی ۔ بڑاپے کے پاوجوداپنا رکا شود 
کی ونی ا سکاپرسان حا لی تھا۔لوگوں کے کف دہ 
ردپ ےکی وع سے دہ ہت چ کی اور برع اج موی تی _ 
ایک ھرتتبہسردلو کی ایگ رات ز بردست طوفان آگیا- 
ادلو ںکیگرج اور گی کی کک ےکا کے جار ے 
ے۔ ماعا مکر بستز میں دی کگئی۔ دہ تھا اور ناموش 
اج بستر میں لیٹی سو چوں شش می اعا کک ورواڑے 
پردستک ہوگی۔ بڑ ھا نے مھا ءشاید ہا ںکا وتم مو کن 
یں ۔ دنک دوبارہ سای دی بک اب کوک لگاجار 
دروازہ پیٹ د تھا۔ پال ز درز ور ےکر سے 
کی چک ری ی ۔ رات ہت ڈرا و یی بس خوف 
زدہ موی کان جب دس ک سل ہوئی بی پک یکی تو بڑھیا 
ہس کر کے ایک نیقی مول دددازے پر کی او کیاکی 
مون آواز میس کی چھا۔ 

کون ے؟ “بام سے چلاک رکہاگیا: نجس ایک یہار افر 
عورت ہوں۔ ےرات گج رکے لیے بنا جا بے“ 
بڑھیانے جواب دیا :”نمی سگھ میس اکیی ہوں ۔ اس لیے 
ہیں ناو دی کا خط رو مو ل نہیں ےکن اگ رت مکوئی 
چورا پگ یکیو“ 


ش مال بی ایس بہار موک رآ پ نے اس طوفاٹی رات مل 


کے پاد یں دىی نو یں کر مرجائو ںگی۔ الم کے لیے 
درواز وکو لیے ای نے می کر ےاتدا ز لکہا_ بوس 
کورتم گیا رای نے درواز وکھول و کین برو رای بولی: 
”یں پا ت لکن سیک رکا نے پک امیر 
مت دکھنا۔میرے پاک یں د سے کے لیے بج وکھ نہیں 
ہے چا رک نے بڑھیا سے وعد مکی کہ وہک چ کا 
تا ضانئی سر ےگی۔ 

ارآ کر ای نے تق ہو ”نگ کے سائے اپنالمباس 
خت کیا اورسون نکی خض سے سرب لی گئی کان اسے 
بہت پھو کو مورت یی اس لیے اسے نیو ںآ ری 
کی دہ سو درد یت یک بڑ ھا ےکھانے کے ل کے 
یھ حا لکیا ہا سے ۔آ غ ایک ت کیب اس کے فان 
ین ی اشن نے یا کے ا ان کون یاون 
کا شور ہہ با جاہے“' وہ کے بای جانا ہے۔'' بڑھیا 
نے تراك مو رکہا۔ 

” ایک نای اادد پچ آپ کے پا ی ٢‏ وکا ۔لا سے می لآ پکو 
کہا ڑ یکا شور ہہ پیا کرووں “ 

بڑھیا جلدبی سے بنڈیا اورت لے آگی۔ عورت نے اپ 
کہا کی کووعوکر ہنٹر ایس ڈالا اورا ی یں پان کر کے کے 
لیے چول پر چ ھا دیا او یھر بہت محبت مجھرے انداز یل 
ب سی اد ایح رکی با کن گی۔ بڑھیاال کی پروی اور 
اغلاق سے بہت متاثر ونی اوراس کے دل ےم کوک و 
ںات دو رمو گے _ 

تول کے دوا گورت نے جنر امس ےھ پا ےر 
چھااور بو : 

ہت اچھا کک در ہا کان اگ تھوڑی سی وال اس میں 
ڈال دیمان کیای باتگی۔“ 

بڑھیا یرسور مک رای اورھوڑ سی وال ےآ کی ورت 
ے ل فا فک ما س ڈالی ی ری 
اور سات سات با یں کی چارک ر ہیں ۔گورت نے ایی 
ی پاتؤں سے بڑھیا کا ول موہ لی تھا۔ چند لع اس نے 


موی یغار :اکر اا تک تیز بغار وجا ےن وک ری کا دودح بات ء پا نوس اور پر لے سے ای رکی مب بای سے بہت جل بخاراتر جانا سے ۔ 





شور برچ اور بو : 
ابال !شور رن بہت مز یدار تیار ہوا ےکن اک ہرمک 
اورم ریت کی اس میں شای مو اتات مزادہپالا ہوچاتا- ٹر 
آپ کن پاسں ت گر س ہیں ے۔ ایے ن کارا 
کر لین ہیں“ 
ڑھیا بولی: کم رو! شس ری ہوںء شا یدنل ہا س“ 
لول دمک مر کی لے آکی جب بج مز بیرکیک چکا تو 
عورت نے بر شور ہہ چک ےکر دیکھا او رکہا: ”نوا ہکیا نے ! 
کاش تھوڑاسا دی یگیل جا تا“ رچ ری سے بوکی چلے 
ترون با ہیں“ 
20 0 "ٔ۶ ررر 
ایی رع تیار ہدیا :نو عورت نے بن میں ڈا کر بو کو 
یی کیا مات ی چیہ سے برک گکہددیا: ”اگ ہآپ ا کو 
چپالی کےساتج کیا یں اوم رادو چنرہوجاتا۔“ 
بڑھیا خی خی را تکی گی ہہوگی رونیاں کی اٹھا لا ۔ 
عورت نے چویف گل رک رکھانا کھایا او رآ رام سے سسوگئی یع 
تڑ کے عورت نو انی منز لکوسدجاری »کر بصا اکر ای 
مہا رورت اورکلہا ڑ ی کے شور ےلو وکریٰ- 
دعا ءآ پ کہا یکا شور ہہ کان کاکتنافائدہ ے؟ 

تام اراس" کے 
اک پا یرم بون 1د اکلو پڑھ کے دو سے چو زرد مور 
گر کے ہوں ایک پا بڑی برل کا لکر ایک کے س 
ن گلرکرپنکودمس بے کے چو لوی ی س ےکا فک بابک 
کے وال شن دن کے پغد ای رع اب یں زان 
لیس از من جا ےو تا رین او رکیل نے ےل 
وچا ےو نے کے برا رگولیاں بنا ایک ای ےکوی و 
شام دودجھ سے لٹ _ 50 گرا مکشنۃ مرکا کک کی شال 
کرس لا سے ایک ای گول دی اور ووو خرب 
اتا لک را یں انثا ءال ہتشر یں قوت مروی اس قزر 
ب جا ۓگ کہ کک ہنا شک ہوجاۓگا۔ فا جذام اور 
رعشو ا کرم پا سے ایک ای کگول یع وشام دب اور 
دورو دای سے بی رکا کی زباد ہکلا س اشک 
و کو یرہ مض میں روک رکھاا 7 میں ګت ا دروول 
س عر گا وزبان کے سات ایک ای گول یکلا یں اور 
تز رت ال یک تا شاویھیں_ 

( مھ یس قادری :اڈ درم سٹرھ) 


2010ء 


و کیو مل 


دیس در مین گز ان کر ای وی کن ا کے کے ا کے روھ ان 
اک رح ٹک سے اوہ با کرد ہیں۔ میس نے سوجا کہ ابد ت مرک بھی مھا جھ مر مھا 


زوزغر: گی میس میس ب ور یی اور اوق اف ت 
عالات اور واقعات سے واسطہ تا ے۔ اے وافعات 
ہمارے ہن قوش چھوڑ جاتے ہیں اورا زندگی تم انئیں 
فرا موش کی ں کر کے _ 

یس اور مر یکئیلی راہ ہوشل میں رہق یں _ تم دونوں 
کی پر یں مک رمیو کی چھیوں میں راہ راسپ ےگ بی 
اک ا نک کیت اب مو ادا اکا ہو 
تھی۔ ےم ری کی کا پت چلا نیش بہت افسوں ز دہ مول _ 
7 ۰۰9 ڑگ 
جب میں لا مور سے پارو نآ بادگی تو میں ایک تین منزلہ 
مکان الا ٹکیا گیا میں و ہا ڑے ٢ے‏ بیٹوسا مان سے 
اندازہ موا کہ شاید بہت پرانا مکان ہے۔سب سے او پر وا ی 
چت کے ایک طرف اہک چھوٹا اکرو تھا ینس میں ف تو 
سامان پڑا تھا۔ چوک شد ی کی تی لپا نہا نے بی 
پا کے کے ٹور بحعد س مت پر چ یگئی۔ دہا ں کی تو وکیا 
کھت وا ےکر ےک درواز وگلا ہواے۔ سوچ اکہشاید 
میک وکیا ایی ڑل ضردد تآ بی ے جا کر ےکا 
درواز وگلا ہے۔ ال کر ہکا ایک بی درواز وتا ج پاہ رمک 
کی جاتب پلکنی می جا کرکاتھا تی ےکر ہک رکٹ 
کے وکر اند رعا کا نود ییا کے میں ان دج راے اور 
دوسرتی طرف پان یش مر یی راعبناچرودوسریی طرف 
کک ہے جنک دال ہردقت نم کا ے رک ھی میں 
نے راک ےک ای ا ا کمن ان نکی 
طرف ےلو جواب تہ ملا دش پٹ رر ہیا ڑگ ر گے کان 
را یک کرہ ے وای ت مول ۔ س نے پچ ردرواز ے سے 
ای ککر دیکھا کہ راہ ای طرں کم ڑی سے اور باس 
کر ہے۔ یں نے سوچ اک رالوت می یی جوم رکئی 
تھی۔ اب بیداہع یٹک کون ہے میس بہت تیران موی 
جب میریی بہنوں نے سے یرہ دیکھا و کیاکی ہیں تم 
اگل تو نیس موی ۔ یں ببت پر یشان ہوئی بے میں نے 
کھت پر یھ رای پلگہکوئی واوق با چڑ یل ی فور 
یش اپٹی مجن کے ات ھجت ی کان دہاں بنجدشھی ندتھا۔ 


کھرے ا ورواز و پرستور بنرتھا اوراس کے درواز ے تالا 


جوش ھی گآ نے کے بعد ”لحم لل رَبَ لَْالَمِیْنَ لی کل حا ل“ پڑ ےکا مول ہنا ےکا ا سے در روات یادر رسکی بار ین وگی۔ 


0 
لگا ہواتھا۔ سب پا دک ےکر بیس پیینہ سے شر اور موی 
او رکا یکی ۔ ھر سب اوگ ہآ گئے ۔اس واقعہ کے 
بع رآ رح کک جھ میس اتن ہمت پیا س موک کہ س 
ھت پرا کے ہا کوں ۔ چا ہے دن ہو یا رات جب کی 


جس چت ب انان اتی ہیں کسی نس یکوا بین ساتھ 
ضرور ےک جا لی ہوں- 
شر ییتصور: پارو نآپاد 
ڈراو ورت سے پارا 


مس5 1 مار خکواپن والد رن کی دعا ے پارو اباد گیا 
لا فکیکارکےڈرا تور کے اتف جا کے کے ےکھلا۔ 
کار بڑےآرام سے اپنے مغ رپ ایی ۔ ای وت یں دعا 
میس شغول تاک اہک کا رای ز بردست جھلکے کے بد بت 
یرایت کاام روف تھا اٹ پا ارت بکارتھا۔ پ 

اترکراں ےا نکو چی کیا تو ونیک تھی مکا 07( 
ہے ےکلہ یی دم کاری لیس رشن ہیں اوی 
یارٹ موی ایس بد کوک بی تی ہوگی۔ ا کک ڈرائور 
روف دوڈکر ےتا ہوا ایک رف کود یڑ کیک کار کے بڑھ 
رب تی ۔ بل یں ایک زوردا ریش کی آواز سای ری۔- بآواز 
ایک پور ت کی چ بعاریاگاڑیی می کی ی ۔ ڈراو رکو چو 
مر ےا را ہا کیا ہواکہ زورزورے رونے اور ین 
کا یں نے ڈرائیو رو مض ڑھی سے تھا لیا اوآ یت اکر یکا ورو 
ٹروں کردا _ إعرازاںل ج ۳ میں نے ورو وتر شریف رو کیا 
ےکا ڑی می ل ایک بھ اتک خوف اک ڈراو ورت کی جزل 
ر جن سکاسرآسمان ے بات کرد ہاتھا۔ میں نے ول س 
کلمہ بڑھلیاکمیریی خی نین جب وہ کے چو ےکک تو 
جت سے وور ہت چائی۔ میں نے دوپارہدوپارہ آ آی تال ر یکا 
وروش رد کر دیا اب نے ہر طرف وعواں بی لوا ل نظ رآ ر ااب 
کیا تاہ چب لگ میس لی نظ ر ریک اپ ایک ای کآواز 
گی دوو ںآ ن صر ف اس و سے زندہ جے ہے 
ووی پچ ہے ونم می یں )کر کے ر ,ماف 
نی ںکروںگی_ ےت 
کرا ےتور سے درکھا تو وہا کو عورت پا انی نرظزالء 
ڈرائیوررا و فام ولآ باوبا اکا( پارو نآپار) 


X 


.یو سس تہ ہا ےرت ہیں یا ہت جج CREASE CTEM‏ رج ہی ہس پت کے TEE‏ 
جا جس 





از بباچر 


می مس و وی 


انان جب اذا نک یآ واز نے نے ای بک وج ے نا مؤش 





ہے اذا ن کا جاب دے اور خ میں مسفون وما 27 


7 ٔ0 ا یره ا بن اکر 
لوق ال یکو بہت فا دہ ییا ابی وفات کے بعد وہس یکو 
خواب ترآ می و ا 


و 0 ےت 


والے کہ اک ہآپ نے” شہرز ہیدہ“ بن واک روق ال یکو 
فدہ یآ پک شت مون یی ۔ز بیدہغا تن نے 
کہا ہیں !ا تہیں! جب ” ہرز یرہ والا ئل چٹ ہوا لو 
پروردگار عام نے فرما اک ہکام فو تم نے نز انے کے جیوں 
ےکر واا ب اکان موتا تشم بھی ون ۔ کے بتاکم 
نے لک اہی و میسن یریک 
ا ب کیا س ابر اٹہ رب العزت نے بج مراف فرماگی۔ 
ےکہا گی اک ہار ای کل ہیں پآ گیا۔ ایک رم 
و ککی حاات میں وستزخوان مرس کیان اریت یک 
ا میں اٹ اکر کے الفاظ سے اذا کی آواز ا دگی- 
ہار ے پاتھ می لق تھا او ر سے دو شس رکا موا ام نے 
لن ےکووائیں درکھاء پیل دو ےکوی کیا کیل لق کھا یا :تم نے 
لت کھانے بی تا تی رمیرے نام کے اد بکی وہ ےکی جیلو 
تم نے تہاری مففرتفرما بی مولا نا ایی لا ہو راف رمایا 
کے انان جب اذا نک یآ واز نے اد بک 
وجہ ے نما مو ہوجاۓ ‏ اذا ن جاب دے او رآ زم 
میں سنو ن دعاپڑھے۔ می را ۶ ہہ ےکا ان کے ادب 
یج سے اسے موت کے وق کر پک تونق 
عیب ہہوگی۔(نماز کےاسرارورموز ‏ 55) 


بٹ کی شاد یکیل 
رخ لے ريثا نج لر گآ نے یز دک خوش 
کس “قرا ےک شس 
نے اک یکوبعدمازعشاہورة صمصحده 7 چ پارہ 
8 ول وآ غ 11 مج ددود پاکء لقن جاہے ای دن 
رشن لم اگیاادرقا ماد کےانددائ زگ اورشادی ہی اور 











آج شادی ہوے8 مگ رگۓے۔ ( شر ظفلا موں) 
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س نے اپناگھراجاڑلیا غے 


طلاتی کال سے اشر تیال کوش د بیترت اورت ہے اورجولوگ ہلاو یترک کر کے ہیں ]شی انی یٹھوں سب کے سی فان خوش کے 
مت انی وا ںکوطلاقی د ہیں دو بعد ٹس بدت بین حالات سے دوار ہوتے ہیں کی بیو یاں یس شد بت ہن ب یٹانیوں جس بتاک کی ہیں 


سینا عبدائڈہ بن ری رایت ےک نکمم کے فر مایا الد 
کے نز د یک علا لکامموں میں سب سے زیاددم خی (متی 
قائلفرت )کا طلاقی ے_ ‏ (ابوراوٗر) 

انس جوا سے ببت سے وافعات یر ےسا ےآ لو 
اندازہ ہواکہ داق طلاقی کل سے ایتا کوش د بقرت 
اورت ے اور چو لوگ بلاوجہ ےرک کر ے ہیں ن بغیر 
کی ٹھوں سبب ےک شای فمالی خوش کے تحت انی 
واو ںکوطلاقی کے ہیں٤‏ وہ بعد میس برت بن عالات سے 
دوچار ٢ے‏ ںہ خی ییویاں ایل شیر ن پریشاموں 
یس ہتلاک کی ہیں واولا د کے حا ے سے طرں طرں کے 
نپا فی سک جات ہیں او ڑھد ات کے ل صبرت اور 
وبال ب کر رہ چان ے۔ وککےء یکم کی ز بان مبارک 
ےکی ہوک ایک ایک بات اور ایک ایک وگیدا چ انرک 
تررا ل یقت رک ے۔ 

اک دی پیش کے اتقبار ےقصاب ہیں ۔ لا ہور کے ایی 
مروف علاتے می کا روپا رک کے ہیں۔ بہت ایماندار اور 
زک انان ں۔ انہوں نے ای کہ ان کی شادی 
7ء میس اپنی ھوک کی بی سے مو لیکن تی سے 
میرک ییو یکا ممیہرے وال د ن سے اہ نہ ہوا اور ٹیل نے اسے 
طلای د ےدک 

دوسری شاوی 971 1ں مو ای اتون سے مر ے 
کے بعد وکر ےن سے پرا ہو ے اور تول فوت م وگے _ 
چوک یی ۔ وو چان مو توا سک یس نے شاد ی کروی _ 
ان کے دو کا ےطلاق موی اوراب وہ وولوں 
یڑل میت میرے گے ب کی موی ے اور ہیں ہے دتا ہوں 
کہ یڑا میرے ا گنا کی ہے جو یس نے بی ییو یکو 
طلاقی د ےک کیا تھا- 

2 ڈاکٹرعطا الکن صاحب نے تایا مر ے ای کان ہإں- 
دہ بای با کول شیل سب سے بڑے تے۔ بابفوت ہو گے 
تے۔انہوں نےکمال ایا ےکا لیا خو میٹر کر کے 
اتم ری ا کول ٹھچ ہو ےگ باق اروں بھائیو ںکوا یت بن 
تعلیم را ای ے ا نکی شمادیی تا خرے مو اور 36ء 


7 ا لکی عم میں دوکھ ریسا کے ۔ا نکی یگیل ہو کی ایک 
مع لیم یاف رکا نے علق ھتیٹھی اور خنوڑھی۔ 

شاوی کے :تال نے اکن ایک بنا طا کرو کان 
نیس پت چلاکہا نکی یوی لپ یکی مر بیضہ ہو وہ بہت 
خوفزدہ اور پرول ہوۓے اگل میں حالات نے یں 
بہ تکغابمت شعار اور ب رس بنادیا تھا اور دہ پیے پیے 
بچا نے سے مادگ ہو گے تھے۔ اس لے جب ا 
اخدازہ وا کہ ٹیپ کے ملاع بے انیس بہت غ کرنا 
پڑے کا اور بی بھاگ وو ڑکر لی ہوگی و انہوں ك 
بیو یکوطلاقی دے وی عالاکہ ای مانے میں فی کا 
لا ری را ہے مضت ہوتا تھا اور اس کا مرش 
شغاباب ہو جا تا تھا- 

برعا ل یر ےل نکی یوک بے چا رک دوبارداپنے بھاتیوں 
اور بھا بیو ں کی متلا 2 اورتھوڑی ی مرت میں لوت 
ہیی اس کے بعرملا کا بجی وفات پاگیا۔ 

موصوف نے پچ ہی عر سے کے بعد دوسریی شاد یکر کی ء 
نی بی نے ان ےکر یں 1 تے بی فاد پا 
کرد یا۔ اسے اقترا تا کہ ہے صاحب بہت ول ہیں 
او رتیل ہیں چنا می روزلڑائی ہو ےکی او رش دوماہ 
202 کو کر مگ ٦کر‏ ری اکر با گی 
اورا نے طلاقی ےل ۔ 

ڈاکڑصاحب نے تایااب مرا ےک ن رن واہوگیا ادر درک 
اے ی شاد یکر ےک جرآت نہ ہہوئی۔ اس نے فرصت 
سے فاممدہاٹھااہنشی فاض لکیاء اف ا ےکیاء پیا ا ےکی اور 
کر ب کیا د ہیں ا کات رہ وکیا کرای نے ام اس ےکی اور 
ا سک ترق سول و ں کر پر می موی کان تت ررر کے می لے میں 
کے کے اباکاروں سے ا سکا زام گیا ا سکی ترق فسوخ 
موی او کیاد مور ں کہ یی می ا کی نی یکرو یگئی۔ اس 
نے احقاںح کے طور پر پیت زل بول نکی ہگ می گیا تہ ہے 
مواکا کی لازم کرو یی _ 

ا دوران یش اس نے تس ری شاو یک ری اورا سے 
ایک ی یی 


لازمت سے بطر IN IS‏ 
ماو کے بی ال یک ٹا تک و ی اورو وکو ڈ وسما لتک 
زعلا ے۔ زم باد بارخراب موتا دپ اور پاد پاد اسے 
پر انمو اور شکلا تکا سامت اکر نا پڑا۔ 

اب صورت حال ىہ ےک موصو ف کی تق رب75 سال 
موی ے۔ ملازم تکی مرت تقر یا 25 سال وی تی اور 
اسآ ا سے تشن اورک رو یی ویو یکن ی یکن وہ 
ایک ٹاک کے وت ہے اور پھاگ دوڑ 
ھی ںکرسکتا_ اس ے مکل اور یرہ دفز ی میلو سے 
ہد ہآ نی موک اورپ معا لٹا میس پڑاہواے_ 
عالات نے ا ےکی امراش می کرد یا ہے اور وہ 
ٹیر یشک ستفل مرب ب نگیا ہے۔ ا سک راقو ںکی 
نیند اڑگئی ے اور اکلوئی جوان ی کا سوج سو کر وہ 
اك وچا تا ےء وہ اقتا ف ۸ کہ شکلات اور 
مصا کا یسا راد بالا کی پړای ےڈا کہا نے ابی 
گناہ بیو یکوطلا قی وک اورا ی کے علا رغ کر نے 
ش جو یکی ۔اس میس بب راک بات س کہ بیو کے 
علا پر اس زمانے میں ڈ بیڑھ دو را داو ےت رج ہونے 
لیکن اس کے بد نے اسے اپنی ٹا نگ ٹوٹ کم ازم 
اکر زار روپے خر کے پڑے۔ ہ لیف اور 
انا ی پم زا کے طور ی ۔ 


بڑک آ ت میں ہروقت جرا م ہوجو ور ے ہیں۔ ہے 
جر انیم ڑا کےصر ف ری اورنشاستی اجتزا ہی کر نے ہیں جس 
سے شی پیداہوئی ےان جا مم امو جودگی می دوسر ےرا 3 
رو نئیں پا سکت کان اوقات اییے جرانھم پیا ہوجاتے 
ہیں جوشوراک کی اڑا کے حف نکر کم رکٹ اورز ہر 
موادپیداکرتے یں ینس سےاسہال ءبدشھی ہو ککاکم ہونا کر 
جلا اور بو چ رتاوم ہوا ے۔ رہ زدداور پڑھردہ ہو چا تا ےکا م کان 
کو ول کی ںکلنا۔ ایی حاات میس دی کھلانمیں وتی مام جمای 
کزو ری کی خون اورآتؤں کے امرش میس دای سے اورف زاکی 
ہے۔آضو لکی یہار ہوں ہیں اورخطرنات بخارول شی بہت فا کہ 
چیا تا ہے۔کھٹا دای مض مت ےد تاز داورییھا ہونا چا ہبے_ 


4ب 


(غ) 
ای سے خو اشع رورا س 


* عفر "گی ای رورو سےستعلق معالات کے اس پت ہراب 
فر تی بیع صاح بک تا متب ادارواشاعت انج بر ستیاب ہیں 
ادار و اش عت ای راردوبازا۔ ییرون بوہرگیٹ اتان _ 
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قار سوال 


رور ی 2010 کے جوابات 

پل آپ پاہندیی ےہ ات روز اد 1900 پار بسم الله 
مل بھی سج اوران سے پڑھی اور پچ رکھانے پٹ ےکی 
چروں بر پچھویک ارد اکر اور شر کی تو رر کے 
پچھونک وب اکر ی 
“ال بنا آپ سب سے ےی اودگ مو چزدں ے پہیز 
شرو کروو او رگبق ری کی خون صفا خون صا فک نے وال 
موش ووا سے۔ وو( ل2 ہاو استعا لکریں اور روزانہ 
1 ہر يامام اقافی بڑھ کر چچرے پرپھ وکیا 
کم میں۔انشظاء ایند رہ صاف ہو جا ےگا- 

٭ آ پ من ق5 وق تک نما زک مول ینا یں اوردوائی کے 
طور پر ما پا برک یکا سن و جوا لکوریں تل مزاٹی کے 
ساتھ 3 تھا لکریی- 

بل با آپ خا طور پگ ری می کرو وڈان پک ر چحوپ 
س لاک یں ۔آپ روزانہ م سوپ صان کے ساتھ 
میں اورصفائ یکا خاش خیال یل ۔ 

بل بھائ یآ پکیلئ لاجواب د ہک ما ضر سے کوارکن ر ل» 
کیک ارہ Alovera)‏ )ي پودے کے نام ہیں ا کا 
جازہ پیلنگرا کا چھاکا احا ریس اند را داد مادہکی چ 
جا کنو کرس پیگوداجولیسد ار ہوک ا لکومتاث دہ ر 
کرک مکی ط رع وشام ملاک ہیں چ ہغندکم میں ۔ بی رکال 
یں جلرصاف ہو جا ۓگی- 

بل یما آپ انی نذا رق کر سادداورلگی مز اکا 
ان اور کے و اال ی دق کن ادن 
کرو رو نکوئی تموزن مل اکر پور ےم مکی مال کر یں 
فیک ہو جا میں ے۔ 

پل یا آپ روزانہ 7 عدد بادام 3 عد کال مرن کے ساتھ 
کھا یک روگ ردووھ بی لی کرودما ونقویت گی یق یاد 
بدا ےکاور رَپ زیی عِلُمّا تاح يَاعَلِیميَالله 
کیا ای کے پٹ کر ول پر پھوک لیاکروہ چندہاہ میق رآن 
حف کر چاو کے انشا الہ 


مم کے چا 
فا بن کے ججاب 
قا رین !زنک ر ساس ور اکل قا رہ کےسوالا کیل ہے اورا کا جوا ببھی قا رین بی دمیں گے۔آ زود ومک کوگی فارمو لآ پ 
کے کےایکطرف رور رک یں مب جوابا تم رسا سے میں شا کیک کو شک یآ پ کے جوابات 20 تار سے بم ہیں 





ار 2010 کے-والات 
میری 1 سال پپیلے تی شادی موی ے والد بن نے یکی 
خوب دیا سے میں نز شک اور کی کی ہوں سرال والوں 
سے کت ری نو ا٠ن‏ کے اود سان او ایی 
مرک حوصلہافزا یی ںسکرتیں ب اچوی چون با وس ٹون 
یں ٹیس الق ہی گر میس یکی ایی ی ما نکر ہاں س 
پا علائی ہوں ۔ می ر ے کائل بتا میں مب بای ہوگی۔ 
(عالیمءاسلامآپاد) 
سوال : س پل خوشھال تھا لیکن ہیر عرص بی ےکا رو بار وک 
کرت ےکی خیش سے ٹم سود بے انعا ۔ اس سودکی بے 
برق او رکوس تک وجہ سے اب میں انٹھارہ لاک وکا تر دار 
ہوں ۔ ب روعاف وظیض کر کا ہوں مان اس سور کی کوس کی 
وج ےکوگ یم لکارک ٹیس مور ہا۔آ خری منزل موت اظ رآ ری 
ہے ۔ الل رکیل بج ےکوی جن یا بای اس ست ہکا کل بتائے 
سارک عرو ا گور مو٤‏ _( اخ ری یراو پپنڑی 
سوال :می راشیم بہت ز بادوکنزور سے پچ رہ الگ لاہ نہیں 
ےکوی ایا ڑکا یٹس ےکم مب رجا ےلو کے میس اسقعال 
یں گرم نہ ہو ں جع مگ مک برداش تی ںکرکنا۔مراقد 
ا فٹ 3ای سے وزن 50 کلو ےکن عم بہ تکنرور 
ٹیو ں کا ڈھانچیدکھای دیتاے۔ (طاہرعا ملاہور) 
سوال: میرک دو ہہنوں کے گے میں روو ہیں بڑ یکا آج 
سے 18 سال بل آ بیشن ہوا تھا ایک کال وی ای ککی 
چون ی کرو کب مھا ےا کو 
کے یں دروجھی ر نے لگا سے دہآ پش نی ںکر وانہ ی تی 
ڈ رن ہیں ایک ی می ہے ا کیل ایا اتا ی کار 
پر کے دوو وجا ہیں ۔دوسری کے لے می بھی 
قروو ہیں ڈاکٹ کی دوائمیں لگا جار بہ کیا ہیں کین 
افا یں ہواڈاکٹر ن ےآ پیش ن جو نکیا ےکی یکو 
و کلام ی سے !نیرآ بیشن کے ند ووت ہو جاٗہیں۔ 
(عطارئ رڑبِ:ا ۔تضخل) 


نر ا ادا بد زا ا بابرا را با ا اداد اد راد با با اداد اد را با با راد اد لد ا با بابرا راد ا با با اد ا راد با با اداد راد را با O‏ اداد رد با با با اداد راد را با ابا اد را با ابا راد ا با با اداد راد با با راد اد اد را با با ا بک بد ا ادا زا راد ا ا اداد اد اد با ا اد اد راد ا با با اد اد اد تا اد بابرا زا با اداد اد را با با ا زا لد راد ا با با زا بد ا با اد زا راد اد با با اداد راد با با زا قد لد ا ابا زا بد اد با با اد زا راد با با اد اد راد اد با ا ا لد را ا ادا زا OKO‏ قد اد اد اد اد ا قد اد بد با بد با پا بد بد پھد بد پر 


4 : 075 نازیوزیآباد 
راک یکم ہیں 


می راکنا ےکیوگوں سے کے سے اچھا ےکر انڈسے انگ لی ای کے 


سا ےگ ڑگڑا لوج ب کی اوی شک لی ےو الیل ہی سے رجو حعکرلی ہوں 


کم ایٹریٹرصاحب السلا میم امیرے جینک واوش 
ان مطا بن م بھی ۴۱۰۸۵ ۸۷۴۰۳ E‏ نی 
گر جوارے اکا نیش ڈ پاٹ میس ڈپٹی شی نے کے اس 
کے لیے ال قراردے دبا اکر میں خا بتک کی ہموں نو بے 
Fu‏ ۷۷۴۰۳ آٹھ زار چالیس رول جا کے جب 
اکاؤنٹس ڈریپایمنٹ کے نیج رصاحب نے کے کیا ک دہ 
بے پے من ٹ یں ہونے دیک میں ےکی ان کا قیول 
ا کہ اکر دو خفا ہیں ہیں اگ رف الیل نے میرے 
تعیب میں ف ڈ ز کے ںاو کے ضرورٹش ان 
ا انان کےا ےی یکو ںگی اور الد ےی جر 
کروی میس نے اپے سیے پگ لکیا ہرخماز کے بع رصلوچ 
عاجت کل ہے نازیم روروکرائڈدسے کانبات 
عاج ی واکساری کے سا تھ اور الہ نے یس م ری عا ج گیا و 
اسار یکو انی بارگا و ای س تو لکیا کے ۷.۲.٥‏ 
u‏ گی رابات ہے ےکم ہرکام یش الد سے دد 
طل بک تاشر نے تن کوک نکردیا۔ می راکنا ےک لوگوں 
سے گنت انتک ارا کے اک لین ن کے 
سا سے ےک ڑگر الو ج بگھ یکوگی مشک لآ نی ےلو ایی سے 
رج کر ن ہوں _ 


تا رک ایک جانۓے وی ہیں ا نکا سون اک ڑاکم ہوکیا۔ کے 
سے وگوت سے وا ںآ کرای ساس کے پا لک ارکھوایا۔ اب 
سا بھی بول یں ۔کہاں رھ تھا ا ںکودیا ھی تھا یں ؟ 
اکرو تا ڈوایں دےد ہا تھا؟ اب ان خالآن نے جب اپ 
ساس سے بوچ ماتا نکو با تما نکویاد۔ تتو رش اک بات 
تھی اڈ حا ل ےکا سو کک ڑا کہاں اب کیا اراگ 
چان ارا مارک خا یک رڈالی۔ ہی ںکھگال لیے گر موو 
کی سے پندکردایاظانہوں نے ا مجن نے کے ی الہ 
والے کےذر یا نکوہ اک سوالاککودفعہ انا لہ دا یس ای 
نہیں ےکک ل تر 20 رارفو بی اتن کاک ہیں شش 
سے کیا کوای ک ہین یی امج یطر کرگا ل لیاتھا۔ 
(ەدی نشی لاہوں) 








م پادد کت :ہار ایک گرا رگم پان می ایک عددلموںکاری ماک ہے سے عرکی یمان شون ہوجانی ہے ہجو سمل استعا لک ریں۔ 2010ء 








آ ب کا خوا ب اور تعبیر 





ا 3 
خواب:یس نے خواب یں دریکھاکہ ٹین پل" لکرور موی 
ہوں اور یں طرں ع ککر کت ہیںء یس ایک دلہار کے 
پاد سے تم کر ویٹھ جای ہوں۔ یس اپنے پات کی 
طرف وکن ہو ںکہ یر ے اعضاء س تذطائت ہی ہیں 
ری ءاب می اپنا کا مکی کرو ں کی ؟میرے ساسح ےکوئی چ 
پاپ کے کی ری ار ںی وون لے 
کے اٹھاؤ ں کوت می رے اعضاء میس طاقت یں ری؟ 
ای پ ینالیج میری 1کک لکئی اور میں نے اپنے ہاتھ 
پال کیک باک یں مہرب فی فر )کر اس خوا بک 
ی رتادیں۔(عالیہیٹءاوکاڑہ) 
تجیر: اس خواب سے ظاہر ےک اللہ کر ےکوی پھاری 
وریپ شآ کن ے ننس ےآ پکواورآپ کے خائدا نکو 
برای کن ہے۔آپ پریٹان نہ ہوںء ال تیال ای 
رت ےکر فرمامیں گے۔آپ ہرنماز کے بعد استففار 
یس اور نماز گا نہ اداکم یں بعد اڑنماز عشاء اول تا 
آخرگیارہگیارہ وف درودشریف کے ساتھ 313 رف 
تاسام کرد مک رلک یی ۔ ا لک909 د نک ری ںگم 
یسل با نکی وی دی یف رب نایک وق تکاکھانکھطادیں۔ 

5 00 2 
غاب :یس نے خواب میں د یگ اکم لکجھرائٹس جار پاہو ںاور 
کل اکیلا ہوں۔ کے پیا کک دای ے اور می چتا ارا 
مول پار ےرا میں اہ کا روا نظ رآ ا ہے ان ےار 
اٹ او رکم یال ہہیں۔ دہ لوک ایک چ ر کک ہے پارے 
ہے ہیں۔ ان ٹیل سای ےآ وی کے پا بلاتا ہے اورایک 
بالے میں اشک دورے رتا کہ اسے الوم وولوں 
انھوں ین پیل یکر اٹ یکا دودھ لی لتا موں_ ا ں٤‏ ذاق 
اھا تاور خاب تی میس برا ساس موتا ےک میں طا قور 
ہیا ہویں۔ ا خوا بک کی مطلب ے؟ 

(مرفخل.. ٹھے) 
تی ر:اچھاخواب ے۔ ای سے ظا رہوتا ےک الڈد تھا ی 
گی رست ےآپ کےرزق میس اضافہ ہو کام یں دل 
کن ےگا اورا تما یکاخ بای سے واک یس انا ہوا کر 
میں سلون اورراحت ےکی ۔آ پ نرازم ناد اکس اور 


کن فور ےکیلئ: يادو من کا جاو دوران سفروروکرتا سے انشا اٹک وکال کار سےتفوظار ہےکااورا س کا سف ر یرومیت ٹل ہوگا 


کرت ےیّاشکوز ورو یکی اکر ںی ج بی ال آپ 
ی ا کے ا ع ی کر 
کمات اکا دیی۔ 
خواب: یس نے خواب میں دیما کے یل اپے کا کی 
عمارت برک ڑا سا سے در ہا ہویں۔لڑ کےکا کی بل ڑگ 
کے اندراور باہ رآ جار ے ہیں۔ مہ ر ے اتر می ادوس تی 
کھڑراے۔ میس یھت وک کے موتا ہوں تو می را پاؤں 
ات کک لا ہاور کا کی ینگ سے یگ رجات ہوں- 
مرادوست بہت چنا اور کے یا ےک کو لک رتا گرم را 
اھ اس کے پات نمی ںآ تا۔ میں ورک سے نےکر نے 
لک جات ہوں اور بیس خواب میں بی چا ہیں _ پم رخوف 
سے یریک وک لگئی۔ یس اس خوا بک وجہ سے پریٹان 
ہیں۔ میرے لیے دعا کک یکر د یں اود راہ پر فی ای خواب 
کی تادیں۔ ‏ (م۔ان) 
تیر: ال خواب سے طابر س ےک الل تہکرے مکلا تکا 
سام وکنا ہے بجی میدن می ل کسی نقتصا نکاخطرہ ہے یا 
ووستوں یا ۶ز یڑوں یش عزت وتارس کی تی ہے کان 
می سکوئی مکل یی کن ےآ پ نماز یگ شداداکرمیں اور 
برغا کے اع کت سے اسفظارکیاکریں .ہپ کے لیے 
عم ا مکی روعاف ی فل میں دعاکروا دک جا ےگ۔ اپ 
پڑھائی رجہ دیں۔ بی کرمممپلگه نے حول نیم پر بہت 
اص رارکیاہےاس لے خوب ول لاک ریلم لک ہی 
.0ج 
ہو ہوں۔ میری وال کی می رے سا ہیں۔ وہاں ایک 
اتون بہت پر دقارنظ رآ فی ہیں۔ می انی نیس چان گر وہ 
کے جات ہیں۔ وہ دور سے میرے پا ںآ کی اور کے ایک 
گنٹ پیک دب ہیں۔ میں نہ ےکر بہت خو موی 
ہیں۔ اس ڈ ےلوکھول کر دنت ںای نے انز 
ایک سرغ جوڑا تا ہے۔ می اسے اپنے سا اکر تی 
موں مبری والد وی کے درک ےک بہت خو مون ہیں اورم 
اسآ جاتے ہیں۔اس کے بعدمیریآکوگص لگئی۔ 
(رضوائ.....کوگیر) 





تی ر: ابچھاخواب ے جواس با تکو ظا ہرک رتا ےک الد تھالی 
آ پکوکوئی بی عطا رہ یں ےکوی دی مراد پپری 
ہوگی یی الکن کون لگا اتی رزقی یں برکت 
عطا ف انیس گے۔آ پنماز گا نہ اد اکر ہی اور زت سے 
اَی الوم کا ورور ۔ را کوس و ے ونت 6 1 
کی یرت پا ککا مطال دک ہی اور اغلاق مار وج ے 
پڑنعییں۔حب استطاععت ای راہ یل صرق دییں- 


E ۱‏ 
خواب :بس نے خواب بیس د یکاک بیس اپ ےگ ےکن 
سکم ی پال بنارجی ہہوں اورمیرے پالوں یس دوچ یں 

یں۔ کے صرف بیاحساس ہہوتاے۔ میں زور زور سے 
کر ہو ں کر وو می ںی سگتیں. چھرمیری من نآ کی اور 
میرے پات ےکیھا ےکر یر سے می ںکن اک کی ےوہ 
دونوں جوممیں اپنے ناشن پر رکوکردوسرے اشن سے مارد 
سے اور کے کو کا اتسس ہوناے سات ھی میر ی کر کل 
کی( الد رتم اران ) 
آجیر: اس خواب سے ظاہ وتا س ےک اللد نکر ےآ پک 
حت قراب ےکی جن سک وج سے پر بای اورف ہوکتا 
ےکک ہوسکنا ےک کیک م یں رکاوٹ پیداہوجائۓے۔ 
وال اورآمرن ای کو ا متا ے۔ 
آپ نماز ٹیگ نہ ادا کر ہی اود ہرماز کے بح رکز ت سے 
اتنغفا رر یں۔ را تکو بحدرازنماز عشا مکثزت ے ورور 
ریف پڑھ اکر اور حوصدقہ ورات گج یکر میں۔ اکر 
ہو کی غر ی لوکلا و 
5 شاک ن آم 
خواب: یل نے خواب یل دیکھاکربیرے پا ہیں سے 
ایک شای نآ تا ہے۔ا لک یآنگھوں می ایک تی بی چنک 
مون ہے۔ا کی طرف د ھن کیب سا اصاس ہوتاے۔ 
ٹیش ای ی با ند کہا سے وتار تا ہوں۔ برا ہر افیا 
خوا بک یرتا یں _( گل خان وات ) 
تی ما شاء الا چیا خواب ہے۔ الد تھالی اپنی رمت ے 
آ پک عزت ون تی ریش اضا ذ١‏ ہیں گے وقارل اضافہ 
ہوگا۔آ پ نماز ہگ نکی پاینر یکر بیں۔ ہروقت وضواغی وضو 
اح ایم کاوردکر یں اورصب استطاععت صد کر ی _ 
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فی وک کےسا تح دل ہوک کرت ناک وات | خینک ےہا تو فصر 


لوگوں نے جلدی ےن و یوو یں رکھااوردوپاروالں ارش کت ر کے اندرش نکر کے ہن رکرو اوردو پار ونی وی اھکر ےو دوبارہ 
الک یک تر ےب ی٢ا‏ ب لوگوں ےکی اک یق ٹی وی سائتجحد بین وی اس کےعلاوءکوئی اورصورت نرہ ۲ نی 


جب سے فی وی دی ےکا روا بڑھا ے لی وی کے 
والوں کے ہے کے بع رق ر ی حاب ہو نے کے بے 
بھی عبرت ناک و اقغات گی سا ےآ ر سے ں٤‏ سے 
یں سج ینا چا یوت الد تا ہے واقعات ای لے 
دکھاتے ہیں ء اک م لوک برت حاص لک ہیں۔ چنا چ 
ایک رسال فی و یکی تا کار یاں یش ایک عور تکابڑا 
عبرت ناک داق ےکسا ہے کہ رمضان ریف کے ہے 
مین ظا ونت رن ایک مان وا ی ی ان 
نے ی س ےکہاک ہآ گی ہمان آ نے دالے ہیں 
افطا ری تیا رکف سے اس لا ےت بھی میرک بد دک واو رکا م 
لواو راؤطا ری تیا رکر او 

بی نے صاف جاب دی کہ ایاں اس وقت ف وی بر ایک 
نا پروکرا مآ ہا سے یں ا سکود یھنا جا ق موں ای سے 
ارح ارول ی و ٹم فان :مان نے 
کات ا سکوچھوڑ دو پیل ےکا کر اکر ی نے ما لک بات 
س ا نک کروی اور راس خیال سے او پک منزل شس فی 
وی نےکر پیک یک اکر یس بیہاں یی ری تو ہاں پار 
ار کے کر ےکی ادرکام کے ے بلا ےکی ۔ چنا راد یہ 
کے میں اندد اکر اندر ےکن کی کا اور ورام 
یھن میں خخول ہوگئیء ہے ماں بے چا رکآ واز د رہ 
کی کان اس نے بھ برواہ ن ہکا ء یھر ماں نے افطا رگی کے 
لئے چوتیاری ہگ یکر کی ات یلم ہما نک یآ گے اورسب 
لوگ افطاری کے لے ہے گے ماں نے یھر یکو واز دی 
اوو کی کر رؤزہ افظا ر کر گے .مان کی کول 
جوا ب ہیں وی تو ما ںکوتشولی وء چنا چ وہ اوپگئی اور 
دروازے پر چ اکر وستیک وی اور اک وآ واز وک کین انور 
ےکوی جوا ب یں آ یا ے۔ چنا چ ال نے اں ے 
پھاکیوں اورا کے با پکواوپہ بلاباءانہوں نے1 واز وی 
اور ویک و یمر جب اندر ےکوگی جواب تآ یا تو بال زم 
0ئ کیا چت ورواو ار ےو وچا ی 
وک کے سا ےم ری مو اوند ے مدز ان بے پک ے اور 
اتال چاے۔ 


ابس بگھردانے پر پان ہو گے اس کے بعد جب ا کی 
ارش اٹھان ےک کوک تو ا سک اش دراک اور اب وں 
ہے کرو ہی وذ موی »اب سب لک پر نان 
ہوک ےکا ںکی لاٹ کیو ں ہیں اھ ری ہےہ اک یاف 
کے عام یس ایک صاحب نے جو نی وی امیت ا سک رش 
بھی ای ء اب صورت مال ہے مو یک اکر ٹی وی اشا ستو 
ا کی لش کی مو چا ے او راہ فی وی رک وی توا کرش 
پھاری ہوجاے لپا اس فی و یوائ کر ا کی لاش کو لابا 
گیااورا کول اورکشن دیاگیا۔ 

جب لوگ ا یکا جناز داٹھانے گے نو برا سکی جار ی 
ایی موی تی ےکی نے اس کے او پھاڑ رک دیا موککن 
جب فی و یکو ٹھایا 2آ سا لی سے جار پائ کی اش ےکی تام 
ال نخان شرمندگی اورمعحیبت میس پڑ گے ۔ پالا خر جب فی 
وی نازہ کے؟ کے1 کے لاب ا ںکاجنا ز٣‏ سے 
اہ رللاء اب ای حالت میس لی وی کے اتی اس پ نماز 
جناز و یڑ گنی ادرقبرستان نے جانے گے ہ1 کے فی دک 
ت جنازہ چلاء ہرقبرستان ٹس نے جانے کے بعد جب 
می وتر اا را اورت کو بن رکر کے ا وخی کر کے 
جب لوگ وا یں جانے گے نے اس کک اش تر ے باہر 
آ کی یبر تک بات ے!”فَاغتَبرٴذْا یا لی 
الیضا “سڈ لس ارت ء٣‏ لد الان 
ری یی ن اوا 
EEE‏ اکر عل 
ت دو پارہ اس لک یکی لاش تیر سے باہ رآ گئیء اب اوگوں 
ےا کی کےا ےی دن بو ان لار 
کو اورصور تنظ ری ںآ ی- 

1 کارا لک لاش قر تیم ری بار رکی اور فی و یکوککی 
ا کے سر ہے کہ دی اور ای کے اتی بی ایکون 
کرد یناپڑا۔الاذپایٹد- 

اب ڈرا مو کہا یل کیاکی شراہوا موکا؟ اورکیاانجام 
ہوا ہوگا؟ مارک عبرت کے ے اتال کے “یں دکھا دیاء 
ا بھی اگ رہم رت نیٹ یں مما ری بی نا ایی ہے۔ 


تہاری ریہ ایر چا ری سے اس جو چھی ہا ر سے پا تع میں ہے اس سے کیک بر وکر جا( حضرت اما م ) 


مغ کے بچو ںکا عرق ال کان میں ڈا لے ےآ مو ںکو 
آرام آجاتا ےکی گے کے دورا نی کور کیا 
دی کے خالف پاڑں کے او کے میں شی یداد یکانہیں۔ 
اترک ورگی: سونف 250 گرام وی 250 گرام» 
خیش 500 گرام ری 300 گرا مخز دام 500 
گرام ء پاروں مخز 500 گرام ان س بکوکو ٹک چان 
۳- اور گی بنا س وشام ایک پیر دودو کے سار 
استعا لک رل اکر ی 

3 یک سے بے مازییج/ٹیکاکوراحقہ 3/4 لور ن کوپ 
کی جد ڈ ایس یچ سے بند دق اکواوشیدکیا جا اموم 
نے وتر یڈکرائدروٹی جہرانارک نشی می انتارییں۔ 
سوتے وتآ گھوں نا و ا یغ کے استمال 
4 ینای اوغا :عابو یکو کر رں نال لیس ۔ اس میں 
سرمسیاہکھر لک یں م یگ موہ ے اویش میس ڈال 
وہ ۔رو زات کے استعال ے بدنا گی تز موہا ےی ۔ 

5 ۔آکھددکھنا: منڑی کو رک مت ی ) کے پپھول سی تح راو 
مکی ںا سے الکو یں و کے ےکی ۔ می بی ول مد ہار 
کل ہیں .انیس چپنانئیں۔ 

6ظ وک رن: ما کی کے ت لکی مل ہتھیلیوں اور پاؤں 
لوول کر یں اور یل 40 رو متا کر ی ۔ 

7 یگ کار کے پت چک تین ماتے مطوف بلدی پر ککر 
گر مک ر کے مر یکی کے وای انگ ھکی جاب پال کے 


یے بانڑھییں۔ 
8۔ نیم کے چو ںکاعرق تال فکان میس ڈالے ےآگموں 
کوآرا مآ جا تاے۔ 


9 مو ںکی ری زا لکرنا: رگ انارتا ز مکو ٹکرنور و بنا 
ک٦‏ گھوں بے با نرد کہ یں 4-3 روزاستعا لکریں۔ 
لوٹ :ا کک کے زان مکنا ین (بوال خی 350) 


کوال ”گے شفا کے 0 اور وا ف اولیاء 
لاعلاع روعاف اور چان بہار اوں میں بتلا ای 
کتا بک مطال ھک یں( جل یاوآ ز یں 
ضر وکحیں لاکو ںا ع آ پکا صد چاریے ) 
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نخان کے روزمرہ خاتدافی اور ای ما لیے دقف ے خان اس دو مرہ کے مشاہرات او تج بات 


یں E Fa. e FA‏ و ا 
3 ون بنا بہت تن رتا ے ۹ 
میرے جن یے ہیں دو یے جوان ہیں ملک سے با ہرم 
ما کر ے ہیں جب چھوٹا بنا آٹھومیں جما عت میں بڑھ 
ا ہاے۔ اس بے کے یں بہت نف کفکمررکھا سے اس کے 
دوس تک مآ کے ہیں کی دوستوں کے ساتھ جانا ے۔ 
انی سیرک صد ی کرتا ہے ۔کھممش ا حضرور تک ہر چجز 
ر ے۔ روت نوکر و ںکوڈانٹنا رتا سے پگ کوگی چا 
یں مارک دتا ہے۔ ا کی ذبا ن خراب اور پچ موی 
جارتی ےن وکرو ں کو ہے ورخ گنر یکالیاں دتا ے۔اپنا 
جیب خر ایک یف میں ت کر کے ویر م کا تقاض کر 
ہے۔ میرے دوسرے سے ای ےکا تھے۔انہوں نے کے 
آن تک تیک یں کیا۔ اس ےکی وجہ سے مس بہت 
پان ہوں ۔ک کیا ہا ے؟( کم مال ۔لاہور) 
مشورہ: ار تیال نے ما کول روپ د ےکر دنا میں کیا 
ہے۔ ماں با پک ت بیت سے کو معاشرے میں فعال بنالی 
و el‏ 
پیراہدنے والے بے ایک دوسرے س ے ف ہے ہیں۔ 
راع اورعداوت کے اپار سے وومنضردسککتے ہیں ۔آ خ ری بی 
پا ایا سے رر ےمترور ہوتا ہے۔ پے رور ایک 
شخصی تکومتا کرد تی سے گح ممیس کک ے ہوں پا بڑے 
بول پرزیاد وج دی جا کے او رچھ و ےکولظمراندازکرد باجا سے 
ازیادہپیاردیاجا ےو کی سال پیداہوتے ہیں۔ 
ا بآپ ب ییذمددارگی عا موف ےک ہے برخصی 
جرد تن ہوۓ اس کے مش فل میں خووویییی لی ا سے 
اتد ن ےکرکھو نی ۔ سے سے بھی میں اور نہ 
ا سیل ہونے دی کہا ے بڑے با بہت اججھ 
ہیں۔اخہوں نے بھی کی سکیا ادرقم بہت تن گفکرتے ہو 
اورخو ان اہکیوں پر با نکرد ے ہو۔ بانوں پاتڑں س ای 
سے تیب رق کا خاب ا سط رح کہا مم کک 
نچو ےکا کے بارے می بت می کا نک یم پے 
کشا روپ صرف ۴ود ہا ےکی کی اس چو کے مو 
نے دی اور زیادہ وقت ای کے سا رگز اد میی۔ چر بی 


ا؛ گا اس Li‏ ھا A‏ 6د 
اپنے اندر ایک ری کا تا کو یٹ ہوتا ےپ پیار 
عبت سے ےراہ پر لات ہیں۔ 


3 سفی ربت رکا تبان ٹوٹ گیا 
مر سے پاش کہ کر سے ے ایک ٹیتی سفی بت رکا خوبصورت 
متا ہے۔ پ کت سے دوٹو گیا ہے اس ےکس رح 
درس ت کیا جاے؟ اس تیان سے میرک بہت سارک یاد بی 
وابسنۃ ہیں ۔ یش اسے ضائ ہی سکرنا چاہتی۔ بیز بنا ہے 
می ںکہاکروں؟ (اہرسکربق) 
شورہ: ماہرہ ہن ! ی آپ مرا نکو انی سے جوڑ یے 
جب یہ جا ےڈ آپ جوز یری پلیٹ ے پول بیاں 
نے ۔دولوں طرف کے ج وڈ ال سے چپ جا میں کے اور 
ران خوبصورت مگ ےگا ۔آپ ہا زار سے یش ر یکی دکان 
س ےگوٹ غر پر ئئے۔ اس سے ستارے کک مون کے 
جاتے ہیں ۔گون د اکآ پ مرتان برشن کے مون اورنک 
زاق ہیں اور بببت خواصورت واا باق ہیں کک 
آسالی سے پچپک جاتے ہیں ۔آپ اس پیم نوگی چھواو ںکی 
لبھی ہیاک ہیں ذراسی ت ےآ پک رتا پیل 
ےکی ز یا دہ خواصصورت ہوجا ےکا _ 

4 


3 نگھرےاڑے 
ڈاکٹرنے مبری مو کون کے دووانے لطورووا ع ناش 
کیا ےکیل کہا ےکن وہ الک ل نمی سکھائی ۔آ پ کول 
ابی ترک یب نا ےک وہ نک شا مکھال یاکمھرے۔ ناش 
م دہ ایک ابلا ہواانڈا لاس اور پا سے ت ہے۔اسے ہم 
لی نیکس ططر ںکھلاکیں؟(ارم نابید- پٹاور) 

مشوره: ارم فی بی! آپ ٣ن‏ کے سات دانے باد ہک ہیں 
کے ا می تھ وڈ اساچ یکو سارو وڈ رمک او رکال رچ 
ملا سے اور بجر پات سے خو ب لکر ا سک یگولیاں بنا سے _ 
اڑا اپا لک اس ے کاٹ سے _ زروی ا کر ای میں وو 
گولیاں رکہ دتجئے۔ لوو سے کی تین ہیں پتیاں بھی رک 
دہچے۔ ملاس کے ساھ اڑا بہت اچھا گ ےگا ۔آ پک 
بن شوق س ےکھا ن گی ۔ 

ایک پا مرٹی نےکر ا لک بوٹیاں ایک گلا پالی ش 


اټ 


االیے۔اس می ایک پود اس ن تی لک ڈالیے۔ ایک چون 
پیا زک ڈا لے موی سا نیک ملاک نی ب اکر کے جوکھانا 
آپ کی نکود ینا چا یں ال می لآپ پار ھن کے شال 
کردتچیے ۔اسے نکا ٹیل ل ہک مر یکی بوٹیاں ال 
کر پ شور ےش شائ ل کت ہیں۔ 

) شا‎ ١ 
میرے اھ پیک زم جس پر بے نار ووائیاں اتال‎ 
کریکی ہو ںگ سی رع ھی کدی ہو پا ای با یکی دو‎ 
ون طور بر چندرزکیلع زم کرو ہے۔ا گے ہف ڑم پھر‎ 
جتازہ ہوجانا ہے۔ میں ببت پر یمان ہہوں ۔آ کا ”مشورہ‎ 
حار ےپ کر ا شایدآپ کے پا ا کاک یکو علا‎ 
) ہو۔ بتا ےک کروں؟ (طا مہ سلطاد_ تان‎ 
ے٦ مشورد: ایی زم وکیل نہ ہوتے جہوں اور پار پارا‎ 
جہول ان پ تد لگا نے ے فا دہ موا ا ہے۔آ پ نین من‎ 
وا شام م ہد کے ۔شجدتازہہونا جا ہے باہرکی‎ 
بن گ کا یں ہد ہر بھاری می کا مآ تا ہے۔اللد ےم‎ 
سے شفاد بنا ہے کال بارا مر یا لو مورک کے تنالوں بس‎ 
تین سال تین کے بعدمعلوم ہو اک ای با کک دوا کے‎ 
متا لے مس شہد زیاد موش ے۔ ایک نے میں کنو م‎ 
مجان ےغمت رل ہونے کے ہی ںآ پ ہکا یے اور‎ 
کی شام نم ےم کے پال ے جو ےکک‎ 
ہو نے پشدلگا گے شیب ریم کے پنے تین کلاس پان یں‎ 
جل ویر چان ع اور ای سے نشم دو ے۔ قدرلی‎ 
ریت ملاح تر ہے۔ ای گلا پاٹی س ایک بمو ں کا‎ 
رن اور ایک بڑا چپ نہد ماک ہار منہ فی لیا سے ۔ ای کے‎ 
ففل سے زت یک ہوہا ےت ےکی رور تا یےگا۔‎ 

یں اورڈ رو ں لواب اتی 
اه پٹ بھی یب 

آپ ےکوی روھال یا ج مال یك ٹوک ہآزمایاہواورآپ 
کے ماپ ر ے میں اس کے ف اتآ ئے ہوں یا آپ ےی 
ےکوی رت ای با پراسرار واقعہسنا ہو یا خودآپ کے 
ساتھ بیتا ہو عبقرکی کے صفحا تآ پکیلئے مار ہیں۔ 


اہن مول سے موی تج کوبھی بہار ہے سی 
ووسر ےکسلع مشک لک تل خابت وکات ہے اورآ پکیلئ 
صدقہ جار یہ کا ے۔ چا ے ربا یں رض رور 
یں نے کے ایک طرف اور صاف صا فآکیں ٹوک 
پک پھ خووسفوارلیس گے۔ (اواره) 


درورو هکیل جرب :ال ہو ے پا یں ہد کہ ہے ےکر دوک سو وور وجات ےج کی وچ ےدروآرد ٹل افا ہوچاتاے_ ٤ج‏ 1ر2010ء (2ع) 





سن لول س کت ھر کےرا زل 
° 7 

کم ور تیت بوشن یتراک ضریرٹی ی فن ای ہے۔ہزرتوں ال برای ن کا معیاراتقای ای ے جدود کی پروی ن کا اض 

ا لیے دفو ہی زی خو رک برو ی خذائت یل قائل قمرکردار ام تی ہیں سب ری خودریکودواج د سے اوی ہیا پالم پیدئیس موا 


گوشت نکھا نے او رز اوں رکز ار کر یوالوں کے لیے 
Vegetarian”‏ فظ وی مرن سوسا ی آف 
ونای کیک ڈ م نے1847ءیس کیا تھا۔ اظ ”یری“ 
di 1‏ کے انف 000801 ۷ Yl‏ سے یس کے 
می ا زگی تایا ی رو پھیکنا کے ہیں۔ 

ب از مین ازم ز رت ہرہب اور بد ازم کے مانۓ 
وانے زندگی کے ”یں مر وار ےا ن ہنا تھا 
کہ دومرول کو ایت زیت اک یز ین 
جاموروں ے ما گل ہو نے وا لے اٹول اوردودے ے 
تی ہوئی اشیاء یر ددی رگن کی اور کوککی متو تر ار 
د سے ہیں۔ ایک ھی خورسنری خوروں' کا زمر ہگ سے 
ان سب میس شتک عفر ہے س کہ کرم خرن وانے 
جانوروں کےگوشت سے پر ھی زک ے ہیں۔ 

ہی ایک قا مغرو ض تام وکیا ےک راک رگوش ت فور یکا خاض 
ہوک ذو تیاغزائیقلت باغو پروٹیٹزاوروٹامنز2 81 کی 
تلت کے“ یمان یس بتلا ہوجا ۓےگی جا ہم اس کل 2 
گر سو باراد رش نے غاب تکرد یا ےکہس زی خوری 
کو روا دیۓے س ےکوی ہیلتھ پرائلم پیرانیس ہوگا اورنہ 
لن ےب O TP‏ 
ضس مکو انی نال کارکروگی برق رار رکنے کے لیے جن 22 
اائنوالیڈ زکی ضرورت موف ہے۔ ان بش ے صرف 9 
ایی خوراک کے ف ر لے ےا لکنا ہے ہیںء باق 19 
ایی رجیم خود تیا رک لیتاے عم ا سے تا رکرو اباو ایز 
کی پروی نک 100 ی صد استما لک لیتا ے۔ بغ یل یں 
اائنوالییڈ زتاسب میں ہوں .تا ہم اکر ان لا زی اباو یڑ 
ٹیس سے اہ با انس سے زائمدالیسڑز معیاری مقرار مل نہ 
ہو تذ سارک پروی نکی افاد یت اک تاب ےک بجا 
ےکوی ر ینگ ےکی ل پرایک سے ےک 100 کک 
در بے بی 80براناج 50 سے 70 کے درمیان دالس 
نشس اوریج 40 سے 60 در جے کے درمائن ہوں گے_ 
سنیوں بی ناء یس پر نکی نام نہک یکاجو پروپیکنڑہ 
کیا جا تا ہےء ب تق ت کدں» بل لیک مبالفہ ہےکیوکلہ یہ 


ات ہو رک نے والوں نے سیر چچوں والی سی یں بش 
رون فراہ مک ےکی صلا حی تکونظاندا زکردیا سے اور 
اند ا 
وریت بون کی اتقی مقا رک ضرور تی ی وش کی 
گئی ے سز چوں وای برو نکا معیاراقای اتی ہے جا 
دود مکی پروی نکا ے۔اں لے د یری خورکی 
وی غزاخیت س تقائل فد رکردار اجام وی ہیں۔ ال 
پو کا مارا س کے لیے درا شیا رٹل بادام ءائروٹ 
وی روک یگمریوں اور بچلیوں میس پاک جانے والی پروئجن کے 
میا ر یک یک یھی حن کرد بت ہے۔ روزانرکھانے یس مردکو 
0 گرام او گور کو 44 گرام پروی نکی ضرورت ہولی 
ہے مال تین سے اکشاف ہوا ےکہانسائوں کے لیے 
بیشن تق یکیضرورت:ءاس ےج میں مو سے 

جہاںکو+8 ٹور کے ناس ب اکان ے ارہ اور 
دودھ باصا رک نے وا ےب ری خودو کو پر یشان مو ےگ 
کوئی ضرور ت یں کیو و 81 کی ضرورتء ڈ ر یکا 
مصنوعات اورانڈرول سے بپ ری ہوکتی ہیں۔ دود کے ایک 
لرک چو تھائی حصہ پا 100 گرام پیر با ایک انرہ روز ان ا 
ک یکو پرا کرسکنا ہے ٹجانداروں کا گوشتء ان کے 
اعضاۓ „(Organs of Elimination)‏ 
لے los‏ ے او رس م پر فالتو اور ز پرلے مادو ںکا 
نھوم کرد یتا سے ۔گوشت خودریی کے نے میس پیا ہونے والی 
اورک الس ڑکی زیادہ مقت ا کی کرد ے اور نے کی ری 
ھی پار ہیں کا بھی باعت ٹن سے ۔گوش ت کی پرولیٹر 
یراو ںکی پریشیفز کے متنا سے میں بد بو اور سیر انز دوگنا 
شی ےا ن ان ان کون او نان 
ز مکل جا اے پھر جب ہے ہاو رذن مور مار ی خوراک 
نے ہیں نے ان کا زہر جار ے جم میں رای کر جاتا 
ہے کھانے وانے مویشیوں میں ےش کے اندر ٹیل 
او کیش نی ملک پھا ر یوں کے جرا یم مو جود ہو نے ہیں۔ 
بی وہ س ےک بش تگوش تکھا نے وانلے لوگ سڑری 
خورو ںکی بست امرائش کے ز یادہ شکار مو کے ہیں- 
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1 ری نس 


با اگ آپ نے پو بق ری ے لیا ای کہاکی یتر ی کیا 
ے؟ میں ےکپ اکا روما 1 ورجا لشناک) رہالے 


الملا ممم درحمتہ الد ویرک یس چاراکس تکوڈا کی پاری 


کے مسل میس چیک ا پکرا ےآ تا بتر رسا لک افادمت 
کان ات E‏ اس 
کی پاس ج میس نے استعا ل کیا 15/11/07 ےآ 
تک دوبادہ ہلپ یرک ہوا۔ پل سمل ودر جکردیتاہوں 
لو ا شہد ےکر ہار مضہ پان ابال یش اس سے 
آڑھاگڑاں نےکر ن م کرم ہونے دمیں۔ دوت شی( صب 
)اح لک ر ےآ وسا لینوں وریا سا دک چو یں اورفل 
فر می سکھانا د کے بح دکھا ر ۔ را تکوسوتے وقت ایک 
گا ووی گر ر صب زا کشر( ووت )کلک کے ہیں 
تقر یاود بترا تھا ل کر یں انشا اٹہ اکب پر غرم ہوگا۔ 
5ء میں کے فا موا تھا ڈاکٹو ںکاکہنا ےک فا 
بل ہیر سے ےآ رامآ کی جاۓ بل یہ میرک گول پوری 
زندگ یکھا ا 7 را تکوسو ۓے وت دودو س دلا اراز 
استعا لکرتار تا ھا اك کو اس لے استعا ل کی ں کی کک 
ہہارمنہلیھوں کے سا استعا لک ےکا اضافہلا میس نے 
کاک اسے اعا ل کر نے ےکوی فر یں بپڑےگا۔ 
اسلا مآ باد کے ایک ڈ اکٹ رکو چیک ا پکروایا۔ اک کاخ 15 
ہم استعا ل کر کے میں دوبارہ وی نہ ہری پور کے میڈ یکل 
سٹو ر سے لے کیا تق پا ہے تے ایک ب رگ کے ہو ۓے 
شای دروف وغیرہکھانے کے ہو کے لن رک ےک ہکن کے 
بنا ایک ن کا 700 ردپ ےکا ر ے اور ساریی دوائیاں 
لپ ییٹر کے متعلقہ ہیں اب ا کو سچھوڑیں اب ہہ 
استعا ل کر ں ( مندرجہ پالا ) انشاء الل کت تصیب ہوگی- 
م ےہا با باگیآپ نے ہبقر ی سے لیا سے اس نے 
کہ اک بتر کیا ہے میس ت کہا ک ایک روعاف اور سای 
شفامکارسمالہ ےکر یں اپنا آز ایا موا تار پاہوں ٹیس نے 
کک رسالہ ےیل پڑھا۔ ای سے می ران بن گی س 
نے الل رکو پا وکر کے استتما لکیا اور ہے یک ہوا ھی 
لی ہوا یں اس کے بع رآ ت تک بل ہر رک یکو یگولی 
یک سکھائی نا ندان مکی ای ککو جاب قربا سب ہی 
ٹیک ہیں۔ اٹ دعبقری کین وا ےکو اہی طرح عوا مکی 
دم تک ر کے فی عطافرمائۓے- 


شمر سادق نے فرراا ٹس بی چا کاس کے رز ٹس کت ہقودہکھا کھانے سے لاور بحر میں پات ول کرے اود اش کرکھانا شر عکرے۔ ار 2010, (33) 


ان وپ 5 ا ابرا تام یت تار 
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ای یٹ رصاحب! السلا معیکم! آ پک ماہنامہ ٹل بہت شون 
سے ق مول بہت مفیدراو رکا رآ رار ہے۔ ایک تبات 
آزمودواو رر بٹ ڑکا ع کر ری ہوں یر مو ںکو 
جوڑو ںکی کی شی ا نکی عربھی زیاد نیس ےتقر ا 
0 سال موی ا نکی اگیوں می ورور ےلگا اگیوں 
کے جوڑوں او رشحم کے سب جوڑوں مل بہت علا 
کرواۓ ون فاممد و ہوالیان تل1 رام ترآ وروا تا 
زیادہ گی اکا م کان ےکی مین کے ۔ بڑے ما مو یکا 
امرودو ںکا پا تھاانہوں ن کہاگ میس کے ر ے ہو 
اس سے اچھا با غ بش ر ولو رواٹ یک رلیاکرو۔ ان ےکن 
بر وہ دہاں ا گے ارود بہت یاد ہکھانے لک گے 
اشک شا نک ا نکی ییار یشم موی پات پانوں بک 
کیک ہو گے ۔ امرددوں میں اللہ تھا لی نے اتی شنا ری 
ےک ہوڑوں کے ورو ےہا لیت 


€> بدا کااستمال اورا کےفاندڑدے < 


ادام ہکا کل ون یرہ رو مکا ساگ علاقہ ہے۔ بادا مک یگریی 
میں رون کک یرون محر لی اج ا کیا ت شاستاورحی تن 
پاے جاتے ہیں۔ بادام دہا یک کیل بہت مفید ےکہا 
جانا ےکہ بادشاہ اکر ذہان تک ایک وجہ کیک دہ 
ادام با ا عدگی ےکھا ارت تھا۔ 

عفن کی خرالی' نظ رک یکزدری اور عام جسما ‏ یکنزوری میں 
بادام یکر یکا استعال بہت مفید ہے را کوک کے بین 
یں سات بادا یکو وع ہار مرا نکاپچھاکا ا اک رکھانمیں 
دای کی بان کی اتک او نکی ی 
یش یہ بہت فا کہ د کے ہیں کر کی خو نوف 
رر شیا رو ادر ا ضا 
ورور پت ےنظ رکنرورہوجائی کے حافظخقراب ہوجاتا ے 21 
رن کے اسقعالی سے ضف وما کی شکایت دور ہو ای ے 
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بیع رو ررق ے۔ 
:مخز بادام سات عرد الا بی خورو چا ر مرد چعوپاره دہ 
ایک ع رڈ مصری پان توک نک ے پا فل- 
بمو پار ے اور ادام کرات ےوک EEE‏ بین 
میں پنودری گج با وا مکوچیل لیس او چو پا ر ےکی شی ال 
لس الا گی کے دا لوا لکرخوب یں اس چ نی باکر 
کک ریغ کن انی اورک اتل 
2۔ با یں دں عدد بادامہنگود یں پیل خو ب کوٹ بی 
اورچ نکھا تے ےآ د سب ردودت مل ماد بی جب دوشن 
جن لآ جا تی ںو اجارک یٹاک فیس مص ری اکھانڈ ملاکربییں- 
ہہ لار ہے سےزیادہمقوی ہوجاتا ہے ۔عحرف دبا اور باہ 
کو ی طاخت یں و تا لتا مکی پروی شکرتاے۔ 
ٹوٹ: اگردا رین یکا سنوی ھا ککراوپہ سے بہدددھ پیا 
چاۓےزیادەفاترومترے- 
یک سے خغجات: مخزبادام مات عر 
مم چھاے۔ 
سونف اورم صری کا سفوف نال بادام کیل کر اور مک وب 
کک کے شا یکر ی را تکوسوتے وق تگرم وودد کے سار 
استعا لک یں۔اس کے بعد یاف ہرز د یی اتی مقدار 40 روز 
کک استعا لکرس اس تےنظ راس ند ریز ہوجائی ےک یک 
کی ضرورت بای میں گی اوردیا یکر وی وور وجا ے۔ 
ادا مکاشریت: بادا وکوک چھاکاا تار د میں بجر ای کا ینا 
دیک ہیں یس اور چیا ن کروی س ڈا لک رگ ی7 نبا میں 
اوی ڈا لکرق ام تیارک لیس اس میں میں ڈ ھا AL‏ 
یل وظیرہ ہواسےاتار دی قوام تار ہوجاے تذاےاتار 
یں اورٹمٹرا ہوۓے ہہ ہولوں می جلرلیس ایک تول شریت 
می دو سا تک پان ملاک یں وما یکنر ور یکیل یرت 
بہت مفید ہے۔ بادا مکا شال زیاد کہ گر یاو ری سک 
ککڑوابادام رم تکھا میں صا دہ ہوتا نے 

رثعت ارشار.....راوپپتڑی 


لف مج اث 


1 


رج 
اولار ےگ روم جوڑولں کیل نون ری 7 


مر ے ای ک۶ زی دوست رصاح ب جک نکی شاد یکو رصن 
سا زر چک تاولا وکت سے کروم ےکن علا معا 
ک راا کر فا دہ تہ ہوا۔ بحرا زا ں کم ین مرحم این ہی 
تن صاحب سے رجو کیا ن ی بو ےکردہ دوا سے ال نے 
اولا دک نت ےہ فرافر ای ہآ ج ماشاء الان کے تن چار 
+۶۹ ھ٣"‏ 
ہیں ۔ اک ریت الکن سے دواادرپ یزیت کیا تو انٹاء 
اد راو رور ری موی وا حب لئے سور فا2 
ایک پار رور یمیس اور انی دعا 02.07 
بڑے برک کے بڑے بڑے نے کے ہیں اس مد 
کےشاخوں می ںگوا رما چو نے مچھو نے کیل کے ہیں جن نکیا 
سا سر گول مر کی اخم یا زیادہ موتا ے دو کے کچل 
ریا 10 کلووزن یا ای سے بز یادہ مقار مس صل 
کرلیس جوک عا مطور پش رکے پرانے علاقوں سے ہآ ہافی 
ستاب ہو کے ہیں _ا لو ںکودرمیان سے پاک ہے 
ساے میں سوک ےکیلنئے رکیر اس سو کن کے بعد جب ا کا 
وزن اڑھا یکو با اس سے پھر زیادہ ہہوجائے و ان س بکو 
کوٹ چا نکرسخوف بنالیش اور وزان پو راڈ ا کو ہونے 
پرا یش سے ایک ھٹا تک غوف کا کرو میں اور ال یکی 
تہ ایک چ ایک سیر موی کا سفوف تا رک کے پرکورہ 
سخوف میں شا لکرد میں اس رح ا کاک وز ن اما 
کلوہوناچا ہے ۔اس دوا استعال چا کک روزتک موک ٹس 
رات ہیں آنا چا ہے ورل دہرا نا پڑےگا۔ مت یہ سے 
کہا مفو فک چا یں پڈیاں ینای جا یں او ایگ پڑیا 
٢‏ ردن کن یکی ر کا ی اسان 
مریقہ ےک ایی پا قیمہ پیا کرای یش ایک پیا ڈا لک 
اکا ساف را یکر کے ناشتتدد پرکھانااوررات کےکھا نے کے 
ساتھھ اسقحا لکری یکو یا ایک پیا میاں یوی دوفو ںکوآڑی 
رگ استما لکن ے۔ نے دن ووا ال جاک ار ےگا 
م رت6 ترز ےک ورٹہدو ازال ہوجاےگا_ 
نو : وومستورات ت نکوگہینہ با قاع دہ طور من ںآ تا یم 
علا )کرو اکرشٹ ہوم یں ال کے بعر اک وواک استعال 
کر یں۔ نیز وم خوا بین جواولا وک خوا ہش می ںآ بک رابکی 
ہیں اس وواکواستتعا ل تر ی فا دەت موگا۔ 

دعا لکاطالب :سییم جار چوک کرای 


ی5 مد سے پچوہ نگیو ںکواس طر ںکھاجا جا ےجنس ط ںآ کک ڑ یکو( حطر ت اوہ رم ) ڑب ھن سے پیم اس ےا لک ہوجا2۔(حضرتسلان فار ) ا ار2010ء 


0 
> ہآ سیب وجنا تک رب رین ل < 


کم قا رہ کرام ایک مرب ت بینم لآ پک خدمت میں 
کر ہاہوں ج رکآ سیب وسا رکیل کہت جثرب چ اور بارا 
آزمودہ ے اس تق رکیلے می ے اسستعال بیس ر ہا ےن 
حرا او عا' مدن نے جنات اولوت سی بکا ساىی تایا ے یا 
وو ووو ں کر ے ہو وا ن لیے مب ار پاہوں۔ 
سوا کیا کے وکا تمل کی تا کے بت میں ڈال 
کر چودہ رتب ہآیت قطب پڑ ھک ربیل پر مک یں م تہ 
پڑ ھن کے بل پرز ود ےد مکرناہے۔ال کے بعد پپرے 
بد نکی ا طرں ماش شک جات ےکم مکاکوئی حص نے ۔ اس 
بات کا کک خیل ر ےک ت لک ایک بون ری ز مین پر کے 
اورت ت یکو فردتیل میس ہاتھ ڈانے بدن رجش لرن 
اف کر فخرتک وی :اخ لک۷رتارے۔وقت میس پ یھر کی 
ٹین دآ ے۔ الہ نے چا اق بجوت پریتسب وع موم یں 
کے چا پک رارک ر6 ااور پاک بز رگ نہ نے 
آیت طب پارہچارآ مت 53 مرف ایی ی آیت ج 


گھرے ادحو محلو مم کر ےیل 


پا برای ےولیر ول دو سوم رت درورشریف کل 
بردرن آ ت ”عند مَقاتِیٔخ الْعَيْب لَابَعلمْهَالاهُوَ“ 
سو رہ زک یکر دوس وم رتپ وروو شرف ا کرای کت 
داٹوں ےوک ب اوددائی مکان سکع رو ہیں جہا ںکہی بھی 
فننہ جادہ اخمال بد ویره من ہو گے انشاء اللہ تتام رای 
وں ھی وچا ےکی اگ ایی صورت ہولو وال ے 
سب جز یں کا لک کے والا کے کے بعد پیم ہا 
اوو اا ی فا کر 

۱ عبرالطیف رابا 


بسا اوقا تآ و گنا ہک رمتا ےا الا سے تب رتا ے اس 
کی کےاندانخلف یں _ 

پہلا اترا : ۔آدی س ےلو گناہ سرزد ہوا اورا سکاکوئی 
نقصان ہوگیا وراس گنا مکی وچ ہے الث ہا ےتنب کر ر بوتا 
کے مزا کے ذر بیج نیہ ہوچالی ے اور ووفور تنب وما تا 
بے حر تمل ین عاض فرماتے ہیں۔ 

ج بی میس اپنی یوی مل ا سے غلام س اپٹی سواری مش 
کوک یکوتابی دبا ہو ں کو یم عرو دبا ہوں تو ورا بے 
لتا ہو کا نے جھھ ےکہیں ال کی ناف انی ہوچگی ے“ 
دوسا ادا :ا کی طرف سےمبل تلق ہے 'عذاب میں 


جا رہوئی سے گناہ جوالی مم سکیا سزا باصا سے می تی سے 
آدٹی وتا س ےک تمتا کیوں جار ہا ہے عالاکہ جوا کے 
گناہ ا سے ا ات اور تا عا سے یں دکھار ہے ہیں جوالی 
مس اللرکونا راخ سکیا ڑھاپے ٹیس ا کی اولاڈییوی کی اس 
کن ات مین جب اول دم کی شر تن 
بغاوت اتآ 
انا نگناوکرتار ہتا ےا ہکرت اٹہ کے تل د ےکی 
تی ا بک ڑاگیا ران دی نان ہے۔ 
تیسرا انراز : ہے اٹ دکی طرف ے خفی نجیر سے انسا گناہ 
کرد ہا سے اور الد ای خفی نہ بیر چلار ہا ےسورۃ انا مکی 
آ یت ر44 لا ظا :فک اشوا ماد کروابه 
سنا عَلَيْهمْ اَبوَابَ کل شى . :اور رجب 
وہ بول کے ا ںیک کو جوا نکوک یکی ی تو تم نے ان پہ 
ہر ےد رواز ےول و ہے۔ 
ایعمرنافرمانیاں ہوریی ہیں اور او اش ہک طرف سےنھتوں 
کے ددواز ےگل کے میں ہد ےک یل رہے ہیں ع یں 
کی لل رجی ہیں" کارو ہار ا چیا ے ماح روز پروز بڑھتا چلا 
جار ہا سے پی معام ہت خط ر کک ےک الہک نافر مال ی بھی ہو 
حرام ذ راک کا سل چلا موا و وول کی لو تسوت چاری 
ہو بروی اق ک یکر ر ہا ے دومروں کے قو کھار ہا ے اور 
تو ںکا معاللہ بڑھا بی چلا جار ہا ےا ےآ دی بے ایی 
قو موں پر جب کف ےا بہت ختآلی ےایےاحان 
فرامیشآری اقم بر جب مو تآ نی سے نو بعل ےکا مو 
نی ماتا انمان اقا ر/دوات کے نٹ می سکہتا ےککون 
مر اکاک ےکا لوی اکا در ےکنا ۔ می راکوٹی ہے 
نیس ی اتا بیس طات ور ہوں ۔ میر یکرسی مضب وط ے 
کے گناہ پر لوی فدرت عاصل ے۔ اللہ نے ایے 
لوگوں قو مو ںکوقردارکرتے مو نے فر مایا :”نتر ج ےک 
ال کی ب بت مخت سے جو ایڈنختیں دیا ہا ے وہ 
یی نین لیے ھی قاد کت د ےرک ےتال سے 
مرو مک کرک ہے اولاددےریگی ہے اے وائپیں لی ےکی 
قزرت کی رکتا ہے ععزت ےرک ےو ا ےکم کے 
مل ب یک رتا ےآ وی بازار جانا ے کے مصوے 
بتار کے ہیں کر لاش وای ںآ لی ے ای کے نمو ہوں بر الہک 
فرشت شس ر پا موتا س ےکا ںکاکفن و بازار یش ؟ چا ے اور 
الو و 

( یل فلا م قاد رات ) 


LD 


الوق ےکا ت نے 
اکر ہم اپنے اردگرد کے عالا تک جا تہ لیلذ ےغار ایے 
اوک یں نظ یں کے جوحالا تکی تم ظرہیڈیوں ےتک 
آ کہ الیک کےگہر ےگھڑڑے می کر کے ہیں اور ما تی کے 
کردا ب میس وہای فد یٹس کے ہیں اود ایی ےکر داب 
دواس تدرش بے یں کاب ایو مل اول 
کی راست دکھائ ہیں و تتا اکر جما را لقن ء جھارا کرو ای 
ذات بابرکات پر واج اپنے بنلدوں سے بے عد پیا رک نے 
وی تی ہے۔ ال تھالی جہاں اپنے بندوں سے پیا دتا ے 
دہاں اپنے بترو ںکا اتا نبھی لیا ہے۔اگ راس کے بن ے 
ا سکی آز انل پھ پپرے ات کے میں وہ اپنے بترو ںکو 
انعام داکرام ےی و اتا ہے۔ الہ یکن رے او رکفرانسان 
دون مس نے جا تا ہے۔ مالو اں ونك م شس ے 
جب تم الدب رکرو ےکنا پھ وز دی ہیں ۔مصعبویت میس تم 
ھول جات ہی ںکہ جار ےس پا کی خوشیاں ی 
سرت ہیں کہم ےب ود وگ مت یی تہ 
وو ہار ی1ز راکش ے یں اورک کت یبھی مسرہوں دہ 
می ںکم ن ہیں اور یہ اناف فطر بھی ہے۔عبركیک 
ایک یز ے اگ رہم ص ری عر صف کو ا پناس فو ہم ایی 
سے نے کے ہیں مارا لقن ء مارا ا یمان صرف ا ذات 
کل ب ٤نا‏ چا بے جھاپنے بندو کو الو کی ںکری۔ ہم 
لواو ہا کے والوں بے تاراش مو کے ہیں کان و ہق ما کے 
والوں سے خی و ہے وہ اتک کسی کے ما کے ے 
خفائیں مون ۔انسا نک ی چا ےک برغ رکآ کے اتی کے 
س ےکر کر سے اورا ذا تکائل کےسا سے ای پیشا یکو 
جک ےتا م کا فک اکل صرف اس حطل بکرے- 
ا لکی پارگاہ یں سر ج کرو یں اتا سکون ملا سے ہے 
سلون نر وولت ےک سنا سے اور دہ وا کی اور 
٦اش‏ سے جب ایگ انان ا ے آ پک ای ذات 
دی کے تاب کر لتا سے تو اللہ تھا لی ا کی تام کات و 
مصا ووو رکرو یت سے جب ایک انان ای ےآ پکوض 
فن ای کر لت اکت ن تالو پالتا ج ایام 
الہک مکی پر چھوڑ د تتا ےا پرا ے ما لی ے نچا تل 
پال سے اس فیا شی کے دورش چو ان سے ۔ 
ان پیٹاول ےجا تکا صصرف ایک بی راسنہ ے اور 
وہ ےل گت الا الہ 

(راہیڈررؤں) 


کی ری کیلے: چوٹ گنن یا کی اوروج ےآ کوسرغ ہوجا ےل صا ف بت ہک سکرسلائی ےکا میں انشا ءا بہت جلد ری صاف ہوم کی 201061 )5( 


مزا استعالی فو نکی باکت ہو کرم مون ےا لعل ذب کےم یش اس ےا شوگ رکنٹردل سک کت ر ں کیرک جا 
ےر یکوجلاکرخون میں کرک مقداریاگ یک )کرد ہے تج بات ے فابت ہوا ےک ہب چا ےکااستال کی بلب نیشرےتذوطا رک کا ے۔ 


دنا برشل چا کے :نانے کلف ط ریت ہیں ای س 
ایک بن رجاۓے (Green Tea)‏ سے ارچ عام 
جائے کے لوال و نقصانات موب مارے سان لف 
مضا من اور مطالعا تک غل می سآ تے رت ے ہیں تام 
جرچا کو ییشہ سے :ی ہی فوا رکی اکل پا ے قراردیا 
جا اے۔ 

ایی کے چندڈاکروں نے طول یں کے بعد ایک ایی 
ریم تیا دک ےکا وگو یکیاہے جک انما نکوجلد ےکم 
سے بچانے کے لی فہایت مفید پا یگئی ہے۔ گر چیم 
جد یری نقاضوں کے مطاِق تار یکئی ےکن جرت اور 
وگ کی پات ڈاکڑ و ں کا یکنا ےکا یکر مک تار 
مس استما لک گیا فیا وی ماد ہہ چا ےکی پتوں سے حاصل 
کیا گیا ۔ موی نک ہنا س ہک بنرا سے اچ لکمی ری 
پدوا کے بچا کی نا میت تی ہے اوراس می شائل 
lel Polyphenols Zl‏ ¢ 
یں بنیادی طور پر شا لکیا گیا ے۔ ڈاکڑوں کے معطابن 
5 ۷0 بر پا ے میں شائل موتا اوراں سس ہے 
خاصیت پائی چان س ےک وہ جل کے کین رکا سبب بنے والے 
غلبو ں کی افر اش کا راستہر و کک را خط ناک م سے میا 
ا ج میسن رجاے کے اس ما ےکی خاعحہت 
ےی فاکدہ اھا اگیاے ۔ 

موی ن کے ہی ںک بز چا سے کے کی رکی نماعییت کے 
باع ث اک کے پیل سے“ م کا یٹ ولک سم تی زہوجا تا سے 
اورا کے ت میس ج رکا نظام بہت “بت رط ریت سے اہن 
کارکر دیس راضجام دتا ہے۔ 

موئےلوگوں پر یی ایک ام رب یتین سے ہے بات ثابت 
ہوئی ےک زاکد وزان کے عال ولیک 2ہیں یبھ یت مکی 
7۳ یھی +۶ 
ڑچ سے کپ نے شک لم کروی جح کے دوران 
مرف چچند ما کک دن بل ن ہا رہز جا ہے سے مو لے 
لووں کے وزن می دصر گی کی بک ا نکی جسن جچسق 
کا فی عدتک اضافہہوا جب کے مطا بی دن میں ین بار 


رکون نین رکیل :اگ رین رآ نے سو کے وت 2 
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حطر ارا سے ہی ا ولا وشن نز کھا؟ ا 
کی عبت ہآ پل کے ائل بی تک محبت ادر رآن مجیر بڑھنا 

بل حطر تک اف ما سے ہیں اپنی او لا دکوجن چز جہے 
ان کاک عبت پٹ کےا بی تک عبت اور 
رآن یر پڑھنا_ (جا ا“فر:اے) 
بل خضرت الوذ کع کا درواز یڑ تے ہو مے فرمااٹش 
نے نیک رھپ کو ریفرماتے ہوے سنا سے ردا ہو چا5! 
تم میں میرے اٹل بی تک مثا لحرت نوج علیہ السلا مکی 
شی می ہے جواس میں سوار ہوادوضجات پا گیا اور ج بے 
ہاو ہلاگ مگیا- (ا مر گز:) 

بل ام ضرت عا کے ردابیت سب کہ نے بکرم 
ای نو نی ورات 


سن چا ےکا ا تما ل کر نے ےم میں موجد ۱200 ضاف 
کاو ری ہکوج کرٹ کیا ہا سلتا ہے رپا ے کے استتعال 
سے خو نکی بوق ہوگی شک رکم ہوئی سے اس ط رح یاس 
کے م یش اس سے این شوگ رکنٹرول می ںکر کے یں کیرک 
سز چا سے چ یکوجلاکرخون می ں شک کی مق را رکوکی کم کرو بی 
ہے۔ ذیل میں ف جسانی امراش میں بر جا ےکی 
اث ایز ی کے خاس بیان کے جار ے ہیں-۔ 

گی بل پرلیٹر: بلڈ بی رآ ن کل ایک خہایت عام اور 


خط راک مرن ے جو ڈانی د ہا اورنش من مر سے بد جانے 
کےسبب اتی موتا سے موک کے ہی ںکہ پائی بل یر یرش 


دا کی صورت می کرو ے میں موجود ای میا مادے ١‏ اللہ 
سے پیداہوتا سے ے(€ ۸0 )کی ما ے۔ ت ا اطوار اورنشست و برغاست میس رسو لکرم عر سے 
بلۂ پیم کے دوران دک جانے وا ی ارویات 6A ©٤‏ مشا بہت ر کے والا یں وکیا _ (اشجررک) 


بل عرت ال یا ا سے والد سے رواب تکرتے ہی ںک ہس 
اس فی ترک لگا م بک چلا ہوں جس پرمیر ےتا یکرم 
مل او رح سخ اورضر تسین سوار تھے بیہا مک 
کک ی کک کے و ئگ کن داش ود سز 
رسو ل کرای آ گے سوار سے اورنی نک رکآ 
ہے ٹیک ہو ے_ (منرابول#ی ) 

جل رول کیک ارشادکرا ی ہے میرےتام چا ؤں یش سب 
ارزو ہیں سی اور ا ہنخر تم زنہیں۔ (وار ج النو3) 
٭ حطر ت ال سےروایت ےک آ قا ومو لای فرمایا 
ام ھان درتو یش سے مریم ون عمران ء خہ یہ بعت 
خ یلد فا مہ بنت یڈیلگ اورفرکو نکی ہبوٹ یآس یک فضیلت 
جانناکٹی ے۔ (تزی) 

بل ایک روایت مآ پنےا راف ا ر ےرا 
نے اس نیف دی ا نے یف دی۔ (بفارگی) 

سے کے نکا ہا ن 
ماخ یی دال:1 تھا ےکا چی ماش کی دال را تکوی شش 


راست بلا ک لور ہیں لوں بل پر یٹرآہتآ مول ر 
کنا ہے۔ موی نکاکہنا ےہ رپا ے میں ACE‏ کا 
راستہ روک کا جز وق زرف طور پر موجود ے۔ اذا ۶ بات 
سے ثابت ہوا ہ ےکن چا ےکا با قاعدہ استعال انان 
یک :جب ت کمانکا نے ہی تس میس ۸۳۱۱۱889 
ج کور اکل ایک انام ےل ورا این اکا شرو کرو تا ےاور 
7 راک میں شائل نتاس کوفوری طور نکل تپ رب لکرنا 
شرو کرو تا ے لجان توان میس رفتۃ رفت رل 
ونا شرو مو چان ےتا م زیائٹس کے مر یضوں یس بیان 
کو ل ن کت ات 
نتصان دہ ے۔ محل ن ہنا ےک ارس چا استعال 
OE Amylase ıı aile‏ 
نایا جاسکتا سے جس ےے خون می شک ری مقدارم مکی ے 
شقن کے ہمان روزانایک کپ ہن رج کااستعال اں 
شارا 87ن ص مکنا ے۔ 

کیشر زپ ے کیال ر ےے س بیغاہت ٢و‏ چکاے 
کاس میس شا ل کل غر ے E606‏ یکہاجاا 
ہے خون میس ۓ ذدات پیر اکتا اس وجہ ےم س 
کینسراورٹیوم رپنپ یں ککتا۔ 


کے بین می ںہو دیع ا کا پان بین ککراسے ہیں س 
اور پچ روہ پیٹ چچرے کے a‏ بہاے داے 
سخ ہوجاتے ہیں اود رن کپھیگھرتاے۔ ررض 


یل 7 لار ر راو ہہ ۲ 7 1 
ت ڑے ع ر ںیتآ جا ےی ”ان الله و مَلیْكَتهُ ( لور یآ ت پارہ ر22 و رة ابآ مت/ ر56“ ارنخ2010ء 
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سرا سک کی عبت اورروادا ر یل 


اب می بھی اس کا سا تہ د ینے ہو ۓ ضدکر نے لگا کس میس ےکیلا ت یکھا نا ہے اور بار با ر ایک بی مطالبہ تھا 
کہ سردار کی نے ھا بچ یوں ض کر ر ب ساب ی ای شس ا ےگیا کہاں ے لا گرروں 


تت مرد اوں کے دن تھے اس وفت باب کے لیے بسو ںک 
کوگی اننظا میں تھا۔ اپا ربل بھی کے ذر لے س کنا ڑا 
تم زان دنوں اکشنوں پر بارش ر پتا تھا بی شی بل 
ہوتی شی تش اوقات برا برا دن ٹرین نامعلوم مقام 
پرہونی۔ چوک میرے امتا یتر مکی بی رہمگوجرانوالہ یں 
مون شی لہنراا نکوگوجرانوال سی ضرور یکا م کے لیے جانا تھا 
جب اشن پر پچ اتا کاٹ کی پناہاورمساف رکھکیوں 
کے را ست اندردال ہو ےک یکوششی ں کر ر سے ےا ے 
لک صاحب نے موصو ف( ۶پرالاط فور ) کٹ ر ےے 
بے پا رکھا جب انہوں نے کرد یکھا تو جن صاحب نے 
اف رکفو کن ےکی شش کید انرک 
ایک دکاندارتے۔انہوں نے می رےکان ٹیس ہگ کہا ت را 
رہ شاش شاش ہوگیا اورفو راس نے سہارا لے کے ہے 
ان صاح بکاسہارالمیاادران صاحب نے نرہ لگا یا لوگو! ار 
کا خو فکرو ہے یہ پیا ہے۔ می اسے لا ہورڈ اک رکوکھا نے 
جار ہا ہول اد کے لیے اس ےکور بین یں سوار ہونے دو 
ب کیا تھا۔ سب لوک فور ایک طرف ہو گے اور چک رہم وولوں 
(ہڑاپھائی اورل یار ) ڑگ آسانی سے پھر بین میں دشل 
گے اور بڑے بعا صاحب نے تھے او رھ پلا وبا 
اور آ را مر نے لگا اور بڑے پھاگی صاح بٹتھوڑیتھوڑی 
در بعد گر ےطبیعت کے تلق پو کے رہے اس سے ان 
لوکوں شی ڈ ہہ کے دیگرجومافرتحفرات تان میں بھرردگ 
کے جذ بات بڑھرے کے اور یڑک رم ری ظروں سے 
ےد بھتے شا بدلوک مب کے ہو ھک کیساجوان بچ سے 
اور نیس اس کیا ارک لان ہے۔ میں تو ول میں خو تھا 
کان رنت ومشقت مرتھ بے کے لیے گیا ہم وولوں 
بڑے خوش ے او رہن گموں ین اک دسر ےکی ا بن 
پرداددےر سے ےک ناگگاہ ہما ر ی اظ ر ایک سا کے پر پڑی 
جوک لپا ی ادرو ع سے بڑ اکسا تک ر پاتا ۔ 

ان سردار بی نے ہاتھ بیس اہ فرو ٹک یلا چڑ ہوا تھا 
۔ہمارے با صاحب نے (لا نے )وای سے علیک 
سلیک کے بح دگ پشپ شرو کروی سردا گی لانے ے 


و دج ےک بچ کیا یھار ہے اس ےکی تحلیف ہے بھائی 
صاحب ےکوی گول مول ساجواب دیا اور پچ ر ایک 0 
لانے نے خحصہ کے انداز س ر بے بسنا شرو کرد اک 
پیل کے نااب می کہاں سے لاو ۔تہارے لیے (اب 
یش سو بے لاک لا ےک وکیا وکیا سے )اک یلاک رو ںگاڑی 
نے اشن سچھوڑ دیا سے پیل کت تو میں اشن پر س ےکی 
نے لتا( اب می کچھ اک لا نک یت ر مدای کےفروٹ 
والے لے پر گنی ) (یتا ور بیس لالہ بڑے با یک کے 
ہیں ) اب میس کی ا کا ساتھد دےے ہوۓ ضدکر نے لگا 
یں یں تن ےکیلا ہیکھانا ہے اور باربارایک دی معطا کہ 
سرداررگی نے بو بچھا چ۔کیوں ضدرکرر پا ےا ب لیگ ڑی یں 
اس کیا اکہاں سے لاکرووں ۔سردار گی ےک اک چچ ىہ 
یں کے چک وکیوں پر با نکرتے ہیں اورسردار تی نے 
میلو ںکی درجن سا کردیی۔ بھائی صاحب نے نورا سیک 
کا ائۓ ود کے لے ا ای کر ور( 
خد پٹ پک کے ۔سردار گی نے مرو تگھرے چ سکہا 
کہایک اود لے بیس ایک سکیا ہوتا سے ۔ ات میں مہ 
اش م گے اس نے کے اشار کی اک سواہ اور شش 
یں بنرک لیس اور ناموش موکرسو ی موا ب گی اور 
کر وٹ بر لکرمصنوگی سویا موا ب نکر ینار پا رسو ہے کہ 
اب پو تیا ڈرامہ ے اورسوچتا ہی ر ادر ہن نے وشرہ 
اشن چو نا شرو کرد یا یکروت بی اورم وشم ره 
ےکا دورئل کے تے اب برای سوج ےکی ر ااب 
کیا مو نے والا ےک ایک دم مر ےکان سآ وازآ یک 
رین ج ب کی ی تو کے نا۔ یں اب مال کہاں سے 
ا و تر شاداپ ی یری دالا اد کک می سآ پکو لے 
دوڑگا۔ ذ راب ر ےکا موا نا لاڈ جج یس ہونا جا بے۔ مل 
ورا کرو ں نو وال ہ صا کو شکای کرو کا اورا حضو رم ری 
کلاس لے بی سکی یل جیپ ہود ہاہوں اب یری کچھ 
تا اون ےا ا 
خیال ول می لآ با اور کے سردار کی کی شرا تک وج ہے ان 
سے بعدردی ہہوگئی اور وای سردار کی نے اتچا ی شرافت اور 


مک نکیا علامات :مین وہ ے جوز اوآ غت ٣ہی‏ کر ے او رکا فر وہ ہے جود نیا کے م ےا نے میں شقول ر ے۔( حضرت ابا مس ) 


برد ہار یکا موت د کات ہوں نے را( لا لہ یکی شا کے 
مطابق ) مال کرو ہے بعال صاحب نے ا کار کے 
ساتھ ہی دوما لے لے اور گے کا نے ایک ما لے کے 
چا رک ےکر نے کے بعر دوگڑے گے اورووخوو برپ 
کر گے اور ڈکا رک ی نیس مارا۔ بلک دوسرا بالغ بھی ای 
س خوداور کے در ےگرسردار ب یکاش گر باداگیا- 

اب مبراذ ٢‏ کا مک نے لگا اور یکرم یر ےول س خیا لآیا 
ککیوں تہ سردار ب یکوخو کیا جات ے کوک وہ اوج شرافت 
اخلائ کامظاہر: وکر ر ے ےکن بعائی صاح بک چالاکی 
کوسردار ہی وی بک گے کہ بر صاحب مکی چالاکی اور 
ہوثیاری سے مر ےلوک ےکا اپ نکمررسے ںان 
کے چجرے سے صا ف علوم مور پا تھاکسردار ہی ول رک 
کے لی وش حکررے ت رول ےنا خو ے اب درا 
ڈرامہ جک اا یکین تھادہ می راا ہنا تھا( میرے بحا )کہ 
لال نے دوع ررد ے( ۶ پوزہ) ب ےکر دلول کے ہوم 
سر ا 55-50 تک پٹاو رآ تھا۔ مڑاپی بیٹھا او رل یز 
ترین فروٹ تھا شابد اب اس کی کاش ت ہیں موی اب لو 
مر فکرمیوں کر ا( خر بو ہ) آ تا ے او رخو بآ تا ے 
وہ جوصرد ہآ تا تھا سات بیس موجود ہک ما سے چھوٹا او رگہرے 
زرو ریگ موتا تھا_ 

لالہ گی ( بعال صاحب ) نے 2 عر وسرو ے (إبقول لالہ 
ھی کے کی کے ںاور ی ذو ٹف سکوویے ین 
ریک ای کن کن اع ارت لع کن 
جج ےکہا کان میں نے پا کل بوا ہیی کی اورز ورز ور سے 
لانے لا ےکہنا شرو کر دیا تو لا سے کہا کہ ا بکیا 
افمادآ یڑک یکہ ت ر ے موتو میس ن کہ اک لا سے سرد وکھانا 
وال لا ےکی بو بد ادد ر ےکا رنگ سرد ےکی ظر 
زرو م وگھا۔ ردا گی نے جب سرد ےکا سنا فو اس نے 
ایک د مہا کہ بچہ ہج ےکہاں ہے سردے و اس وقت 
لالے نے دہ ج یس جیا نکر کا کہ یٹاک امات ے 
ا کبیا نے ہیں لین ارتو سردا گی ہوتے میں را 
کہ پان کا لی اور دوٹوں سردو کو اکر ےک ےکر 
کے یھ خودسردار کی نے اور با ہار ےڈ ےس جت 
کک موس س بکودیا اور لا کوت ز روق د لک یرای 
ےی 

کک یک کی ویک کی اوراخلائ عبت رواداریی سب پرا 


واقی سل مو ہودے۔ 


GD 2010ء‎ 


سر ' 7 نورق 
٠‏ را ر )ا ۶ 
ورل سا ے ا رکا بے 
کا مکی عرو فیت میس اکر لے نے“ کک اگوی موق کےا ےت ثہ کے 
نا لا جا اۓ۔ زل مات اواز ضروریات سے ار ہو نے کا مو بھی لو ل بی جا سے 





کت کی اہی کون ہیں جاہنا کہ جب کک م جج اور 
تفدرست نہ مو انان درن ود یا کاکوئی کا نی ںکرستا۔ 
ماش ومعاد کے تلام اعما ل کا دارو رار جسما ی ګت پر 
ہے۔ ایک بجارٹس کےا عضا ءکزورہوں ۔ یرن می خو نکی 
مطلو عق رارت ہو راس سے الہک عباوت موک ے اورت 
و6 وکام دوسر۔ ےلفظوں س یں 7ے کک تد ری کے 
ایر نہ توق اشادا ہو کے ہیں اور تقو الاو رم یکو 
بر رار رکھے بیس ورز لکو بببت انمت اکل ے۔ ورننل 
سے اک پھاریاں از خود دور ہو جالی ہیں۔ انان کا تم 
سلامت بوت روں بھی سلامت ہو ہے۔ الد تھا ی کے 
نز دی کبھی ایک قوی مؤ نیکنزورمڑن سے کات ے۔ اپا 
ورز سے تم ات ےجس مکومضبو بھی بنا کے ہیں اورت رر یکو 
قاری رک کے ہیں 

ور لکی ابیت : ورش نہایت اہم او تبات نیل نے 
جس طرں تم ہرروزکھا اکھاتے ہیں ای طرں یں پرروز 
بلا نام ورز ک یکر فی جا ہیے۔ ورنن کیلے رک و رکیں 
دودھ پا بی یھو کے میس پڑاپڈاورزش لکرتا ہے ودہاتھ پاؤں 
ارتا ہن و رصتقت انی باط کے م طبن ورز شلکرتا ے۔ 
ور کی اقسام :ور کی وو ہیں ہیں۔ 

1 ت ورش 2 ممولورنشل 

مخت ورزش :کا ڑ ہیں پپلوانوں تنسازوں' وزن اٹھانے 
والوں متا لہس حصہ لیے وا نے ترا رکوں اوی سے والوں 
کوت ورش کنا لی ے۔ 

مول ورنل:عا مملوگو لوخت ورز کی ضرورتئیں۔ یں 
صرف اتی ورز لک رورت ے ججو یں چت رک کے ۔کھانا 
مت مک کے جتزوبدن بنا کے اورتند تی ام رک کے 

ورش کا زر یں اصول ورنل ے ۶ س ایل اصول 
ضروری کے ورزش پگ مکی ہنی پا ہے اور اعترال کے 
سار روزا مونم ےا ورش نکی چا ےک بد صد 
پا ے اورجوڑ دکھپاگییں۔شش رو شر غو ڑ ی ورز شک 
جاے۔رفت رفت اضا ف کی ہا ے۔ بقول ڈاکٹ مکی ران 
خذائی حاون بر لے کے ات ی یگ ضردری ےک ورش 
کیک چاے۔ یں چ نے مادے(کولیسٹرول ) اورنض 


کب رسے چا کے لے :کد وکا ر سکیٹ ے میں ت کر کے ما تے پر رکه د میں ۔ چن راا ست کے بحرگیر بن ہو ہا سے ۔ 


دوسرے خی رض رورکی ماد ےکر ےکا امار ینت ے۔ 
ال ےخ نکادورہ مت ہوچاتا 0 مر کاخ ز 
رقیاردنیا س ور لکی طرف مہ تک دعیان دیا جانا ے۔ 
اتال مصروف 1 وب کی ور شکرس ہے:۔ کا م کا 
مصروفیت میں اکر کے بے“ کر کر ےکوی مو 
کو اس ضا کیا ہاے۔ مو نہ کت الا ہاے۔ 
ول ا اورضروریات تن نار ہو ےکا موتح بھی و 
الا ىی جاتا ہے۔ شال کےطور پر وف ی فراک کی ادا کی 
میس یٹ ےکرک وۓ ین ولا کا مکرنا پڑے و فاتلوں میں کائغز 
کے بہوۓ اور یلو شہ بی با ےت کی ی بلاتے یں 
ان ےکی پچحونہ بج فا ند ہپ جا تا ہے۔ و رشک ایک مفیر 
دی رد تو ےت 
پیول آ میں جا یں ۔ فاصلہ زیادہ موتو چھ دور پیول 
جا ہیں ۔ یعادت ان لوگو ںکونذ ضرو ری ڈالنی چا ے جور 
ورز کیل ےکوی وقت مق نی کر کے م وجا نکی ححت 
وسرت یکیلئ ورزشل ضرو ری ےکا ں کے جنا کا شت 
کار یپا ڈول کے سے وانے او رن تش ا تنا کا ممکر کے 
ہی ںک ایس ورز شک ضرور یں بدن کین جولوک بر 
کا م کے ہیں ای ضرور ورز لک نی چا ہے اکس ورنل 
کیلے ضرور بالضرور وت پکالنا چا ہے ۔ ورزشوں بل سب 
سے ایی سب سے فائمد ہش اور براطف ورزشل سی رہے۔ 
بیامی ورزٹل سے ےآ دی برک راود موم سک رتا ے۔ 
سیر کے فواکر: ر ے تاا 2 ے اورثوت پرواشت 
س اضافہہوتا سیر کے وفت جل داور وکو می یق 
رامک تک کی جاۓ جو صا ف ترک ہو جہاں بجوپ 
اورسنرہ ہو ای مہ سج ن بجت پل جال سے سیر 
ول اوروو ران خو نک پار یو ںکی روک تنام کی اولین 
Ts‏ 
TT,‏ 
مون ےا ام رک شہادت موجود ےکی ر سے خو نکی 
شر یالوں کے میک حصوں می ںکشادگی اگئی اور ول کے 
دوروں کے اکا نا تم ہو کے جوف ر وکر بیٹ ٹون یگکرتا مواور 
تا کی عالت میس مسب را لک خرب مدردکرکی ہے۔اس کے 


خون میس غ مول ترارش جوز رٹ کارب ن مو و یڑ 
اور ہن ککیاویش۲ن شائل مون ہے وہ م مو جا جرخو نکی 
شریانو کی یک بڑھاٹی ےجس کے یں اس خط ر ےکا 
امکا نج یم ہو جا تا ےکسخون کے دبا سے شر یا یں پٹ 
ا اورو لک وورہ ےکا ورز یا یر لے 
آدٹی کے م یں چ لے مادے (کولیسرول ) بڑھ جاتے 
میں خن کش ریانوں می وات موان ےجس ےآ وی 
دن بدن موٹا موتا چاتا ہے۔ م ونا بذات خو کی ار یو ںکا 
موٹاپے کےاقصاتا ت :قول ڈ اکر ین نا کا رکی اورک یکا 
دوسرانامموٹا پا ےی ےط رت رک بہار یاں لان 
مون ہیں ۔ موٹاپا یاس طور پر خودکا دبا ماتا عارضہدل 
میس اکر اور شس میں قال پیر اکتا ےت 

اپناوز نگھنا سےے: موٹاپا دو رک نے کے ےکھانے سے میں 
واشت ری ےکم یناپ ہے اور ورک مارت ڈاای چا ہے- 
رر ورنل ے۔ اگمراسے مطال فط ر تک ڈرلچ نالیا 
جاۓ و برانچائی دیپ مشفلہ ب جا ےکی ۔ سی رایک گی 
ودنٹ بج ای سےتارے (کیلورے) عا ہیں۔ ایک اڈ 
وزن ما کر کے 3500 تارے درکار ہوتے ہیں 
درمیانی ای گنٹگ ری کی جا ے2 300 سے 360 تک 
ا مس کے اکر روز ات سی جا وآ پر 
بادڈڑھ پپنڈ وذ نما کے ہیں اورسالا نہ 18ن شطَیلآ پ کے 
کھانے بی سکوئی تید کی نہ ے۔ اک ہآ پ جلدوز ن کان چا سے 
ہی ںت گن ریز یی او اہین پٹ اورسالا نیس پیز 
وز کا یں غ ضیک اپ جس فدریست ہوں کاو رور کے 
مارک نہ ہوں ےی فرر برای ں کی زوس موک اورآپ 
چان اور نیمسای می سآ سانی ےا پا س کے اکر 


آپ بد نکیل ررب ابد نپ یآ پ کیل بج کر ے 


کر اغا تاناس شر ا 
دنیاکے پر شروب سے اگل او مب بن ٹا تک جو مکی رگ 
رگ میں طافت اورقوت کلت گچھوئےء بڑے بوڑ ے۔ 
جوان ایک ڑا ہی دن بش 3 سے 5 ارتا زہ ای سکول کر 
استھا لکریں۔ باغا ت کا خا شبد کات رین مگ میں٠‏ 
اخماد کے ساتھ ماجنا یری کے وفڑ سے ماک لکرمیں۔ 
سبوا ت کے 330 گرا مکی ینگ قبت۔/200 رو 
علادہڈا کت رج ۔تہدےزیاددے فائدواٹھان ےکی (شہر 
کی رامات )کاب ضرور بڑجیں- 
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ایا لے شک یآ پ ق ج پیش ےا بکک اولیاء جنا تک سرپ ق یش ہے ای کے دن دات جنات کے اتہک رر ہے ہیں ٠‏ 
قاری کے اصرار پر سے جرت گی اور وپ پ انکشافات قط وا شال ہور ہے ہی ںان اس پراسراردنیاکویکن کیل بڑاحوصلراولم چا ہے 


اکر راتو کو سس بوتا ےک کوئی می رے چچرے اور 
م پر چھول پیر ہا ہے پھرمیریی اکنل جا ہے بیسا لہا 
سال ےآز ای ہوک اس با تک علاصت ےکا بای 
ابا ادرعاگی صاح بکا آم ے وا کرت ہا ںا نک 
عارکی ےکی انداز یں کین ہے انراز کی بھی ہو جا اے 
ایک اندا زی یکی س ےک کے خی لک آوازآتی سے ا بھی 
رار ےک یآ داز یی ےکوگی چا اش ار با ہو- 

ایک بارمیرے جنات دوست مہرے پاش کے کناٹ 
الد یع نف بادشاہ ےم دید واقعات غار ج تےکہ 
وہر مایا کے سا تج ھکیس تھا اوراس کے دن را کے کے 
گے ا کے دور بیس ایک ب رگ تم کان م بھی خیات الد بین 
افرادی تھا بہت صاح بکمال نے ہوے بذ رگ تے بادشاہ 
ان کے پا کی کردا تک ارجا بھی دن میں چپ پا 
کر جا تاج بی جات اسے بڑکی تو کا دیا رضرورہوتا 
ایک جار باوشاہ نے ھا کہ کے دیدارکیوں وتاج ہہ چز 
کل میں ہیں مون تذ با دشا ءکوافرادکی د رگ نے بتا یا در ٢ل‏ 
تم رز علا ل د ہیں اورسا راون سور اغلا کا ورو 
کر کے ہیں فر مایا جو سور ۃ اغلا کا ے شا ر وروروز انہ زارو 
ںکی تخداو کرت ہے نے دو سال کے بحعداس کے پا شاہ 
جنات کیک صا جنا تک ڈیو گادتتے یں ر 

جوا کے ساتھ یکر ذک کر کے میں او دای کے مرکم میں 
ا ںکی خرص تک تے ںی کہ دنع رات ا کی غلائی 
کرتۓے یں ۔ت می ر ے ساتھ الما مو اک رے مرش نے 
میری ڈاوٹی کاک ٹیہ کے قبرستان مکی میں سور؟ 
اخلاصش مع تم طول دفو ں کے لے بہت بڑی مقداراور 
مہ تمل خوراک کے اتدل رات پڑعول وتا نکی 
E NE NTI‏ 
کک وان او کون ےلان کک کے رت اک 
واقعا تکا سامت اکر ناڑا 

ایک پار کل کر ر اتیک سس حو ںکیا کل ج رکس 
نے تخت مر دی کی وجہ سے اوڑھی موی ی اکس ہے 
سررامہٹ اور ےک و ںکی ۔ ٹش کیلک کود اشاب تو 


ایک ساپ بہت بے اکن کی مارکر پیا ہوانھائیس نے اک کر 
اس بچھا ڈادہ پان گیا یس پر یٹ گیا تھوڑ ی دس بعد چھر 
ال رح دوسرےکونے می سا پک ھرکمتجسویں ہو 
اب میس اٹھا ہیں بارا ےکی تو ہکوسلطان الا کا رکی 
ٹل میں لوک را یکی طرف اوک وای شو ہواک اشرو 
ما گیا ہے ۔ چٹرمنٹ ای ا کیا تی تاک عرد ییا ک ایک 
تی ہوئی ری اور کی راک بی ہہوئ یھی یں نے وہ 
راک چا دک پچ رابک پاش کر ر پا تھ اک جوا سا کت کاچ 
سروک ےراتا ہوا اورکو ںکو ںکرجاہوامیری موئ بل 
شیک کین ےا نکیل می چک ےی ید 
توو وکو ںکو ںکرتار ہا چھرو کوان گیا سے سو ہو ر با 
تھا کہا لکی سردی تم موی ہچ میں نے اسے سوتے 
ہوے پا یا اور کون پایا اب روزا ا یکا مول ہوگیا 
جا کہ چند وول کے بعد میں اکا تق رر ہے لگا چوک 
رل ن یہ 23 دن ر ۓے ے اورآخریی دن کک 
وہ کے کاچ مر ےپ ۲٢٢‏ رہا۔ 

میس شا ءکی ماز کے بعد جیا او رتچچد پڑ کش لئ کرتا اب 
ال دبرا ن یلوں میس کے فبرستان میں چہاں برطرف ہکا 
عا م تتاب اکل سنا ٹا ومرانی خا موی خوف ہراس اور ہرطرف 
جنا ت کارا کن اب وہ کے کیچ مرا سای ب نکیا آخری 
دن شس ون وتم ہونا تھا و آیا اورپ مول میری 
کھبل می ںگھ سکیا یس انائ کرت اور بڑہتار ای نتوی 
در کے بعد دہ ہا لکا اور یر ےسا ےکر میٹ گیا اور رف 
رف وہ بڑا ہونا شرو م وکیا اتتا یڈ اہ اوٹ کے برا نظ رآنا 
شرو ہوگیاادھرمی رام لٹ جوا اور وبڈ تتابو اکر سے 
اوی وییں ج سے اس کے اوی سی گیا دہ کے ےکر چتا 
گیا ی کہ سار ےقبرستا نکی سی کرای چک کہ جنات کے 
تک وک ےکی یں یھی جن میں رش اور ڈا < 
لیر ے اور بدکار جنا تکوسزا میں وی جار دی یں _ جنات 
کے کیل ر ے تاو یکھانا اکر انف ر پا تھا کول کی 
اور شخلہ ٹیس مصروفک تھا۔اں نے ایک اص اک کا ینا بنا 
ہواگوشت تھا جج ھی وی او راک پیعلال ہے۔ می تن ےکھایا 





اٹیل اور بہت ذا کردا تھا یک چگ ت کر ر ےو جنات 
میاں بیو یکا ا مور پا تھا میرے مرش ر اللہ علیہ نے 
بے بتایا تھاکہ جب کی کسی کا جا ہو کے ہو سے یھو 
عو ال اشد اسا وش تنکیٰلاً یں نے وہیڑھا 
اورسماأس رو کک ہڈا اور جب سا سٹو لگا تو وہ چوک 
ماری یس ایک دم اکا عات ہوک یوت اس جھکڑ ےکوکئی 
اوگ ت مرا ےک کو کر ر ے ےکی نت ہی ںک را کے 
اس لے ایک ننس درمیا می عم رکا میرک طرف وج ہوا 
(لوکوں سےمراد جنات پڑ دی )اورک اکر کیا پڑھاے 
مس ت کہ ا کہہے ی کہ اک ےی اجا زت د ےد یں مل 
کہ اکنا علوم تو ا کوتایر اسما ل کر نے یا درس کوک 
ا ںآبیت کے اور بے شارفو اکر ہیں کی لگا بیس پاککل ورست 
استعا لکرو ںگا یلگا کے بد لے می ںآ پکوایک اویل 
دو ںگا شس کا آ پکوانوکھا فاکدہ ہوگاککر شس کیلگیاں پرا 
مون ہیں ياولا د موده یل مر ے انشا ءال ڑکا برا ہوگا 
اور بے ادلا دی روم یں رگا او رار یکی شا دک د ہو 
ری ووو ہک کر ےلو اس کی شا دی ہو چا ےکی اورکی 
ا کےٹو ند با ے لدان تھے نے گے میں نے بے بے 
علاء ہلا ءاور بز رگا نکی غرم تک ہے ۔ ہرات اففانتان 
کے جیدعلماء بغراو کے ب رکا ادن شریف کے بذرگان 
سٹ روم کے مز رکال دای کےفقراء مد ہہ کے حرت بد رکو ںکی 
ا ڈول قد 
ئل کے بے وو موی آ پکودو ںگا ایوہ بہت عر سے 
سےا نکا جاور پا تناو رو کیک جما ر ے پال م اجب 
بوتا ےل وا ای کک یکیل جال ے۔ (ہاریے) 


ال یٹک کیاکی اتیل 
اٹڈیٹرنے لواب آف بہاولپور صادق مھ عہای مرم کی 
خد مات ا کا ن ساوک سھراے بہا و پور تن چوستا نکی 
آ با کار رعایا کے ساتھ غریب پر ورگ دیٹی خدمات 
پا تان ہنانے میں سیاجز نتصوص] لوکوں کے مات انو کے 
اور آ موز ہے واقعات چو کم ا سے بڑے ب رگیں سے 
سن چ آرے ہیں فلای ادارا ے'شاتی مساجر” نواب 
بپاو پور کاخدمات او لی اور کی تا سی حیشیت ان دد 
مو وعات ب ںآ پک تخاو نطاوب ے ج ورات اہی 
معلودمات پٹ یکوئی رال )کاب یاو ا سیت بای ہدبیگرنا 
یں ایتا دیناچا ابق ری ے پت پارا لکردیں۔ 
ط مب رطار ن ووبترۍ زو چتا 4 





زا ب تر ے عبات :حضو رارم نے ارشا دفر ماک ور ہیں وشا م م غ دالا میتی ے۔ ع زا ب تروم زا بح ےنات ب ل ۔ 2010ء 














ری 


رفا حا ور مار یں اقات 


رین مد ناک سرد بن علاقوں مل ر سے ہیں جہاں اھوں سال سے برف کی چک یآ ری ادن انیس صرسے 
پا ینک ددنیںدارھا لکیل ایک ا گرم بل عطاکررکھاے جو یں شد تک مروگ سے بیاے رت ے 





رنڈ ما رن بی کے نماندانع ےھت رکا ےکر عادات و 
اطوا ر شل وشباہت میس رن ےل بھی ہے۔ ہرن کے 
اع ین ا ےجس کے راور باو ووثوں کے 
مرول پسینگ ہوتے ڑں۔ ای کے نس عام پرنوں میں 
مر ف ہیں ےآ راستہ متا ے۔ 

ریک دوسری بی خصوصیت یہ کا کے نے 4 
ایک نا مک پٹھانمایاں نظ رآ ا ے ہراتے قزم کے اتر 
اس یھ ےک رک ےکک ککل ککیخصو آواز پیدا مون 
تی ے او راک ہت رنڈ ا کے جار ے ہو ںاو ا ںکلکک 
کن ون ےلین را وان چ کون 
یکی اواز سے بے پنادشو راتا ے اور جب ب یڑ ے 
ں ڑا ی شورس چا رگنام کک اضا ف موتا چلا جا تا ے ۔ 
فطرت یڈ ی تو ازن پہند ے ادرااش نے اپنی ہو قکوماحول 
کے مطا اتی زئ ری سرک رن ےکاسا مان عط اکر دکھاے۔ د ٹڈ 
دٹیا کےسردت ین ملاقوں یش ہے ہیں جہاں زاکھوں سال 
سے برف تی چک ھی ہے اور جیا ںکا عام درجم ارت 
اکٹ اوقا تفر ے یئ بی د ہتا ہے۔اس بلاکت خی زر وی 
بھی رڈ ہنی زندہ ہے ہیں۔ ایند نے یں صرسے 
پا کک رو داروا ل کی شکل میں ایک ای گر رکیل عطا 
کرررکھا ہے جوایں شد تک سروک سے بچائۓ رکتاے۔ان 
ک یکھا لکاہر بال اثر ےگھوکھا موتا سے ہوا نمدرداشل ہوچای 
ہے اور می موا سروک میس ا نک دا نکر ے اورت اورا نکی 
تون ب کیش سکرم بال ہودت ہیں ج برف یں دیاس 
اورکائ گیا نے میں بڑے معاون غابت ہو تے یں ۔ 

شای ام ربیکہ مس پا کے جانے والےر یڈ بیو کو کی ریب 
کہا جانا ہے۔ ا نکی دو بڑئی اقمام ہی ںیم نے والے 
وڈ لین ڈکیری لو ج وکینی ڑا کے جگلات اور نار دار اڈ لوں 
مس مرش تکرتے دکھاکی د سے یں ۔ دوس ری کم ین لین ز 
کرب کہلای ےن کا دائروحیات تس مھ راکے و 
وعریش رفا علاٹوں ےر پہوگر وور وراز څل 
ب ارک پھتا چلاگیاے۔ 

چون یل مادہ ریچژر ےی ہیں ای ہے وولوں جشوں 


گپرالنان مال چؤں 


ڈر رٹ بار 


لوت ست ‏ نت 
کہا ری کن ہو جا ےک یں ست مو ے با 
EE‏ و جات E NE‏ ج قد ر تآ و یکو پکارک کدی ےکا مکر۔ مکی اور حر 
سے سیگ ودار ہوناش رو ہوتے ہیں طول سر جینگوں ج ج کا مکرو۔ ا کی مزوور ی یں ہے ر نہ صرف اس ا رکو 
کے مراک اور سے جن کی وچ ے مادہ دید عام طور بے : وط رکوک کرتے ضرور مو پھر کا انعا مم یں یی 
خا کرو ہوسانی ہیں اور جب می ماظتنا مک متا ےج ور پل جا ےک شی می پرواندک فی چا ےک مارکا میم 
رنڈ ی بھی اپنے پاک ہچ چکرنے گت ہیں ارخود ج ا کت ین ال چاو کی ری ےکنا کا 
ان کے کے ییک کی مل ہوجاتے ہیں۔ سای + شرا رف مد ےکک م اس ط رح ایم نداری سکیا ہاے 
مع مک ماجی اپنے علویس نےکر تا ہے۔ ج کتہا راھ تن ہو جا ےک ہیں قلست مو ے با 
اہ رین واا تآ تک ا می سے پد وک اٹھا کک کم لکرن کے پیا ہو سے ہو سی کامکوخدہ 
آخمکیاوجہ ‏ ےکر یڈ بی کے ہرسال ہب گے ہیں 1 ٭ طورسے امام ینابز ات خودہڈامعاوضرے۔ 

اوران کے نے سے نے سیف کک لآ تے ہیں ا لامک بک ری کولس ام رب کی علاش میں کے لاسن رر میں اسے 
بر کے یرہ کی سینگ ہوتے یں گران کے ات ج ج طرح طر عکی ما لی کا سا ماک نا پا خوداس کے سراتھیوں 
بر متامل یی نل1 : گے فا کے تو ےکی شا ر 
بی بات نہایت دپ ےکم گر ماس جب نے سیٹک ؟ اپ ادادے پر ڈ ٹا ہا ۔آ خرن دادر یاف کر کے اپ :ام 
مووارہ و نے کے ہیں و ا نکی جل رخو نکر بہت تر : ج کوزند ورگیاصا نیقی ےت تک اوضر ورا ے۔ 
موی ے۔خو نک اس ت کرک وجہ سے ان کے کا دج جانا شرت کے اكا اتب یاک 
رارت اتال پرد تا سے اوراسی وجہ سے ودم مک راک یکربی ہچ کا مطال ہک کے سےمعلوم موتا س ےک وہ اپنا صر کے مکل 
برداش یکر لیے ہیں اور خو نک یکرو ورال ا کا تدر ٭ رے ار یو سر حر ےد 
اندروٹی اکر شتی گم سے سبو کی جل رض مہو اور ۶ بک یضب١‏ این ا نرک برا نک اورک تار 
رح طاترہوتے می بی ظا دیو ل ہوا نے عحنت کرد یہ ں کک اپ متص ری ںکامیاب ہوچا کو بدا 
ناو کے سویرن اورف لیڈ کے لیپ خاد برو ای کک کم لیف برداشتکرنے افرش بوک نیف 
ریٹڈہیوں اوی لے ہیں۔ان یس ےئ تلان چانوروں : برداشتکا اما نکی ی باہم اہب ۲ا ے۔ ترت 
کا آزادات رشا رک ے ہیں۔ا نکی جو لا کہ نارو ے سو بن ج EEE‏ 
اورسووییت رو کے شی علا ے ہیں رنڈ کاگوشت لز ٭ : ج ذباخت !ہاں پال عرف پھر یں سوا ے ال کت حت 
وتا ہے اور ہلوگ اسے خن کے وساو دو کی یں ۔اک چ کے جودرست ری ےکی جم ےتم بھی ذ ین مو کے ہو 
کس ىف ر + ج رہ اس بات کے خوائش مند نو زنر یکا وت بہت 
ہیں۔ ان سے تارش کٹ لیپ ادد ام ریہ ملت ۾ اس ر ےو ند واٹھا52_ 

زیادہ تمت پاتے ہیں۔ رنڈ مرک یکھال کے بوا تکا سب ج ہنراروں لوک صرف اس لے بات پا کو نیل پلا ےک ایا 
سے ڑا رکز یو با رک کامشپورزما ین فشچے اون“ بے 1 ج کرنان لی کےخلاف ہے۔ ا خزای :لعل اس مت 
رنڈ ک تچارت پ لیپ خانہ بروشول تیک اچارہ داری ٤‏ : گے برنہایت دضاحت ے رون ڈالۓے ہوے فرماتے یں 
یں بل رسا یری یں کے وانے باقوت وز اوی قال لی کھت ہی ں کاک لک می ےی ںک رہاب مھا لکیئے 
کس کک کت کا کی لن ون : ۾ اتھ اڑل نہ لا تو تیرو ری جا بلک ہآ دی اس 
کربت اکر سے ہیں۔ و رآ جار پا ےپ رح از نپ پر جتاہے۔ 
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بہادرآدٹ یکی علاصت: بہا ور و ہیں جو یکو ھا ل سے ببادردہ ے جو غے کے وقت ا سے او برقا بور کے ۔(حطرت ابو ہ روڈ ) ڈمارچ2010ء 


ٹاو پا ندعیروں سے سے 


اس ما اریخ 


ای 7 و" م دی ت بل کرو سے ہیں تاکداز دای ےک کی وات سےگرا نأ لت 
شض انفاتی ہوگی۔اگ رآ پ این اخیا شا نو سکرانا چا سے تو اعتا داور سی اھ ںآ پکا خیاشائ وی ہوگا_ وضاح ت ضر یں 


ای یٹرصاحب السلا م کم ا کے بح ویش ہے می راک ل ست یہ 
ہج ےک ہمرے چھائ یکی و ہ4 جراد سے ہے اود جار ےگم 
ون کا اوی یی ی ین ون نی ےا و 
آپ ےتا ب (عا لی سے پاک اجازت ایی ۔ 
یس اور یری جن تم دوفوں نیشن پڑھالی ہیں میری من 
نے 8.۸ کیا ہواے اور 0.٦‏ کا الکن کا پردیاہواے۔ 
ٹس 1۸.00۴0 تسر ےس رک طالبہہول ۔ جناب ہے 
مون ہہ شکل تھے اورجس ےکوی ٹییشن وخر میک 
نیا یکوکنہ ہما ر ےکم کے الات اس با تک اچازت 
نی دیے۔ می نے اورمیری بن نے چٹ الیم حا لکی 
ہے سارک پرائو یٹ طور پ کی ے۔ جناب میس اور میری 
بن چا ہق ہی ںآپ جمارے لئ دع اکر مس تمان چیچروں 
یس پا ہو ہا یں اک کی کسی اجک سرکاری کے میں 
نوکر ی کی جا اور انی بای کم چاری رکوسکوں۔ان 
سرکا گی اداروں بی انان کت رسفا رڈ کے رچھی ہیس رک 
ککتا۔ جناب میں اور می ری جن نیون پس اکم این پڑھائی 
کے اخراجات پور ےکرکی ہی ںکبوکہ جو سے نیشن پڑ سن 
آ تے ہیں ا نکی ٹیس ں بھی 100 رو پے پا 150 رو ے 
سے یاد ہیں ہیں۔ ان بچو ںکی یں بق ہی ںک ہاگ فیس 
بڑھائی ہم اپنے ےنیس پڑجوانمیں گے۔ جنا ب ہم یی 
یور اور ہے لس لوگو ںکو ہرکوگی دہان ےکی کوش میس لگا ہوا 
سے روگ مارک خر بت اور یکافائندداٹھان ےک وش 
یش ہے۔ جناب می ری والدہ یار ہیں۔ا نک پیا رک زج 
کنا او رگ کی ضرور یا تکو 4 پار رو بے ٹیش پا راکرنا ای 
۳ شوب او رمیا کے دورمیں بہت کل ے۔ 

جناب چیہ 5 سا لوں سے جمارے حالات بہت اب 
ہیں بیج پا سال ہم ےگ ارے ہیں یصرف اس امیر 
پ ہک شای اگلا سال ایا ہوکی ننئیں۔ ان ا سالوں 
اہ نے اپ پا یکل سے پا کیا یم 
ہی جات ہیں یھ یکھانےکوروٹ ینس موی تو بھی سان 
یں ہوتا اور کی یمن ےک یٹنیس ہوتا۔ رمضان المبارک 
یس لوگ افطار کے وقت دی کی بر نھ تک مز کے ہیں 


۱ دروٹی چت کے ے: 


اور ہم ڈو کو با یو ںکو اد پر چ ڈ ھا کر خود پا 
ٹیش جاتے ہی ںکہاد یہ سے اگ رکوگی ۲ گیا و یرنہ سی ہکان 
کے پاک ہکا ےکوی ہے۔ جناب جمارے پا 
مو ال کی یں ےکم لوک اس کے ذر لی ےآپ سے 
را کر کے اپ نے تمو کی واستتان سنا یں ہلپ لوک اس 
پیر کے بار ے سور کی یں کے ۔ جناب ہوسا سے 
آ پل بر سب پڈ ھک یقن دآ ےکآ جع کے وور س کی 
تی کے مالا ت ا لے ہو کے پر کین مار ے میں 
جناب یر سے لے میرک بین کے لے دع اکم یں تم پا 
ہو پا یں اور میں یکی مک لک رکوں .میں نے بہت 
امیرکیسا تھآ پکوخ لھا ےک ہآ پ اکم سے جوالل 
تیال ے٢‏ پکوعطاکیا سے ٢ا‏ رک یدورد رک سی گے ۔کم 
قاع مال نی نل وی ےک و ی 
کے ۔ یے کے و تک رتا جار ا یں اتا سے کے 
تم مرتے جار سے ہیں یوت 5 سال ہت طول ہوتے 
ہیں اور اب مہنگائی اتن ہوگئی ےک ہم اپ ےگھ رکا خر چ 
مل ےپور اکر ںا 

جناب میں نے بہت امییراو رآ کے ساتھ خ ھا ے _ 
آ پمیر ے ان تنام مات کک کیل ےکوی وی کر ںوی 
وظفہ EY,‏ تا دی کوت تم کی دوسرے لوگو ں کی 
یر سی خوش زنر یز ارنا پا سے ہیں جولو کپ ہیں دک ھکر 
منہموڑ لیے ہیں یا مارا نرات اڑاتے ہیں یا ہم سے چان 
چچٹرانا چا سے ہیں باہم سےنفر تکمرتے یں ۔ جنا بآ پ 
کک کو اولا و ہوگی اس کے صد ے ہج ھکار رفرس 
ٹیس او زیر ےگف وا لن ےآ پاوصرف وا دے کت ہیں۔ 


آ پ اپنی ی بج وک می ری مددفرمادیگی۔ جناب اپ عالات 


اس منہ سے با اپنے ات س ےکک ےک رس یکو با نا بہت اذ یت 
ناک موتا سے انس وت مر ی٦‏ یں خون کے1 شوروردی 
ہیں۔ می ںآ پ سے مددکی لگا ر ہو ںآ پکوالٹ ہکا واسطہ 
الیل کی ا ںگنگار بتر یکی عددفرما یں ۔ جناب میں نے 


یکو ان یار نے الات او رخ کے ررے آپ 


Please‏ پڑ کر ضرور میرک دد کے ہار سے میں 


اندروثی وٹ کے مات ما ےک اورسمات ما ےی ملاک رکھا نیس اورافا کو ں کر ی _ 





سو ےکا ۔ جناب کے رو پوں یا یو ں کی بر وک ضرورت 
کل سے کے الہک طرف سے مد وچا ےم انا وںکی 
زندگی س خوالوں اور عزالول کے بہت سے ورشت 
ہوتے ہیں جو پنوک گے تو بم یں رت دھوپ ےن 
چا یں د سے ہمارے جا کے وانے اور مار ے لے 
وانے ای ہی لوگ ہیں ج مارا نان اڑاتے ہیں۔ 
جناب میس جوگھ یسجق ا اسم پا کک وردک کی ہوں ا ںکااڑ 
نی ہوتا۔ یں ن ےآ پکواپٹی جا ۓ وای نی کےا سط 
سے خی کی سے گے امیا ےآ پ ضرور ری سر تق 
فر یں کے اکر ای خط یآ پکوکوئی بات بی گے یا 
کو ایی بات جس سے بیت ری تا مون ہوتو پلیز بے 
معا فک۷رد تچ گا۔ جناب ںآ پ کے جوا بکا شرت 
سے اطا رکرو کی _ پیز کے جوا ب رورو ےک ۔آ پ 
کی بہت بہت رہف موی ۔ الل ہآ پک وآ پ کے بو ںکو 
او رآ پ کے ماں با پکو تم ی میور لوں اور مشکلات 
سے وورر کے اسل 
اڈ یٹرصاحب تم ان اوی کےکھنا ٹوپ اندجیرہ وں ےکن 
جا ہیں راحت بسکون اورعز تکی زن ری بسرکرنا چا سے 
ہیں۔ ال کیل ہار ےن میس الد سےخحم وی دعا اور یں 
کی و ظیفکا رما ضرف اۓے۔ 

(ا یک دکھیاری من ) 
( قارین ا بھی زنر یکا متا طآپ نے پڑھاء بی 
آپ دی ہوے ہوں گے۔ رآ پ خودجی جواب دی 
کاس دکوکا ماداگپاے؟) 


فال 9.090100000 
اک رآ پ کے پا لکتای ںی با ریس بھی موضوں ی 
ھی عنوا نکی ہوں پا رسای ڈ اس ٹ میگ زین خر بی بھی 
موو کے ہہوں اورآپ چا سے ہو یک دہ صدقہ چارے 
کیلع استعال ہوں تلوق راا سے حاص لکرے اور 
آ پک آ غر تک سو ہو مز برو رسای ونای ںتفویط 
نہیں یا یر پسال وپ آپ کے پاش امو ںو وولوں 
صودتقوں میں یراک وکتب ای یٹرماہنام یق یکو ہر ےکی 
یت سے ارسا کر ہی و وگنو ہو پا یں کی اور اقادہ عام 
کیلع اتال ہوگی ۔آپ صرف اطلا کرب موا ےکا 
انام پھ مخ ودک ریس گے پا ب٦‏ پ ارسا ل فرمادییی- 

نو یٹ: دری اورنصا یکتب ارسال تر یں 

(ایڈیٹر) 


ارق2010ء 


داخخوں کے ام راخ کا شاب راہ 


کی ف شد ید وتاس کے لے پانی یکی کے کے ابا لکن گرم پا اکر کے کیا ںکرمی یا فی کے کے فوف می ںاھو اسا کا ٹور 
وون ا ار وچ ےم نی ا نیف کے ییے ما کیا نکر اچھی یک بک موم سے 


بی ہاں !ام یکی ہہ یرووا یں یں ن کے کی اشرا تک وج 
ےآ پ کے م اور دات ل کی کت آپ و 
ہے۔ان الات سے جات کے سی برد رک ےک ہآپ 
شکا بی تکا خود اراز لا ہیں اورا سے معا ےکی شور ,کر 
کے دواہداوائمیں یا برا کی خو راک مکروائیں ۔ و یی ےآپ 
بیہاں دیے گے رہنما اصولوں سے چنداسی شکایا تکا ور 
کور را نکیا ملاک یکر کے ہں_ 


٦‏ بر 


ا ںی طا Ê (xerostom ia) ıs j‏ 
کی وا کے ہیں ۔ اس شکاىیت یس موش لے والے 
اعا بکی مقدارکم وہای ےج سکی وجہ سے مس کان موی 
او یا تل ۴ ےدامؤ ں کو 
تقصان بنا ےو ہکنرورہونے کے ہیں ۔مسوڑھوں میں 
ورم ہو جانا ہے اورمنہ ٹیس موز ی ای میس نے وا نل نی کی 
ورف کن )کی شکایت+ جال ی ے۔ 

ملد اسباب و تک کے وای ووا س پھر وشولیش 
رو کے وال ادوی سرع ت قلب ( تی ز رفا رش )کمک نے والی 
ووا یں ماسیت(ال ری )ء بند ا ککھو لے اوردورا كسم 
پچگرروکے وای ادو ہے بابل یر ایٹراورحضلا ت ڈ ھی ےکر نے 
وا لی دوائں ےکی تکیت مون ے۔ 

ملا رج :اکل سے کے او رلک لآ میزا شیا ء ملا خرارو ںکی 
ووا کا استعال نہ بی یھو یتھوڑی دہ سے بای کی 
چکیاں لیت ر ہے بالخ کر سے چیک سولف الا بی ء وظیبرہ 
ریش ری یکین باسادہپاٹی کیا کرت ر ے۔ 


لا نے پ 


ایک وج سے من اندد سے سر ر پتا ےکا موی ےاور 
سیر دج ہو جا کے ہیں سز بان پ ہکا ۓ سے اکآ ے 
ہیں۔ ہونڑں کلونوں میس یڑ یک تم جا ہے۔ 

مل اساب : مرا الین اور الین یی موی 
ی کی ان ٢ک‏ 7 مون »پا ارون پړ 
خ ال کون و نے ل ی ا 


والی سٹیر اڈ سے بی شکایت موک ے۔ 


علا ر : کی ف شد ید موت اس کے لے پان میس یی سے 
نے ابا لکرم مکرم باخ اکر کے کیا ںکر میں با فی کے کے 
وی یں فو اسا کاو ری زیا شن اور کن ار 
یھ کے رہیں تی کی وجہ سے منکی ا کلف کے لیے 
چاچ سے کیا ںکر نا بھی ایک بوک مو تق یرہ ۔ اس 
لیف می ںچھ یکلیا ں کر ےکی ایک ووا اتا ل کی ں کر فی 
چا ہے جس مکل شای ہو۔ 


2 سوڑھو ںی سوج 
ا نیف میں مسوڑھوں میں جوسوجن ہوٹی سے وو میں 
لخت موی ہے دروک ہیں ہوتا سام اور ادیے کے 
داشنؤں کے اطراف ےگوشت کے ریت ب جات ہیں 
ی ا ان ا ا 
مسوڑ ھےسو حکرداخت کو چھپا لیے یں ۔ 

لے اسپاب : سٹیرائی ڑکا استحال ز یاد ہک نے سے اور 
شراب وش کے والے کے کی مسوڑ ےو جات ہیں- 
اں کےعلادہ چاول اورزیادہگرم 2 چڑز ڈالگی کھانے 
ےگھیمسوڑو ںکی بہاری وجا ے۔ 

علارع:داخخو ں کی صفاکی ورک تج سے کے مب وط وسا گے 
سے داشقول بے والا پلاک دو رچ اورضروری مولو معا 
ان ےا ا ف کون ر ے جک کے 
سم رکون بست لیل زروکز باز و وارنشل» عاق رق حا کا ی 
مریگ دیاء یم وزن باپ کک کے دن میں وون 
مر مسوڑعوں پل لر رطوبت نار نکر تے ہیں یا ونا موا 
ہا گ٤‏ ما زیراو کہا ب گی ہم وز کا سغوف ای طرح 
استعا لکر ہیں موڑھوں کا گوشت بہت بڑھ ہا ےگا 
صور ت میں پر ایآ ریش اے کوان کی بڑتا ے۔ 


لور کے لے زمود ہیل = 


پاضو موہ 11,11 پاراول دآخردرودابرا کی پگ 90رہ 
تَاحَمِیّڈ رمان یس مک بن پر د مک ری اورا 0 
نکوزیا ووت اۓے استعال ا سے از 
ڑراروں مال تہ جا ےک من مم لوآ ب للع ےت کخود 














استعا لکرس اوروں اوی استعا ل کر وا کے ہیں( صلی ا ) 

















اس ماءکا ورای راق 








زار کے کے چت الا ت یں گ جرت ارکھاچیان 
اورمشکاا تکا سو زص کل ور پلوچ رت زدہکرد ےگا 
Meditation‏ سن مات جہاں ازل ES‏ 
ترق ادرمشکلات کے لکا علا ر ہا ے وہاں جد پر ساس 
نے اسے امراش کا فی علا نع بھی قرار دیا ے۔ چراروں 
0 رو ا و ا 
علا ضرمت ے۔ 

سوتے وفت اگر با وضو اور پاک سوکٗیں و سب سے مہتر 
ور سی بھی عالت میں صرف 10 منٹ استر بر یھکر بلا 
تنراديسُم الله الرحمنِ اجيم کاورداول ہآ 
3 باد درودشریف پڑعھیں پھر لیٹ ہا یں ۔ جس مرن کا 
شات بای نکاعل چا سے ہوں ا کو جن بی کک ہے 
قو رک لک 1 سان سے نہرے رک کک رش می رےسر 
سے سار شع میس دائل ہوک راس مر کوٹ یی نکنل 
کم تی ہے اور ای و لی ےکی برکت سے میں سو فی رای 
ب یاف سے نگ لگما/گئی ہوں“ بیہاں سی کک اس صو رکو 
دہراتے دہراتے یتآ جاۓے۔ شرو میں ضور بناتے 
ہو ۓآ پکونشکل ہوک یجان بعد لآ پ پر جب ال کے 
کال کلیں کے تو جر کا اٹوکھا چان اورمشکلا کا سو 
نص رل خ دآ پک وجرت زد ہر د ےگا مرا کے بعد 
اٹ یکیفیات اراو رانو کے بر بات ایی سلکھنا نہ بمو _ 


I مہ‎ ٦ 


تم ایر یٹ رصاحب السلا م مک ورت ادڈدوبرکاتد 
بندہ کے باک مہا ہبتر ی کیلے وہ الفا ن کے ذر یج 
شک ییاد اک ے۔ ہندہ کے عالات ان ڈول یل بہت قراب 
تھے زندگی قیرنٹس معلوم ہون ےگ یم یگ روالوں سے دل 
اکھرا اکا رتا تھا م۲ن بھائیوں سے روزانہ ہت سے 
نکڑے ہوتے رت تھے مالوجی کےاندعیروں میں ڈوپاہوا 
تھ تریس امک اڈوس السام کم کیا 
اورا مل ر رآ کیا اد ایت لقن اور اورک پیز ارک ے 
ساتھھ ال آی ت کا مرا ہکیا۔ چندونوں میس میری اندروٹی 
کیفیات بد ل ںاور ہما انی ں کل ہون شرو ہوگگیں۔ 
الیل کے ضور وع ہے اربق ر یکوتا تیا مت جار ر کے _ 
اراتم طارت صل باو 


رسول اللہ چ نے ارشا دفر ماک روء ملک مزا بتر ےنات دلانے وای ے جوک را تک نماز کے بعداے پرروز یڑ تھگا دوعزا بیقر فو طار ےکا ?2010ء 















































س جن ونوں میڈ یکل پیٹ شسکرت تھا تو بنوڑ (ریاست 


پٹیالہ کے تر جب ون نک پورہ یش ایک دوس تک دگوت 
گھوں ےآ کر کے دہا لگیا اور چند روز م 
ابا انل مقام پر ایک دوست پرائھری سکول کے ماسٹرناہر 
سے رپا کے تے۔ یہ ماسر ناہ گے ببہت مضبوط بہادر 
مستور اور وضرار طبہیعرت کی تخصیت کے مالک کے اور 
ووسرو کیلع خو ر کلیف اٹھانا ا نکی فطرت ہیں وال تھا_ 
میرے جنگ پودہ سے جآ نے کے بعد ماسٹرناہ سے سال 
یں ای کآ دہ تب کے سے ل ےکیئے ہبیش آتے ر ے اوران 
گی یز وضعحداری ا بی قائم ے۔ 

7ء مم جب فسادات رو ہو ےلو اتان ے ہے 
وای یں موجود تھے اور جب چندروز یہاں شم رہ نو ایک 
دن انہوں ےک اک راپ ےگا کول شع الہ ٹیش وای چانا 
جات ہیں۔ میں ن ےکہا کہ اتن جلر کیا سے فسادات 
ور ہے ہیں داگی یں بی رمو جب ادات وجا میں ے 
تو جے جانا کر ماسٹرگی نے جواب دل کک جانا جا تج 
ہی ںکیونکران کے علاقہ کے الو کا ان کے پاش پیم کت 
ےوہ وال سےمسلمافو کو مکمرر سے ہیں اور ا نکی 
وہاں طل پکیا ے۲ کہ کی لانو ںو کے یں صہ 
یں یل نے جب بہسنا تا نپ اٹھا اود ماسٹ کی سے بہت 
اگ کیا یں ردان کرام داشان 
شرافت کےخلاف ےکر اسر کی شہمانے اوروا کان 
گاوں چ گے _ 

اسٹرناہ رک جب اپنے کا ڑل ینتو وہاں کے علاقہ س 
ملمانو کا عام ارک تھا۔ اکالیو ںک تلوارکوخون لگا ہوا 
ھا اور چیا ںچھ یکوت مسلران نظ رآ ا ا یکوت کروی جاتا۔ 
اسٹرنا ہرگ اسیک نوں کے کے اعدا گے روز ضروری 
حاجات سے فار مو گیل گا وں سے اہر( جیما کہ 
دیات ن میس دستور ے )کمیتوں میس گے تو وہاں پای کی 
چون کی شر( جو ا ںگائوں کے قر اوس میں تین 
اٹ کےقر جب پان ہد ہا تاب یش ایک رفظ رآیا ۔ابھی 


سور لکلا تھا ماس گی را نکاس وق تکو سرون 


کا کی ڑا سے مام گی ن ےکنارہیرکنڑے ہوک را نس 
کو بو پچ ایکون ہے ماسٹرتی کے اس سوال جاب لاک 
اسٹرگی یی ہو ںآ داز اس ری کےایک سلمان شاد 
کی تی صے ماس ری ہورم پل سکول جس پڑھایاکرتے 
تے۔ ما رق نے ایا کےکونہرسے بارآ کیل کہا لٹ کا 
خہرسے با گیا و و ہ کاپ دہ تھا اس نے بتای اکہ چوک 
مسلمافو لک کیا جار ہا ای لے دوش ری سکھڑاہے۔ اس 
نے اپناسر یاف سے باہرسانس لی کیل کال موت او رات کی 
کا کو ہلاگ شکیاجاے۔ مقت دک یوک ماسر نا رک 
کے ذ ئن می القلاب پرا ہوگیا۔ پاد راپ ےگ لئے 
او رکپٹڑے پہناۓے گا کول کے لوگوں یں اس وات ے 
اسر تاھ غلا ٹم وخصہ کے جذبات پیا وگ ےک 
اہوں نے ایک سادا ن ل کےکو پناہ دک سے ۔ مارا رسک 
بہت بہادراورٹھاں ہیں ۔آ پکئی پارڈ اوو ں کا متاپ کر کے 
سے اورخووکی ڈاکہ کے الزام می کرٹ ر مور پٹیالجیل س 
رہ جے ےآ پ نے اب یک پان ( وا )کومیان ے ال 
ادگ نوں کے وگو ںکوللکارک کہ اک چوک اس یہ بر ہے 
اھا ےکا ا وار سے ا کوٹ مکردیاجا ےک او اکر ہیل 
باتو گا و ں کا ای ےکی س زنر ہیں چھوڑ اا ےگا۔ ماسٹر 
ناہ رکا یع تا لوگ نامو مو گے ۔ اسٹرگی نے 
اس کے اتر لیا اور وہ ا کو سات گا وں ےکاٹی 
فاصلہ پرائرکیپ میں نے کے جا ںکریمسلمانو ںکوحفاطت 
کے رکھا جار ہاتھا۔ 

امطرناہ رگ جب مسلمافوں کپ میں ےو وہا ںآ پ 
نے دی اک ادان بہت موم بین ان کے۶ یروا قاب 
کرو سے گے ان کے پاس شرکھانےکو ہے شوگ امان 
اورکورٹیں اور ےے ایک قیامت میں ملا ہیں اور اس منظرکو 
دک ھکر ماسٹرناہ رک یکول می ںآ نسوک رآ ۓ اور آپ نے 
نیم کیا کہ چا ے ہآ پ د ببات سےمسلمانو ںکوڑکال 
کا کبیا یں گے چاے ا نکواس راہ میس خو کی پلاک 


ونیا اور تک مثا ل دو ییو لو ںکی رح سے جب ایک راک یکر ونو دوسری نا خوش ہو ہا فی ے_( حطر ےل ) 


٢ون‏ ڑے۔ چنا نی آپ نے ای وف سے نی دبیہا کا 
دورو شرو کیا اور جوک ادان متا ا کو کیپ میں 
اکا EGAN‏ خ ئن 
کواالیوں کے تو سے کیپ یں پل رار 
کا بیان س ےک کیو ںکہ بی ادان جب پاکتان روانہ 
ہو ۓ و اسٹرناہ کے کے نل لکرزاروزارروتے اور ایک 
ضیف اور وگ لہا قورت کےآ نو ے جب ال 
نے جدا ہوتے وفت ماسٹ رگ یکی شا یکو چو لیا او کہا بنا 
تم اکر نمو ےت رح م اس دنا میس زنرہ نہ سسکت اں 
یف نان ن کوک معلو مک پاکستا نکیا ج او رکہاں ے۔ 
ا نے بای سے بہ تکہاکہ ناہ رسک ےکی اس قافلہ کے 
ساتم یں اور ہے اون ا کو ہیبش انا ٹا سج ےگ یمر تل 
بارج رھ پاکستان جا کے تے اورنہ برا نون ہندوستان 
ی کان ار ا ماخ بن ی ا 
بہاتے ہو ےمد ہو ے۔ 

باس رتا رکآ ر کل راجدرہ ( ر یاست پٹیالہ) یٹس ر سے 
ہیں اور ابی شع دار یکوجھات کیل ی کی دی تے 
ہیں۔ جب کی آ تے ہیں نے س ا نکی ز بان سے ان 
الا تکو بن لی اکتا ہو یکیو ہآ کا مسلما نو ںکو 
کر نے کے ارادہ سے اپ ےگا ول جانا ادر گر وکو 
قا ئل رقم عالت میں دک یدک ان کے ذ جن میس ا قلااب 
پیا ونا ایا واتعہ ہے جم کو پا ر پار من اور اس پر پار 
پارو رک ےکوی چا بتاے۔ 


3 کاو لوی سفیر نےکرسخوف بن کر جر حع ےکر ایک 
صر یں 3 تولہ رکپور رک دمیں اود لگ نگ پر باس 
کی ی بریاں ہونے پاتا رس اوراضیاط سے رک رکال 
یں جو سلوی رور کے سا تج می ہوئی ہوا سے سے 
دی اب اس رسکی رکو کروی کے دوس رے کے میں کرک 
بر یا نک یں ای طرں چ تصموں بی ریا ں کر ےا لک 


کھر لکرس اس رکو رکا ایک چاو کن سک ہارمہ 
دم اورم کور فگھی اوررو ئ یکلا ران اور ہرچچزا 
بن رکرو جب کک مض تم ن ہوروا ان نی ۔سلان 
ار مکیلن کدی اور فی رال ہم وز نگھر ل کر کے ایی 
اش خو زا لکن سے دس اوز سو ال کل صرق پر 
کی ایک ماشروگیای سے وشام دی اکسیرے۔ 
(ماسٹ کب دا یں فارو قآپار) 





ارق2010ء 


ایا اہو ی ہی ویول 





ا 


عان 


م ری شک قوت داعت تام رک کے ا کی ف زار صو ی قوج ہوک جا ے جوابا لک ھا نکر یاف دنہ کی ہار پلاباجاۓے 
اکر جھ کے پان میں شد لاک پیا ہے تو سب سے ہبتر سے شمہد ای مل فا ےش مک قوت مدافعت میں اضافہکرتاے 


5 
هھ 


یرایک جراشی سوزنش ے جوا سکو پیر اک نے وانے جام 
Salmonella typhi‏ 1 و ے مون ے ت 
دوسری باری ںک طرں یک ایک سے ددر ےکک گھوں 
آلودہ بای با ار کےٛعم سے لکن وانے رانیم کے ذر یج 
پچھیلتا ےگنر ی خوراک کےذرے بی ران تم ین اش 
ہونے کے ب رگن ری خوراک کے ذر بیج ےرام میں 
اگ وو کے نی اوت کک ی نت کو نکر کے 
اتم یکا آنا کرت ہیں۔ انا یتسم میس ان جام 
کے خلا فتوت بدافعت ہوجو ہو سے اور یج کی کے 
می جات ہیں اس ٹس مر برای ککو ییا زیکر کے اکر 
ا نکی مقدار زیادہ مو با مریی شلکی توت رافح کور ولو 
ٹائیفائیڑ بفارکا عملہہوجاتا ہے ۔ عم میں دال بہونے کے 
و ن اھ انا کا سمل 
کے ای تحراو اتن زیاد م کر لیخ ہیں مرلیخ کی جمانی 
رافص تاکر کے با جا عد وش ئح رق ہکا جار باس ۔ 
علامات :پہلا ہفتہ بیار یکی ابت سکن کور جم میں 
ان اور یرود یف نشین پوپ کی فر وی 
انال اراس کے اتی تش وک افو انی ہے جاک 
ےکی کی اکت ہے اسہال کے انیم کی بھی خوا بھی 
شال ہوجاتا ے۔ زیا مخت می پیٹ ٹیل ابھارہٗ بغار 
آ ہت ہآ ست تز ہوتے شا مکو بڑھ جانا سے ج کہ 103۴ 
تک چلا جا تا ے جس کم ہوا ےکن با کل تار یں 
موتاد لکی قار ہو گی ےاو زیخ کی رفا ریگ کم ہوجاتی 
ہے چیا وکو ںکی چیک جا رک ہے۔ 

دوسا بترم ورد کی ٦‏ پان ےکک نم زور بی 
ہے چچرا بے رو ہوجاتا چ گی بڑھ جات جے یکا 
یف میں اضا فر وتا ہے بل یشک یآ ہا ےکر 
نی ضکی را رج زمعلوم موی ے۔اسہا لکی شکایت پرستور 
رق ہے خارص ب ابن شا مورک کوک ۔سا و ی سے 
یسوی دنع کے درمیان پیٹ اعم کے کشر متا مات پہگلالی 
رنگ کے دا ودارم ہے ہیں 

تیا پہفٹر: نکو مار کا لہ شد یر ہوا ہواورانہوں نے 


کیک سے لاج کی شک ردایا ہداس تفت ا نکی پار یکا زور 
وٹ جا ا عم رکرو ری کے خا رفظ رآ تے ہیں او راگ ر ایا 
نون راب حا لمر لضو ں کی آنتڑں سے خو نآ ن ےکنا سے 
یں میں سوراغخ ہوکر جا نکوخطرہ لاہن ہوجا نا ے دماٹی 
مال خراب ہوکتی ےآ مل ٹیل سورارغ یا ج پان خون یا 
ولک سوزنی مو تکا با عث بن جاتے ہیں- 

چوتھا نتر اکر مر یس یگیاں زیادہ نہ ہوگی ہوں تو ا 
نے ننارٹوٹ جانا سے وک پھر سے کان سے زبان 
صاف ہوجاٹی سے وزن ب ےکا ےش کی حالت مر 
موی من مو لی نے چھرنے سے یز ہو انی ہے دو کی 
کزو ری ردول پہ برےاشرات سے چیروں پر و مآ جانا 
ہے و نکی نالیوں میس وز لک و ہے کی در یمیس خرن 
ر ا ستل پیر اکر دتتا ہے اگ گکردوے ا بت رم 
وى ہوں تو میں طا ہری طور پر شفایاب ہو نے کے 
وج ودای جا فی مجاستوں کے ذر ےپ ځرت یا ٹامیفا میڈ 
بغار کے رانیم خار عکرتا د تا ے اور ووسرو کیل خط رے 
کا باعث مین جانا سے جن مضو ںکو پھاری کے دوران زا 
کم دب یگئی ہو با ا عکودوائو لک منقدا رض رورت ےم کروی 
گئی وت2 9-1 ون کے بعر ھر ے بار چ جا جا ے اور 
سرا راقص از وشرو ہوچاتاے۔ 

:ب رطان وی ماہ ری نکاانداز ود ےکہ 84 فصرم ریضوں 
کی علاما تکی ہنا خیس کی جا ہے چوکنہ ہے یار 
خط ناک اور ماج کیل مول سے زیادہ تر ووک ضرورت 
مون ےاں لے ص کے سا سا تھے ایی میت کی 
کے رو رک ہیں جن سے م ری کی بیار یکی نوعیت ق 
ہوجائے۔ PLC D€‏ خن میں موجودسغیدر دانے 
ھار ہیں کی خیس میں اہم متام رکھتے ہیں۔ ا نکی وی 
تقداداورا نک تال تمو کا تتاسب بیار ہیں ک خیس میں 
مددگارہوتاے۔ 

علا : طب جد یل ال کا علا انی با لونک اددیات سے 
کیا جانا سے با رکی شدت او ےکیلنے اسپرین وغیبرہ دی 
انی ہے۔ ‏ یکرم نے با رکو مک یآ گ ت رار دیرف ایا 


دبلا دورکرنے کے ے: یگ جم کعانا یاک جرکا جو پیٹ بہت ابچھا کی وکا ج ب کر وروگو ںکومو اک رت ہیں _ 





کراے پان ےت اکرو تیر بنا رکیل مرش کم پ پان 
برا جا ے یڑ ےکو پان س کر کے ما پر اور ییروں پہ 
پاد با نے سے بخارکی شرم ہوجائی ے بفاراگرزیادہ 
اورک سروت موو کی یڑ ادن مکی کگیبراجائے۔ 

م ری کی قوت مدافعت قائم ر کی کیل ا کی غخزا نی 
قبردی جا جو ابا کہ جما نکر یا پا لی دات س کی بار پلایا 
ہا ے اگ جو کے پان می شہد لاک پیا جا ےل ب سے ہتر 
ہے شہدای مل فا ےک مکی قوت عدافعت یس اض قہکرتا 
ےل طود جرا ہے اسے پلانے سے چویض کے 
زم مندل ہوتے ہیں ۔تہد سے والو ںک یآ وں میں سورائخ 
یں ہوتا ول اورنی شک یکنردری وو کر ن ےکیلے شید ایک 
مقوی رواے_ 

ٹاحیفا یڑ بخار کے علا نج کا یا وک اصول بر ےکم ریش 
ای ان دی جا ن ن یں بوک کم ازم ہو 
رج ہو نے کے بعر وو آنتڑں پروزن دای 
کیوکمہ ایا ہونے سےآموں کے زم پیٹ کت ہیں 
اان یش سوراغ ہوسکتا سے اس لی کوش تکھا نا سب 
ےآ سا مگوش تک کن با با ری یکر کے مصہاہوں سے 
انر تمہ بناکردیاجاۓ قدا شی ری کو جریم کے بلاک 
کر نے اور سوزشوں کے خلا ف جع مکی قوت بدافعت 
ب ھان سکمال ما کل ے۔ 

ڈاکٹر غ نوی کج ہی کہ م نے ٹائیفائیڑ بغار کے 
مر یضو ںکوققما شر ہیں 80 گرام مرگ ہندی 20 گرام 
نی ں کر ماک چھوٹا ت وشام دیا ایی مر یکو ایک 
فت یس شفا یاب م وگیا۔ گر ایک ہف یں شنا با لی نہ ہو 
علا کو چند روز باپنامےکبتری کی اتون جار ری 
جاۓے۔شہدبکشرت استعا لکیا ہا ے یوک تشہد ہر ارک 
یس شنا ٤۶‏ مظھہرہے۔ 


عور کو کے بی نکلیف شرو ہو ا کور تکا غو را 
ا کا رم مرا کے پاس ہو ۔کوراکی کا پیاللہ ےکر 
داڑشی سے چتر بال پیا لے میں ڈیو دیں اور ورو و 


ابرا ی 100 دفعہ پڑ نے ہیں راس پا فی میس چوک 
ا سے اور وتی پا ی ان نکو پلا دی اور پا لی کے 
ہین اس عورت کے پیٹ پر یمرک دیں۔ ولادت 
۰,7 تپ و 
رڈالڑززالیر) 


٤‏ 1ر2010ء 


لہ م چب رگ) 


دوردش ل ل کا ریځ یو ں اراز 


اگرکوئ یح ہوا م الا می انی تیو یت کی کے ول میں انی محبت پیداکر نے کاخوائش مند موتو یوی اپنے ادنر کے ول 
س اتی عبت پیدا کرنا پاق ہو تو اس ورود شریف کو روزانہ ا ام ہہ بڑھے۔ انشاء الد کا میا ی ہو گی۔ 








ےا 2 
کر اولا ووف رما نبردار بنان کیل 

اک رکوئ شس چا ےکہ ا لک اولاد کی تابعداری 
کر ےو اسے چا ہ ےک نماز چ کے بحداس درودشرلی کو 
0ء مہ بڑ ھے۔انشا ءالداولا دتاحیا تع وف ماخبردار 
رہےگا۔دردشریف ےج 
الله صَلِ على مُحمدد الي اي رواج 
مهات المُوْمِيیْنَ وريه وهل بيه ما صَلَیْتَ 
على اِبْرَامِیْمَ وَالِ اِبْرَامِیْم الک حَمِیْد مُجيْدٌ ط 

( وروش ژر 304( 








ا ا 
رشددا روں اور تسالوں ڈںل ۶زّت نے یآ 
جن اس درودشریی وکر ت سے باعتا ر ےک اسے اپ 
قومء رشترداروں اور تسالوں مل بے پنا ×عمزت اورشہرت 
ےکی اورا ہورود یک پٹ ری مام یآ فص رکے را نے 
جائےلوووا 31 ا زت تر ےگا ۔درودش رك لف یے:۔ 

الله صل ليم صله اة مور 
لى مَواللیَا لی وَال‌یام مُتصِلَة الد وَام لا انَضَاءَ 
ھا وَلاَ انرام لی مر اليا لی وال يام عد کل 
وابلي و ل ط(گھدستورو شرف خر 188-187) 


و لرام 








س شفائے امرض اورک ف ہار یکل کے 

صاحب مطائع ارات فرماتے ہی ںکہددایت ےک ایک 
شف سک کش یو ری ای اس نے چند پاراس دور و منج کو 
پڑھااورھاءال رر ہک یک رارک بیہا لم کک الا تیل ےی ونور 
ےنات د ےوک ۔ شفاءاھ رات کل مشکاات او رکش ف پیات 
کے لیے یدود اک ا رالا ہے۔ 41 ع ہروزاد إ 121یا 
3ء ہ 40 د تیک پڑ ھن سے لفضلہ من لآسان وہای 
ہے او راگ رم لی ںوھکر پل ا جا سے ا اس کےسا سے پیٹ ےکر 21 مر 
یہ ضور وخیا ل پڑ کرای پر مکیا جا ۔عاء المت کو ز یادہ 
گرا رکرنا چا اڈ اس سے الن شاء ایند چند ایم یس مریم کت ا 


بہ جا ۓگا۔درود اک ہے 


ألْهُمٌ صَلِ على مَیَِنَامَُمُوعاءِ 


الرَّخمَتوَبیْمِی املك ر دال الدُوَامِ السَيّدٍ 
الْکامِل الْفایج العایم عَدَد ما فِیٗ عِلْمک کَابِنْ 
اوْقَذ گان كلما دگ رک وَدَکرَه الڈاکرُونَ و 
ُلمَ عَقَلَ عَنْ کرک و كر الالو ن صَلوه 
دَائِمَة بِدَوَایک بَاقية ببقائک لا مُنتھلی لَهَادُوْنَ 


”شرع ولال اشرات فر 348) 








جس اکان میں وروہو! اح 
حضو ر یکر ہلگ نے با یاک ہاگ ری کے کان کرای( 
درد)ہوندہاس دددشری فک یڑ ھے۔اس کو اب اورا کے 
علادہ بای ےکی نچا تل جا ےکی ۔ درو شریف ‏ ے۔ 
الُم صل على مَيْيِنَ مُعَمَدِ على ال 
سينا مُحَمّو فی الأَوَلِْنَ وَالاخِريُنَ و فى الَمَلاءِ 
الأغلی إلى ر يوم الذَيْنِ ط( خن ءاقلو خی 281) 


ےل 8 سے e‏ 


ys 
این عبت پیر اکر ےک خوا من ہو باہیوئی سے خاونا کے‎ 
ول بیس انی محبت پیر اکنا پا ت بوڈ اس ورووش ری کو‎ 
روزانہ ا۴ ام ریہ ہڑے ۔ ان شاء الک میالی موی _ دروو‎ 





رف یے:۔ 
الهم صل على سيد سَيْدِنَ مُحَمَدٍ صَلوۂ 


رم اموه وُر بها فة وع 
ايوم الَقيمةمُ اهو رصا هط ہہ 
ا ہے سے سی 
شر سا ای نن لزا نگ ہا ےو گے سے 
ا ری پ نات ارام کک جا نے اسے چا ےک ای درود 
پا کک 111 رتب گیا رہ د ن کک پڑے انتاء ایڈر وہ الزام 
سے برک ہو چا گا اور نا کت الزام لگاے والا نتصان 
اٹھاۓگا۔درودپاک ہرے: ك 


للم صَلٍ وََلَم وَبَارِکٔ عَلی مَیّدٍ 














مُحَمُدِوعلی الِ مَيّیِںَ مُحَمَدِ فصل 
دوج پولک و شرف داع َلاعیضام 
بلک ونابک وَرُمُلک 

تبْغتا فی ار ین عَمِیْمَ قَضْلک وَ 
گرا رضوانک و وَصلک (غد زف 
ع265 ا 
2 


وساو شیطا لی سےتفو ظا ر ےے کے 

کروی س اس درودشری فکوروزانہ 41 مہ پڑ ھے اور 
ال ھا وم یکر ےلو ووش شان ے ونا ر ےگا 
خطرا ت تضاف اور وساد شیطا فی کے اش سےتفوظا ر ےک _ 
اخلاتی رذیلہ سے چ کے بھی پودروشریف ا 
ہے۔ددود اک ہیر ےآ مصَلِ على سَیّدِ 
خو على اله الین لکرم ما 
مَوْصولَةٌ دَائِمَة ااتَصَالِ بدو وام ِى ی الْجُلال 
و 20) ام شر دایار 


2 8 
ھ تہاراچپال کان اس بات سےمعلوم ہوسکتا کمک یکدوک 
خی ہور ہے ہو بھ گور تک پاں اورنہ شی اتا قرب موتا س کان 

کے د رمیا سو کی یں اکن _ 
سے میزی نآ ری دنیاکو یڈ تاتے می ںکہ باق دن ا رح زن دی مر 
کررتی س ےکر م نہیں بناتے کہ دہ ایی زندگی کیو ںگز ار ری 
ہے۔ ھ دنا ل سب سے بک بیت ہیر ےکہ بے قوف لین اور 
ترک وہ می ںگھرے رج ہیں۔ ھ برداش تفم رو یکا وہ 
ہر سے جس کا مظاہرہ وہ ہاب کی باٹیں سن کے وق کرم 








ہے۔ تھ ار ہونے پر اپنے ونو ںکوسحا فکرد ہے اک ہآ پ بت 


تہ جاتیں۔ ( مکل یی) 








اوویاتگی ای کے وا شن روچ ہوں 
عیقر ی کی آزمودہ اور پت رادو یات معار اور اخماریی 
انی مشا لہپ ہیں جو مال او مھت اڑا ہکات بات 
من تکیسا تج محدودمقددار یس تیا کی جا ہیں تتا رن کا 


برجو اصرار ےک ہبقر یکی ادویا تک ای رشرش 
ہو کے ہے می ںآسانی ہوا لیے ادویا تک ای 
کےخواہشمن ضرا بق ری کے فو ن نبروں پار دک ہیں ۔ 


(پیلا یں پیل پا ں) ‏ (ادارہ) 


قرناق دموک: یرم ےا نے ارشاوفرما یک چو مخر بک غاز یا عشاءکی نماز کے بع رسو وا پرروزبڑھا اکر ےک کک نت رونا ت میں متلا ت وکا 2010ء 


















































آداب زند گی 

حر ت عبہدا ئن بین حور ہے ہی ںکہ بیس اا م رب 
نے نی انا ہوں جس کےسواکوگی مجو ہیں واک زئرہ 
اورتھائۓ والا ےاو رس ای کے سا تک رتا موں _ 
بین دف ہہ نے الد ای اس کے تما مکناہ موا فکردیے 
ہیں خواوسندرکی ھا کی شل ب یکیوں نہ ہوں۔” الوظا ہہ 
ریحترالل حا ککتے ہی ںک الیل تھالی نے جب اواو ن ت رار 
وی ق ا نے مہات بای ۔ اسےمجبلت دید یی تو کے لگا 
تیر عز تل ان میں تبرے بندرے کے سے ےکی ںککلوں 
ات کاک ہا ن کل جائے۔ اتی فر ای کےا 
زت :جا لگا یں سے بترو ں یلاو ما روو ں6 
کرای مو تآجاۓے الد تھا یکی اپنے بندوں پررمت 
کنا نے این وع کا کے فی کے 
یں لی ا کہارشاد باری تال ہے:* اے ایمان دالوا م سب 
ال تحال کے ا ےکر وت کت فلا پا اورت ھکر لیے 
کے عدا وب تراردی جی ایق رآ نکریم میں اللہ تىل 
فرماتے ہیں :”یق اتال عحبت رت ہیں برک رن والوں 
سےاورحبت رت ہیں اک صا ف ربے والوں ہے“ 

بی ککام برائیکومٹادتے ہیں حمد کی مد یٹ میارکہ 
ے الاب من الب کمن ادنب لک گناہ ےہ 
ا ا یکتاکیاوٹیں )۔ 
جن تگلی ی ال توالی عد ےیک نے سوا ل کاک 
بک سےگناوسرزدد وکیا ۔آ پڈ نے فر مایا و کرلک رگناہ نہ 
کرنا۔ اتی کہا یں نو ہہک نے کے بعر بک کنا کر کا 
ہوں فر مایا رت ہک رلو تر گناہ نہک نا۔سمائل و نے کک 
تک؟ فر مایا ی وف تک کک تخیطا ن تنک جاۓ- 

حر ت میا ہدرم تتراویڈ علیہ ہی سک فو سک تیو لکنا اتی 
کے مہ سے ودا لوگو ںکی نوہ ے جو جبالت ےلو یکن کر 
کے ہیں ا ںآ یت میں ججہال تک قص ر مراد ےکن ج (وہ 
لیک )رق یب کی ونت ںوہر لیے ہیں۔(الشماء 17“ 
رمو اور ہروقت یں جوموت سے پلیہ ےت رج بکہلاتا 
سے ۔حضرت الوم وض وہ سے روا بی تلق لکرتے ہیں 
کہ بن کو یکنا کرت سے اورپ رکہتا ے پروردگار گے سے 
گناہ موگیا سے معاف فر ما تو ایٹتایی ارشادفرماتے ہیں 
میرے بنا سے گنا ہکیاے اور وو لین رتا ےکا کا 
پروردگار ے ج وکنا ہو ںکی مففر تکرتا سے اور اس بر چنا 
بھی ہےسو میس نے اپ بن ےکی مخفرتکمردگیا۔ 


(متتل خانراوپنڑی) 











(بیاریوں سےتفوظرے او رگج ی رپا ےکاراز) 
جب تڑی بویاں اور ترف خوشمبود دارگھاس گنا ے تو صحرا میں 
پھادوں کا کی شہور ہوتا سے کبوککہ ساون کی پارشو ں کی وچ ے 
بادوںل می ج ی بویا ںک اکر چو ووو م موت ہے اوراس سے جوگی 
تا ے وہ 4۔ -5 سال دیس ون ذا کراب درگت میں فرق حن 
کت بات یں جو بعادوں کا کی ایک مادکھانے ا کی جوالیء 
طاقتہ اہ باداشت اورم مکی تا مکو تو تیں وا بی ںآ ہا یں ۔ 
ہا یک یک رک کک بون مون ہے گا ےکا دود اک رن گکا 
و ہے۔ ایک بون موی ہے سکوکھانے سے گا نے سر رن ککا 
دود د سے پل رصن مرغ رن کا ہوتا ےا ورگ یبھی سرغ رن گکا 
یے نون جھاہواے ۔ ای ط رم خ کوک یک رکی می ںبھ ین سکی خوشبو 
ے الغ ج بول گا ۓکھاتی ہے و یکی متا سے بھیٹراور 
ین کی یس دای تا ےکی اورک نے کی یس اش 
موتا ا رتحین فط ری زنر یکو ز ما س فطری زنر یکی طر ف1 کیں۔ 
پیار ہوکر پر می ڑکیا کیا۔ااس سے پیل ہی فطری زندگ یکی طرف 
یں اکا مہ تی چھہ ادر ےآ سے ای وی یکی کامگر ا 
موں پچ را ںکا قا تہ وکاصیں او رکا لآ ز ما میں ۔ وی یکی ای کو 
سو تی 1/2 کلو میں بھون لی سب ا کیہ یی مل اکر اکس سونف 
ایک ما بڑکی الا یکی ایک ا ھون الا یی ایک پا2۔ شیوں 
زی با رک شی ںکراس می بلاک رفوا گی ۔ بیا یک کک وشام 
کرم دودھ سے لی دبائ یکزوری» ءیاداشتء ؛اعصا ‏ یگھزوری" 
پیک انار نے ]مکی بے طا شی پول او رح م کیک زو ری او رکھچائء 
پوڑوں کے درد کر کے ورو ھردانہ اع کک زو ری »کو رتل کے 
اندروٹی امراش کے ے انتا طات ور اورک اماف تفہ ہے ہے 
تہ دراصصل کے ایک سوسا ل کرای باٹے نے دیا تھا۔ بقول اس 
بابے کے می ری زندگ یکا راز ہے اورمیریییمجحت اورطا ق تکارازے 
جو کے مور ول ملا ہے۔آ نج کک خطا یی ںگیا۔ 


( بتر :ما ےک طاقت وافادیت) 

کے ہیرے جوا ہر کی مو جود ہیں لو جو چا ہے حاص لک نے مان 
ایج 
کے 

۔آ ‏ پک زندگی مج دی بے موتا ر ےگا جوا ب کک یں 
کہ لن اگ رآ پ ز ٹدگی سے کلف وسر کشید 
کر نا چا ہیں ل مرا تیر سے فا کد ٦ا‏ ٹھا یں 
علا مرا قال فر مات ہیں: 

تو ہی نراں چا کیوں پر تقاعت گمگیا 

ورت گھشن میں علا کن دااں بھی سے 
پا مصر کی زنرکیو ںکیکیوں اوردوسراعراق زنرگی E‏ 
طرف اشارہکرتاے۔ 


( بتر : روما یمفل ےک یاوا لجھنو کا ما ) 
حضرت روعاف تغل اور کی کی لما تک رون بس نرہ کے بہت 
سے جسمانیء روعاف اورگھ رو سےا ل ہو ہیں۔ قرضو ں کی 
اوا کی کا ا ایی نے نی طور ہے ظا مکر دیا ہے۔ الد لآ پک 
دعائوں سے سن تک ایند یکر نے کاممل اما مکرتاہول اٹ ے دعا 
س کد وآ پک عم پل م می انی شایان شان تی اور کت یب 
N‏ (اتازامٹی) 


فر مان نوی : انان بوڑ ھا مو جا تا ےکن دو چ مس جوان ہو اف ہیں کی اور وول تکی بت - 








لا جولوک وی انساخی تکی غرم ت کر نے ہیں ادان کے 
کرد رکرتا سے یقت پہندلو بھی شرمند نیس ہوتے _۔ 
1 ی اترم وو pse‏ ےزیادہ الک بپ مو 
کو خیش انسا نکی اتی شتی تو رپ یہی سک رسک ی 
اک بات چت ا لک توخ ن ے۔ 

پل موئی یڑ یں کر چا ے تو کی تی ہے ووا ںآ ان بے 
ےجا ےا گے تمت ہے۔ 

بویا ون من )راو ینانمانزروزواورصرتے ےی گی ے۔ 
بل جب ک کپوک سے باب نو جات بکک بح ماک 
پل لوگوں کے٦‏ کے کے سےان سے مال ہوناا چھاے۔ 
کے ممنوں میں اوو ہے چوخوا ہن کا لام ترمو 

اک کال کم اور دوفو ں کو کر نے میں ے۔ 

بل مو تکو پاورکناش سک تام بہار بی ںکا لان ے۔ 

وق تکی تر رکرنے وای پچناتے_ 

01 وی کاو ل ی ری ۶ ہوک ولوں می شتا ر ہیں- 
جال نقص ب کا نم چجہالل تک یکودمیں ہہوتا ہے۔ 

پل سور عکہلا ن کاشوق ہون رشن پیراکرو_ 

٭ سا نکامپت رن اور رک رمال ے۔ 

کروارانسا کاو من ے تھے زوا یں _ 

ج ی توا کات ےگ میس تراتا۔ 

بل زنر کک ماپ ساٹ میں ہے۔ (امررضائُتل) 


ہد ےکی شش کی وچ سے ہوک ے پیا کا ای کم ے 
جےالٹی ر و کے وای یکی ووا سے روک چا سات ايقل 
بی الا کیک می تکو ٹک رآ دھا پا 2 پاٰی س جونل 


۹۹90ھ" پر پلا یں لفضل تی 
عق سےاترتے گی بد ہو جا ےگی۔(ریجان ف ) 


SEES 


الٰلهمٌمَعْيْبصَرِی وَاجُعلهلوَارِك وَآرِنی في 

العدُوقَارِیٔوَالْضَرُِي على مَنْ طَلَمَِیْ 

(اے امیر ی دکوتا رکھنا اورا سے مسرے بح رک با 

ر سے مب راہدلہ کے وکل ناور کے اس پر 

فا عع اکنا چ کے پک سے )نماز کے بع 7 بار بڑھییں 
(والد مرق مء راولینڈی) 


٤‏ 2010ء 



































